Behover Sveriges Al-lakare verkligen
ett skyddsombud mot dalig arbetsmiljo?
Respekt — battre I6sning!

AT-lakarna &r Sveriges fram-  aven ett daligt sjalvfortroende gor at  # Den daliga arbetsmiljé
tida lakarkar, de ar framtidens ~ mandaendastkan hoppaspanagonsr  AT-|5karna moter ute i sin
dverlakare och framtidens che-  Siukskoterskas hjalp att aterfa kontakte kliniska vardag beror kan-

A A i med »forebilden». Detta sker daglige! A A
gear.rf,glrd\;grlglé?tr%ﬁ gi%%g;frt]ggde pd véra undervisningssjukhus: f& inse  SKe till viss del pa tjanste-

kolleger formedla kunskap om att handledning &r en lika viktig uppgift ~ konstruktionen, men vikti-

2 - A som kontakten med varje patient. are ar sannolikt den totala
vad lakaryrket kraver sa att de Samtidigt, parallellt med var under- gvsakn aden av ansvars-
pa basta satt kan axla rollen. visningssituation, sker ndgot helt anna

Alla medicine kandidater och AT/ST- kansla och insikt hos oss

Johan Fischer havdar i sitt inlagg lakare har ndgon gdng med avund sne  andra .. ”

Lakartidningen 24/98 att »genom ATdat pa skoterske- eller barnmorskestt

tjanstekonstruktion — korta perioder p@lerande som efter noggrann introduk

olika tjanstestallen och tidsbegransadi&on och genomgang av lokaler och ru

forordnanden — har det visat sig att ingiiner far sig tilldelade en personliggisk fardighet? ... helt sékert. Veten-
en kan komma att kénna sig direkt arhandledare vars huvudsakliga arbetskapligt arbete? ... ja, atminstone pa
svarig for AT-lakarna. Varken for ut-uppgift da plotsligt blir att inviga till universitetskliniker. God patientkon-

bildning eller arbetsmilj6...» Fischersjukskoterskans/barnmorskans roll octakt? ... nja, det ar val mest dalig pati-
foreslar vidare: »En vag for att forbattinstruera i praktiskt sjukvardsarbeteentkontakt som noteras i sa fall ... om
ra for AT-lakarna ar att inratta regionaldetta sker med mycket stort engagedet blir klagomal. Empatisk formaga

skyddsombud for dem...» mang och ve den medicine kandidata? ... viktigt tycker val en del, flum-
Visserligen kan man i dagens lagéT-lakare eller ST-lakare som rakamigttycker nog manga, i alla fallingen-
sakert inte skapa nog med »sakerhetkomma i vagen! ting man hanger upp sig pa eller far mer
funktioner» kring s& utsatta kolleger pengar i en revisionsférhandling for.
som AT-lakare, men tanken kanns anda Respekteras vi? Administrativa kunskaper? ... det ar ju
lite frammande. Den daliga arbetsmiljo Vad beror denna enorma skillnad bra om man haller ordning pa sina jour-
AT-lakarna moter ute i sin kliniska var-respekt for »larlingen» pa ? naler, men annars inte nagot som far

dag beror kanske till viss del pa tjanste- Vad ar lakarkarens uppfattning onspeciell uppmérksamhet. Handledar-
konstruktionen, men viktigare ar sannorespekt ? Ar vi stolta yrkesutdvare sonfidormaga? .... alla kandidater vet vem
likt den totala avsaknaden av ansvarstnjuter allmanhetens respekt i alla lasom ar bra och dalig, det hanger séllan
kansla och insikt hos oss andra, deraggen ? Upplever vi att omgivningen férihop med vem som har mest medicinsk
kolleger, vad avser var roll som »foérestar att uppskatta var insats ? Svaret p@mpetens. Utmarker man sig riktigt
bilder». dessa fragor maste nog tyvarr bli nekan man till och med bli omnamnd i
Denna brist grundlaggs antagligemen tid nar lakarkaren var en val sam:akartidningen, men det ar inget vik-
redan under grundutbildningen. Vi lamanhallen grupp dar varje ny medleniigt samtalsamne pa kliniker runt om i
oss da systematiskt, med vissa lyckligengs om hand som en fullvardig medarandet, ingenting som prioriteras, upp-
undantag, att vi &r i vagen, synnerligebetare vad avser respekt och stod ar sauntras och premieras.
inkompetenta och mest bara till besvadan lange forbi. Vi hjéalper och skyddar Vid genomgangen lakarutbildning
Varje medicine kandidat med nagra dnte varandra pa samma satt som d4, kastas man efter 5 1/2 ars mer eller
pa nacken kanner igen kanslan av vaarbetar inte ihop som grupp. mindre odm behandling [1, 2] ut i en
makt som uppstar nar man forsoker fol- Tiderna har i stéllet blivit sidana atvardag som &r allt annat an pedagogisk.
ja en framtida kollega hack i hél for atiman forst och framst ser till sig sjélv.Precis som Johan Fischer anger drabbar
insupa kunskap, och vederbtrande foFran individuell 16nesattning till verk- dalig undervisning alla AT-lakare.
svinner runt hdrnet med ett kort »... jagscamhetschefer med ekonomiskt ansvatanga kliniker forsoker forbattra, man
skall bara...» Inga instruktioner, i varsimen utan reell makt, ett allt storre avtillsatter studierektorer och handledare.
ta fall dalig lokal kannedom, iblandstand mellan den sjukvard och darmeftt fatal AT-lakare har turen att traffa
arbetsmiljé vi vill ha och den vi lever i.»bra» kolleger, dvs kolleger som pa
Lagg samman allt detta och vi far dagrund av personliga egenskaper ar duk-
gens doktorer som gor det de ska utdiga handledare och inser att relationen
nagra illusioner om att kunna paverkastudent—larare eller AT-lakare-aldre

Forfattare Att dd@ komma och prata om handledkollega ar lika viktig som patient—lakar-
ISIS AMER-WAHLIN ning &r ju nastan fanigt. relationen [3].

specialist i obstetrik och gynekolo-

gi, avdelningslékare, klinisk assi- Vad prioriteras? Framtidens lakare

stent VT 98, Universitetssjukhuseti Vad ar det da vi prioriterar? Medi- Vara AT-lakare &r Sveriges framtida

Lund. cinska kunskaper? ... absolut. Kiruriakarkar, de ar framtidens Overlakar
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och framtidens befer. Var viktigaste
uppgdft borde darfor ara dt formedla
kunska omad lakayrket kraver, sa
de pa basta satt kan axtdlen.

Det vi idag tycker ar viktigt ommer
i framtiden & vara oumbdigt. Medi-
cinsk lompetens, kirrgisk famdighet
men &en allt det vi gnom aen lat oss
av vame, forstdelse dec 6dmjukhet
maste vi dela med osg.a

Stolthet ot respekt far vi heller intg
glomma, satavarje lakae redan unde
utbildning inser sitt »... angw dt vara
den som leder dcutvedlar teamet .
navet kiing vilken \erksamheten rof
sig» som Berhad Grewin hdvdade i e
intervju om framtidens lakar i Lakar
tidningen 24/98. P& det viset kan vi ka
ske innan det ar fé&ent atem initiativet.
Slippa bi konsulter i en grkksamhet dal
helt anda aktoer styr undanréja hote
at lakayrket Hir ett rutinarbete da
verksamhetenvgy6rs a helt anda piin-
ciper an vi tankt oss.

Kr aven har foréndrats

For fanns pa ett narligt satt en in
sikt om dt man som aldr kollega hade
ans\ar for de ynge, utan & man talade
om handledning eller malbeskning,
det \ar liksom nodandigt for arbetet
organisdion &t var od en hade viss
fardigheter ob kunde skéta vissa -a
betsuppdgter.

Kraven har forandts; vi ar fer, tids
pressen ar pa déekta kliniker oerhor
stor od dessutom har sjukskosieka
ren owragit mang arbetsuppfer
som kansk skottesastudenter eller at
minstone lakar under utbildning tidi
gare.

Situdtionen kréer dok att vi inser
naga gundlagyande detaljer; lakgr-
ket innédr inte baa riktiga diagnoser
och utredningar utan ett standigt ugke
av kunskaer mellan oss pa olikav#
er for at formedla alla vateingar ot
egenskper en ba lakae maste ha.

Ett batte omhandeagande & yng
re kolleger ar ett utomatentligt ba satt
att forbatta var arbetsmiljo depawer
ka sjukvaden i famtidens Serige.

Respekt kraer respekt ... agn fran
sjukskoteskor, politiker od inte minst|
var arbetsiyare.
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Bor ljumskbra&skirurgin
goras & manskliga "'maskiner”?

| en intressant atik el i La-
kartidningen 22/98 epporterar
Fritz Berndsen ot Dan Sevoni-
us dt mer an en fjardedel ar de
patienter som 1990 opeerades
for Ijumskbrac k pa Blekinge-
sjukhuset i Karlskrona fatt reci
div efter fem ar.

Resultaet forefaller atmins-
tone inte \ara battre an det som
uppnaddes pa 1890-taletaJac-

[ ques Boelius, »en & pionjarer-
na inom brackkir urgin i Sve-
rige».

n

Forfattama poangter med berém
vad uppiktighet dt »resultaet ar

skrammande bade ur den enskildg-pa

entens papekty och samhéllsetno

5 miskt». | atikeln reda@or forfattama

A for atgader som man vidgit for att

r forbatta resultden: awvandae as nya
tekniker (Ha Okad awéndning &
konstibervav for dt tddka vavnadsde
fekter), batte undevisning i ljumsk
bradskirurgi till yngre kolleger o
fortlopande uppféljning \a resultaen.
Ar dessa atgder tillrakliga?

Lagstatusoperation

Innan jay gar vidae vill jag medg
att jag diskutear ett omrade som ga
egentligen inte et ndgnting om. Min
egen erfirenhet & ljumskbradskirurgi
begransar sig till det fatal opationer
som ja sjalv utféde under en gtket
kort kirurgkarriar i slutet & 1960-talet.
| en kommentar till Bendsens de Se
vonius atikel framfor Eik Nilsson (L&
kartidningen 22/98) upptningen at
ljumskbra&skirurgin haft lagt sttus
hos senska kiurger, och baa det &k
tum at jag lamnades th sjalvstandigt
opeera ljumskbrak styiker hans upp
fattning.

Att jag &nda dstar mig & kommen
tera Bendsens dt Sevonius eppott
beror pa dt jag nyligen last en inssant
artikel om B a just ljumskbrakskirurgi
i tidskrften »The Nev Yorker» (30
omars 1998). Atikeln &r skiven ar A
5Gavande som &r kiurg i Boston ob

2608-9.
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»reseath fellow» vid Havard Sdool

77 Den som visar sigara
en skiklig brackopemtor
skall naurligtvis fortsatta
att opeera, bradk odh slipa
teknilen sa & han eller
hon uppnar en »maskinlik
perfektion» ot skall ges
uppnuntran od stod dt
bygga upp en specialenhet
for bradkkirurgi och naur-
ligtvis avinas efter for
tjanst. Den som pa etokt
nadsefiektivt satt kan ope
rera Ijumskbrak od sam
tidigt kan uppna enecidiv-
frekwens \araktigt i niva
med den sonmapporteras
fran Shouldice bate rimli-
gen lyllas som en hjalte-
kirurg.”?

of Pubic Health. Den diskuter moj
lighetena dt uppna en »maskinlik per
fektion» genom langtgaende specialise
ring.

Gawande tar ljumskbraskirurgin
vid Shouldice Hospital utanféiofonto
som eempel. Ett tiotal kiarger utfor
darvardera 600-800 ljumskbrdsope
rationer per &r med erecidvfrekvens
pa omkimng 1 pocent.

»Perfection

is the excitement»

Verksamheten vid Shouldice be
skrivs som »a dcussed dctoy».
Ljumskbraksopegtionema, som ut
fors med enahanda teknikemgpmfos
pa 30-45 miater od till halva kostna
den jamfét med den vid andrkliniker.
paientena opeeras i lokalanestesi ic
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