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Randomiserad studie
om ryggkirurgi valkomnas

| en replik fran Huddinge-gruppen itivt som mgjligt utvardera tillstandetslut om operationsniva/-er skulle pa oli-
Lakartidningen 24/98 pastar Gunnahos dessa svart drabbade patienteta kliniker olika forfaranden testas for
Ohlén att vi pa Strangnaskliniken deltaMan kan dock fraga sig om det gar atinalys av eventuellt smartande seg-
git i planeringen av den s k Huddingehévda objektivitet om man som Urbamment, externfixation, diskinjektioner
studien om ryggkirurgi och att HenrikLindgren spelar i ena laget och samtim m. Om man da& kom fram till annan
Weber da varit var representant. Ingetigt agerar domare. Som jag tidigar@ivd an den som bestamts pa klinisk
kan vara felaktigare. Som jag tidigarg@apekat har vi pa Strangnasklinikegrund skulle 4nd& denna senare galla
namnt forsokte jag fa till stdnd en neinte fatt gehor for var 6nskan om neutrafsic!).
utral granskning utan att lyckas. Henrilgranskning, och vi har varken under stu- Da jag ansag mig inte kunna stélla
Weber besokte Huddinge sdsom en aliens gang eller fore presentation av rexpp pa en del av dessa forfaranden er-
Nordens da mest uppskattade utvardsultatet fatt tillgang till varderingsin- bjod jag att Strangnéaskliniken skulle
rare av olika ryggbehandlingar, intestrument eller analysresultat. delta som grupp 5 utdver de fyra grup-
som representant for var klinik. Weber Urban Lindgren havdar att jag tackper som redan fanns i planeringen. Till
ar numera avliden. at nej till deltagande i multicenterstudi-detta tackade projektledningen nej.

Det ar ett faktum att vi pd Strang-en Svenska Rygg. Pastaendet ar grund- Hans uppgift att jag dessutom kraft-
naskliniken saknat varje uns av kontaktst. Sanningen ar att jag 1992 tillfragafullt vant mig mot randomisering vid
frdn Huddinges sida fore och under studes om deltagande. Jag fann da att ifgmforande studier ar felaktig. Tvartom
dien. Att jag ett halvar efter dess preklusionskriterier och férfarande bl a vaihade jag géarna sett att t ex den aktuella
sentation erbjudits att ta del av »materféljande: Diagnos helt ospecifikt »lowHuddingestudie han sjalv ansvarat for
alet om dryga 4 hyllmeter» anser tydliback pain», beslut om operation ochade varit randomiserad.
gen Gunnar Ohlén vara gentilt. operationsnivad/-er pa rent klinisk Bo Nystrom

Trots att jag alltsa inte godtar studigrund, uppféljning inom gruppen, dvs docent,
en vill jag anda nu vid debattens avsluej med oberoende granskare. Efter be- Ryggkirurgiska kliniken, Strangnas
tande framféra en fraga: Om nu resulta-
ten skulle vara som de anges, att »ca !
procent upplevde sig forbattrade», &
detta inte relativt bra da det rérde sig or Replik:

»en grupp patienter med ett exceptic

nellt svart rygglidande»? Huddinge- ; ;

gruppen stalier sig sinsiusats neksar VETENSKaplig dokumentation saknades
till detta.

Vi vid Strangnaskliniken har under En orsak till att den s k Huddinge-sjukhus var ingen i gruppen engagerad i
de ar som gatt sedan de aktuella patiestudien begéardes tycks ha varit en skeden kirurgiska behandling som patien-
terna behandlades fortsatt vart utvecltisk installning till den utvardering avterna fick. Olika validerade formular
lingsarbete for att finna battre mojligheden egna verksamheten som bedrelyggda pa patientens sjalvskattning an-
att hjalpa just denna grupp. Vi skullevid Strangnaskliniken. Uppdraget blewandes.
darfér mycket garna delta i en ny studindmligen att utvardera verksamheten En diskussion om objektiviteten ar
for att testa dagens kunskap pa omrad»oberoende av pagaende utvardénda pa sin plats: Manga har undrat var-
denna gang i sa fall i en studie dar patring/uppféljning av patienter som opefor resultaten av Henrik Webers under-
enterna randomiseras till var respektivrerats vid Ryggkirurgiska kliniken i sokning av patienter opererade i Strang-
annan klinik och dar strikt oberoendeStrangnas» och parallellit med dettadsisahdg grad skilde sig fran vad som

utvardering gors. aven att »koppla en fran ortopedkirurframkommit i s k externa uppféljning-
giska kliniken vid Huddinge sjukhusar. | Webers understkning visade sig
Svart vara objektiv aktualiserad studie av effekten av stemajoriteten av patienterna som hade fatt
om man spelar i ena laget operation for kroniska landryggsmarbehandling i Strangnas ha blivit mycket

Nar Urban Lindgren och medarbetator». En randomisering hade valkombattre.
re fatt kritik for genomférandet och pre-nats av alla i utvarderingsteamet om Socialstyrelsen noterar (i pm 108-
sentationen av den s k HuddingestudieNystrom hade énskat det. Men i en in3827 96) att nagra regelratta samman-
fran foretradare for statistik vill han ilagatill Socialstyrelsen den 3 april 1996tallningar av resultaten inte har redovi-
sitt senaste inlagg bortse fran vad grufférklarade han att »randomisering asats fran de remitterande sjukhusen och
pen sjalv skrev i sammanfattningsbobra d& patientgruppen &ar homogenatt de uppgifter Socialstyrelsen fatt ar
ken till Lakarstamman, att »det fannimen inte om gruppen »ar inhomogersvara att vardera. Dock namns att »| ett
ingen saker statistisk skillnad i behancvilket gruppen med kronisk lumbagomaterial fran Vastmanlands lans lands-

lingsresultatet mellan grupperna», dvverkligen &r». ting (27 patienter remitterade mellan
Huddinge och Strangnés. Han anger r o maj 1989 och september 1993) anges att
att malsattningen inte var att jamfore Obijektiv analys 77 procent bedémts som ej bra vid upp-

tva kliniker, trots att detta l&g i uppdra- Aven om flertalet undersokare arbefoljning och att ver 80 procent reope-
get fran landstinget, utan »att sa objeltade pa olika kliniker vid Huddingererats eller planerats bli det. Fran Var-
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namo sjukhus args (1993) @ pa 5 pa
tienter gjots sammanigt 14 opestio-

Fusionsteapi vid ryggsmaéta

bor utvaderas

Socialstyelsen har den 13 maj 1998 Vidare poéngteas i Socialstyel-

hallit en heaing angdendeyggkirurgi

ner Av 6 pdienter emitteade under vid kronisk l&ndyggssméta. Heaing-
aret 1987-1991 arys endast 1 som en tay upp de érmer for utedning o

klart forbattad »

behandling som tillampas vigggkir-

| den ru aktuella studien hade @ér urgiska kliniken i Strangnas.

halften a paientena som operrades i
Strangnasenomgatt t eller fera ope
rationer Mer &n halften\apaientena
upplevde sig som oftrandde eller
same efter behandliren. Det foeldg
snaare ett 6kaan ett minskabruk av

en, saskilt galler detta de pparat som
klassas som nkotika.
Webers diametalt asvikande esut

med de interjuer som han gjole pa
Strangnasklinikn inte amande moder
na objektva utvadelingsinstument.

Tackade nej

Som jay skeev tidigare ville inte Bo
Nystrom delta i den nska andomi
selade multicentestudien & opegtion
vid kronisk landyggsmata utan »talkc-
ade nej med h&rsning till studiens de
sign». Opedationen ométtar vanligen
ett eller bada de tva nedéa sgmenten
i landryggen som oftast ar sjukligt fér
andade — esultaen mellan fusion dt
konsevativ behandling jamfée. Bak
grunden till studien artehypotesen om
att instabilitet skulle osaka smdan ar
obevisad

Detta galler oksd vadet a olika
metoder for & bestamma vilkt se-
ment som gr upphe till smartan. Ny
strom ville emelletid lata en ike \ali-
derd metod som han daw@mde men
nu tycks ha frangatt (rcktestet) i ut-
slagsgvande for alet & behandling
Detta tyks inte ha mottsvenagon entu
siasm land 6viga deltgande Kliniler
da man angligen foist ville undesoka
om testmetodi&n var avandbar

Verksamheten har tidage utetts
och beddmts vid Socialstglsen, villet
redovisats i skivelse juni 1997 (dnr
108-3827/96). Socialstgtsen inner
inte anledning t frAngd den bedom

sens tidigre utedning vikten a ett
gott samarbete mellaryggkirurgiska
kliniken od 6vriga Kliniker i landet.
Ett gott samarbetepragla av 6mse-
sidig respekt, ar féstds en fantsatt
ning for saval értsata studier som for
ett gott omhanddegande & patienter
na.

Mot bakgund as vad som famkom-
mit vid heaingen foreslar Socialstyai-

ning som edovisades i juni 1997, efter sen:
smaitstillande medel efter behandling utredning & den erksamhet som Bo —att Bo Nystrom sammanstéller sina

Nystrom bedwver vid ryggkirurgiska
kliniken:

resultda gallande dignostiska metoder
och fusionsingepp pa péenter med

»Nystroms erksamhet ar saledeskronisk lyggsmata ot puldicerar des
tat bemor troligen pa & han i samband alltjamt at se som ett f&@odks- ot ut

vedlingsarbete Socialstyelsen inner
vidare &t det ar anglaget dt verksam
heten &en i fortsattningn foljs upp oh
blir extemt utvdderad Styrlsen ser
gama en samskan med andr enheter
som o&sa bedwver saddant arbet®et
ar viktigt at for framtiden fa ett sa full

gott undelag som mdjligt fér en ade-

sa i intendionell vetenskalig tidskiift
med eferentganskning

—att Strangnasklinign deltar i keali-
tetsegistret for uppféljning & land-
ryggskirurgi

—att fortsat verksamhet bedvs som
en \etenskaligt valid klinisk studie
av fusionsingepp pa péenter med
kronisk yggsmata, genomféd med

kvat behandling @ detta svarbehandla lampligt samarbete mellaryggkirur-

de tillstand som @bbar mang manni-
skor.

Vad som o sayts inndar oksa en
motswarande uppmaning till andrme
dicinska enheter som #@nder sig &
fusionsteapi pa vissa piéenter med
kronisk lyggsmata.»

giska kliniken i Strangnas ¢candae
ryggcenta.
Nina Rehngvist
Overdirektor,
Rolf Erald
specialsakkunnig kingi,
Socialstyelsen

Patientena dabbas
da pofessionen ar splitid

Det ar olustigt ti ta del & den déat
som fos i Lakatidningen 13/98 oh
24/98 om en utvé@elingsstudie a 52
paienter med konisk lyggsmata, \ar-
av 30 pdienter opeerats vid tyggkirur-

Verksamheten vid Strangnasklini giska kliniken i Strdngnés &2 vid or

ken har pagatt under mé§r men ing
en pullikation i en \etenskalig tid-
skrift har visd vilka resulta behand
lingsstitegin baseas pa. Va resultd
visar tyvar att Nystréms fosoks\erk-
samhet pa pgenter med svarkoniska
ryggbesvar har igit nedsladendeesut
tat.

Urban Lindgen,

professor i otopedi,

Huddinge sjukhus

3282

topedkliniken i Hudlinge. Studien kbm
till stdnd efter det th mang pdienter
sokte sig pwat till Strangnas.
Artiklarna andas missiroch span
ningar mellan de inlandade vilket
maste gdm utvadeiingen svar Som
mangaig ryggpaient i Strangnas kan
ner jay tyvar val igen dessa tongaag
Vi & mang padienter som hr drabba-
de da pofessionen ar splitad | den ut
vardeiing som pesentests var de medi

cinska esultden likvadiga i Strangnas
och Huddinge med 50 prcent & pai-
entena forbattade Skillnaden bestod i
at kostnadema i Strangnasar hoge,
vilket delvis beor pa & man eopeerar
mer. Enligt Adam Bube i Lakaid-
ningen 13/98 érmulerar man inte akt
ut den slutsis som obeekligen foljer,
namligen »dt det ar en dalig &r at
skicka pdienter till Strangnas».

Med 10 as erfirenhet & Strangnas
kliniken havdar jg &t detinte &r en
»dalig afar». | »paletpiset» i Strang
nas ingdr namlign en omvatnadside
ologi av enastaende slaMan dir fran
forsta telebnkontakten sed respekte
rad informerad och man ar intenst
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