Misoprostol
kan ge fosterskador

isoprostol &r en prostaglandinprocent av graviditeterna kan fortsattakador och misslyckad behandling
El-analog som ingar somtrots behandlingen[1,2]. Oral och vagimed misoprostol i abortivt syfte. Hur
verksam substans i Cytotecnal administration av misoprostol enstor risken ar kan inte beréknas, efter-
tabletter och, tillsammans med diclofebart har ocksd anvants for att mognsom det inte finns nagra uppgifter om
nac, i Arthrotec-tabletter. Tack vare sircervix fore vakuumaspiration, for aborthur manga som anvant misoprostol for
uteruskontraherande effekt har misadnder andra trimestern och for forlossdetta &ndamal. Sannolikt &r risken li-
prostol kommit att i allt hdgre grad an-ingsinduktion. ten, eftersom forsok till illegal abort
vandas som abortmedel — trots att detta med misoprostol synes vara omfattande
inte ar en godkand indikation — dels en- Fosterskador [3].
bart, dels i kombination med mifepris- med misoprostol Huruvida missbildningsrisken ar
ton (Mifegyne). Misoprostol for behandling av mag-specifik fér misoprostol eller galler
Vad som inte ar s kant och intesdr finns inregistrerat i flera lander. locks& andra prostaglandinanaloger vet
framgar av Fass &r att misoprostol syndgrasilien, som har en restriktiv abortlagnan inte.
kunna ge fosterskador. samtidigt som preparatet ar latt till- NAagon motsvarande rapport for an-
gangligt, har misoprostol i stor utstrackdra prostaglandinanaloger finns visser-
Gynekologisk ning kommit att anvandas i sambandigen inte, men & andra sidan finns des-
och obstetrisk anvandning med illegal abort [3]. De forsta fallrap-sa preparat inte tillgangliga pd samma
| Sverige anvands medicinsk abort porterna att misoprostol kunde ge fossatt, alternativt finns bara i berednings-
allt stérre omfattning som alternativ tillterskador efter misslyckad behandlinformer som inte [Ampar sig fér egenbe-
vakuumaspiration for avbrytande av tipublicerades 1991 i Lancet [4, 5]. handling.
dig graviditet (upp till 63 dagars ame- NAagot senare publicerades sju fall i | de fall dar en missbildning av bar-
norré). Den rekommenderade behandwmerican Journal of Medical Geneticset konstaterats och modern anvant mi-
lingen ar en kombination av Mifegyne[6]. Dessa barn hade alla extremitetsdsoprostol uppger kvinnan att expone-
och en prostaglandinanalog (Cervafekter, fyra av dem dessutom Mdbiugsingen skett under férsta trimestern. Mi-
gem) som ges i vagitorieform [1]. Eftersyndrom. Mébius syndrom &r ett till-soprostol (Cytotec-tabletter) ar i Sve-
som misoprostol ar enklare att administdnd med kongenital pares av kraniatige registrerat for behandling av mag-
strera (tabletter), ar stabilare (behovererverna VI och VII som ger dgonmussar och, tillsammans med diclofenac
inte frysforvaras) och dessutom ar avsésel- och facialispares. Det kan ocks’
vart billigare (ett vagitorium Cervagemfinnas pares av ytterligare kranialner
kostar ca 260 kronor, tva tabletter Cytover, sarskilt X och XI, samt andra miss
tec ca 7 kronor), har man i en rad klinisbildningar [7].

ka studier undersokt majligheterna att | dessa sju fall hade kvinnan behang Oversikt
ersatta Cervagem med misoprostol. lat sig med mellan 600g och 1 80Qug eller medicinsk
Kombinationen av Mifegyne ochmisoprostol (3-9 tabletter Cytotec kommentar?

Cervagem ar en effektiv abortmetodoralt eller vaginalt under forsta trimes . o
Manga av Lakartidningens lasare fol-

Risken for att graviditeten skall fortsattern i férhoppningen att kunna avbryt:
ta trots behandlingen &r inte stérre agraviditeten.
1-2 procent [1]. Byts Cervagem ut mot | en nyligen publicerad studie, son
0,4 mg misoprostol ar effektivitetenomfattade 124 barn med Mdébius syn
densamma upp till 49 dagars amenorrdrom, fann man att 46,7 procent a
men behandlingen ar mindre effektikvinnorna i bérjan av graviditeten (upg
under 8-9:e graviditetsveckan, dvsll 9:e graviditetsveckan) hade anvan
50-63 dagars amenorré, da upp till 1isoprostol. Motsvarande frekvens fo
121 barn som fotts med neuralrdrsdg
fekter var 3,3 procent, vilket motsvara
en oddsratio pa 25,7 (95 procents konf
densintervall: 8,3-89,4) [8].
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Hur stor ar risken?
Erfarenheten fran Brasilien talar f6

holm. att det finns ett samband mellan foste

jer utvecklingen inom olika omraden i
internationella specialtidskrifter och
bocker. Om nya rén &r av sa stor bety-
delse att stora lakargrupper i Sverige
borde informeras om dem kanske en
medicinsk kommentar eller kort dver-
sikt i Lakartidningen &r motive-rad.

Redaktionen sétter stort varde pa artik-
lar dér flera aktuella arbeten jamfors
och sammanfattas sa att kliniskt viktiga
slutsatser kan dras, likasa pa 6versik-
ter som speglar spannande utveckling
inom en specialitet eller ett &mnesom-
rade.
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(Arthrotec-tdletter), for langtidsbe
handling vid t & reumdoid atrit.

Den fiia forskivningsratten gr 1&
karen mgjlighet & arvanda ett lagme
del &en utanfér gdkanda indikaoner,
men nar det géller misopstol bor den
na mojlighet amandas estiktivt. Val-
jer man & arvanda misomstol till-
sammans med Miflyne for medicinsk
abort bor man bgransa awandningn
till de tre forsta \edkorna efter utbliven
menstuaion, dvs under den tid n&r mi
sopostol ar lika efektivt som ceva-
gem.

Kvinnan maste irfrmemas om is-
ken for bsteskada oh at en missjck-
ad behandling skall fanleda akuum
aspismtion.

Risken for osteskador &r sannolikt
mindre om misopostol ges for & dila-
tera cewikalkanalen foe vakuumaspi
ration och for éort i andia timesten,
eftesom dessa behandliagges senar
i graviditeten. Sa lang vi inte med sé
kerhet \et &t sd ar éllet bor dok aven
dessa kvinnor Ibinformerade om #
avbruten behandling kan leda tid$ter
missbildning

Klinisk prévning

rekommenderas

Vill man arvanda misopstol som
abortmedel &r ett gtt rad @t gora det i
form av klinisk prévning med gdkan
nande & Lakemedelserket. DA undi-
ker man de mblem som annar kan
uppsta nar man aander ett lagmedel
pa ike inregistrerad indikaion.

For Cytotec- ok Arthrotec-tdletter
som foskiivs mot mgsar eller euma
toid atrit anges i Fass gaviditet som
kontraindikaion p& gund a misopo-
stols uteuskontraheande effekt, ot
adekwat antikonception rekommende
ras.

Missbildningsisken med misopr
stol undestryker ytteligare kravet pa
att kvinnan/paet alltid vid denna be
handling amander en déktiv preven
tivmetod ot informeras om skélet har
till.
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Den fra for-

skrivningsréat

ten eer laka
ren mojlighet & anvanda
ett lakemedel &gn utan
for godkanda indik&o-
ner, men nar det géaller
misopostol bor denna
mojlighet awandas e-
striktivt. Valjer man &
arvanda misoprstol till-
sammans med Mifyne
for medicinsk bort bor
man bgransa avand
ningen till de te forsta
vedorna efter uteliven
menstuation, dvs under
den tid nar misopostol ar
lika effektivt som ceva-
gem.

Kvinnan maste imfr-
mems om isken for bs
terskada ob att en miss
lydkad behandling skall
foranleda kuumaspia-
tion.
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