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till eftertanke o engggemang snare
an till forakt o nondalans i vaden.

Accelererande globalt problem

Reppotten ar en guldgiva for alla
dem som beh@r referensméerial,
strukturerade foslag till handlingslin
jer och vadprogram ot aktuella efe-
renser Oer hela faltet. lappoten dar

WHO-gruppen slutsisen & fetma kan

pawerkas ggnom lisstilstktorer. Insa-
semna bor stam tidigt for dat forhindra
att ban och ungdomar utedklas till feta
vuxna. Halsoetnomiska angker vi
sar dt saddana ingaer kan b [onsam
ma for samhallet pa sikt. Med tilita
gande globalt valstand tys fetma Hi
ett accelegrande poblem i tidigare
u-lander Osteuopa &r varmest nar
liggande ®empel pa de »¢rema
propottioner utedlingen as fetma
har tayit under baa naga ar Fram-
gangsika atgader foutsatter ett
framtida samarbete som stods &
myndigheter i sametkan med
livsmedelsindusir media, hélso- dt
sjukvadsansariga od lekmanngrup-
per.

Reppotten har utkmmit i en peli-
minar upplga under vén 1998 ob
har cikulerats till expetter pa néonell
niva. Samtidigtedigeras den till WHO-
standad och kommer senar under aat
at vara allmant tillganglig gnom
WHO-kontoret i Geneée (Diision of
non-comnuniceble diseases samt @?r
gram of Nutition, Family and epro-
ductive health)s

Pa vag mot en
normalisering
av schizofrena
avvikelser

Lisbet Rilmgen. Diktar nas, bar
nens ot dararnas sprék.191 sidor
Stokholm: Naur odh Kultur, 1997.
ISBN 91-27-06783-1.

Recensent:ah Beskw, professor
Centium for suicidbérskning ot pre-
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ary Martinsson-citéet »A/farda
inte det mansklig med standig
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harvisningar till det upphéjdax» &m for
mig nar ja laste Lisbet &mgens bok
om diktanas, bamens ob daamas
sprak. Foetradana for det hog spra
ket, tex »Om jay till 6gondicket sa@r:
Oj droj! du &r sa skon andal!» &er &t
det 1d@ sprakt, tex »mtten, tutten,
bajs, banan» ar alltforvérdigt at ens
befatta sig med S& har duizofrena
mannislors sprak lang betaktas. Lis
bet Ralmgen visar # det i sjaha verket
rymmer en kaft at vidga den »nana
la» manniskans stelnade sprak bana
vagar for ry forstaelse @ mansklig
villk or.

»0Om ja vill lyckas med # fora en
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senas mening lar sigtasjalv

skifta mellan var anliga, nag sa
damktiga vatd, och sina gna dju
pare fomimmelser

Genom # se deas fiska delay
uppskdta vad de hartage héjs ok-
sa deas vadighet. Genomtavarva
upplevelser fran psykiskt sjuka, bar
och diktare framhavs det allman
manskligt gtiga i det shizofrent spe
ciella. Damed bidar Lisbet RImgen
til en nomaliseing, som minskar
utanfoskepet.

Respekt ob forstaelse

Bilden pa omslget pekar patadju-
past handlar det om dppslica relaio-
ner Utan gund i kioppslig tillit blir
gransen mot ekligheten g och g
nomslapplig Den sjule vandar pa an
den till ett stup. Kaften gar attanod
torftigt avvarja hotfulla anggpp, inte
minst gegnom pojektioner utat. Utgrck
for skrad, skam, skuldsol, avgrans
ning ot allmakt behandlas i olika ga
tel och sétts in i ett psyddynamiskt sam
manhang Forfattaren \arken beskiver
eller anaysear olika teoetiska pespek
tiv. | stallet illusterar hon hur tedn
tillampas medespekt oh forstéelse

Upplevelserik bok

for den vidsynte

| var vatd av kolliderande kultur
monsteysom @r upphe till s& mycken
angest ot s& mang\anforestaliningr,
ar ategangen till det gundlagiande
det «istentiella en fautsattning for
omsesidig fostaelsel det pespektiet
kan mang ytliga motsattningr skaas
av. Sa kan de psykiskt sjukas berattelser
fa betydelse langt utanfor der gen
begransade véd.

Som ni fostar bjuder denna bok pa

manniska mot ett bestamt mal, mastéka upplevelser for den som Gppnar sig

jag forst finna henne dar hon artobor
jajust dar», famhaller Lisbet 8mgen
med stdd & Soen Kiekegaad. Med
referens till Gustaf Foding tillater hon
sig sedantablanda hogt o lagt. Hon
vamar for dt inta en »alltfér tvagaler
och alltfér tolkande hallning» utarer
kommendear i stéllet & nalkas »med
eftetanke, forsoka fosta.

Tydliggor

det allmanméanskliga

Att komnmunicela med vuxna manni
skor, vars inre vatd standigt ar hotad
och déar gansena mellan uppleelse
och verklighet aldig har hunnit stadigt
etebleras kraer talamod oe hog smar
tolerans. Men den sorgdsnar fam s#&

for den. Den bade kan lodor lasas\a
peisoner med ingsse for kultur dt
samhalle menigetvis oksd & dem som
arbetar med eller férbeder sig for arbe
te med psykiskt stda od som vill for

soka fosta bade des sjuka de deas
friska sidor oh balansen mellan dem.

Vad kostar hoken?

Vi vill ge vara lasare radet att kontrolle-
ra priset med bokhandeln innan boken
bestélls. Det hander att kostnaden for
en bok blir upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrakning efter valutakursen
antyder.

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 95 « NR 25 + 1998



