Svensk medicinstudent "gastarbetare” i Kenya

Halsostation | slummen
slass for manga
mot mycket med lite

| Ostra utkanten av Nairobi
ligger det stora slumomradet
Mukuru. Uppskattningsvis lever
har ca 20 000 manniskor. Ingen
vet exakt hur stor befolkningen
ar, eftersom nagon exakt befolk-
ningsrékning aldrig har kunnat
goras. Har fick en svensk medi-
cinstudent pa nionde terminen
tillfalle att under en tid delta i
det dagliga kliniska arbetet.
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Liksom i dvriga Kenya véxer befolk- Hon beréttar att det totalt arbetar tio per-
ningen i Mukuru i mycket snabb takt, casoner vid stationen; sjukskéterskor,
3,5 procent per ar, vilket ar bland ddarnmorskor och socialarbetare.
hogsta i varlden. Slumomradet saknar Finansieringen kommer for narva-
rinnande vatten, avlopp, sophamtningande fran den tyska katolska kyrkan.
och elektricitet. Majoriteten av invdnar-Som hos manga andra bidragsgivare
na bor i skjul byggda av korrugerad plasaknas, enligt Brigid Breslin, ett lang-
och med jordgolv. Manga har inte ensiktigt tankande, och hon hyser darfor
detta utan lever sitt liv helt pa gatan. &n viss oro infor framtiden. Verksamhe-
omradet finns sedan 1994 en liten haten ar framforallt koncentrerad till barn-
sostation som drivs av katolska kyrkawmch mddrahélsovard. | den extremt fat-

i Kenya. tiga och ohalsosamma miljé som slum-
men utgdr ar barnen och médrarna de
Irlandsk nunna leder arbetet mest utsatta och drabbade av sjukdomar

Syster Brigid Breslin, irlandsk nun-och undernéring.
na, frdn en orden vid namn »Medical
Missionaries of Mary», leder arbetet Lang vandring till modravard
och ar stationens enda icke-afrikan. Tidigt varje morgon bildas en lang
Hon utstralar ett tryggt lugn, och dek6 av modrar och barn utanfor plat-
tycks som om hennes drygt 30-ariga askjulet med ett rum som utgor barn- och

med kand, T9, Karolinska institutetpete bland fattiga i Afrika inte har satimédravardsmottagningen. Mddrarna ar
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mer spar an nagra rynkor runt 6gonerkladda i de farggranna och vackra tyg-
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stydken som kallas karag. | dessa bér
aven spadbaren, snillikt inknutna, pa
modens ygg.

Klockan atta Gppnas d@n, od
rummet fylls snBbt v dem som ar
forst pa plés. Man@ har staet tidigt
hemifrén ot vandet langt for dat kom-
ma till mottayningen. Alla far inte plés
inng, utan maste vanta utanfor

Dagen inleds med erokt gemensam
bon ot en sangvars text handlar om
dagens besdk dthur viktigt det ar for
bamens hélsa. | sdegs sista ers hat
sas den langvagbesokan fran nor
valkommen. Bam och modar gar sedan
runt till olika stdioner dar de vags oc
undesoks.

Bamets viktkuwa noteas pa ett per
sonligt halsokrt. Har g6s odksa note
ringar om sjukdomar dtannasom pa
verkar dess halsa. Malsattnieg ar &
folja bamens viktutedling och halsa
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regelbundet under dess fosta £m ar
De ban vars viktutvedling planar ut,
eller till och med minskarfangas upp
och moden uppmanas ta bestka en
saskild undenaingsmottgning
Bristfallig tillgAng pa maar sallan
den endadkton da ett bar drabbas &
undenaiing. Diaréer luftvagssjukde
mar, massling oo annaar mycket van
ligt bland dessa bar odh ofta det som

»tippar banet é\er kanten fran en nor

mal utedling till ett tillstdnd a under
naing.

Att dessa nonalt sett elaivt ham-
I6sa sjukdomar karlilirekt livsfadiga
beror i sin tur pa # bamen edan fran
bdrjan har en otilliedsstéllande utri-
tionsstaus med ett fégvagat immun-
forsvar oth damed en neds$aformac
att klara infektioner En ond cikel upp
kommer En annandktor ar betydelse

for undenaiing ar alltfor tidigt aslutad

amning exempelvis om modersndbt
blir gravid igen ot ett rytt syslon tar
bamets plas. | Kerya ar det annarinte
ovanligt at ett ban ammas anda upp till
2 as alder Men Hand mang finns
dessutom en anférestélining & am
ning skadar ett véaxandedter

Kvinnlig omskarelse

Trots dt rummet ar fullt & méanni-
skor och tempeaturen efter na tim-
mar stigt fran vamt till mycket vamt,
sa sler arbetet lugnt dcmetodiskt. Ing
en ‘erkar stessad eller besvdéd &
vantetid eller tempeatur. Allra minst
besvaade @ situaionen tyks banen
vara. Efter ett tg asbryts mottgnings
arbetet for en stunds héalsoundsr
ning. Tema for degen ar omskaise
Aktuellt darfor at augusti manad nar
mar sig den taditionella tiden for saval
kvinnlig som manlig omskéfse hos de
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Det billiga orala
poliovaccinet har
starkt bidragit till att
polio i dag &r en i stort
sett utrotad sjukdom i
Kenya.

Artikelforfattaren gor
sig impopuléar hos ett
barn genom att lata
det delta i WHOs »ba-
sic programme of im-
munisations».

En ung mamma med
sin toto (= barn pé ki-
swahili) vantar p& sin
tur utanfér mottagning-
en.

flesta stammar i denna del Kerya.

Syster Elisheth star mitt immmet o

forelaser pa kigahili. En halsoarbetar
pa tillfalligt besok fran en landsisty

Oversatter simltant till kikuyu, ett an

nat av regionens mang sprak.

Syster Elisheth beréattar pa ett en
kelt satt omiskema for Hodsmitta ot
ifrAgasatter gttan & kvinnlig omska
relse Under viss ranterhet i fosam
lingen tas &n kvinnans minskade-ut
byte av sex upp som ett gument. Bue
skegpet ar # endast man behév om
skaas ot at man skall undika &t an
vanda samma kwitill flera pesoner
Det fors en diskussion med afadna
som stéller fragr och agumentear.
Aven om den kvinnlig omskéaelsen
har minsk&i omfattning i Kerya, sé ar
den p& mara hall brifarande en djupt
rotad ceemoniell tadition som maee-
rar den viktig 6vergangen fran bam till
vuxen.

Over hélften vaccineras

Den sista stionen erbjuder baet
vaccindioner enligt WHOs »basic pr
gramme of imnunisdions», vilket om
fattar masslingdifter, stelklmamp, kik
hosta, tubdtulos samt polio. Medan
hand o med de slingande banen i ett
obdnholigt jarngrepp vaccinear syster
Dominic i hog hastighet. Forttahalla
vaccinena kalla i den drgt 30-gadiga
vammen fowvaras de i en tenos tillsam
mans med is.

Till skillnad frdn mang anda sjuk
vardsinrattningr i Kerya awvands har
endast sprtor od karyler ar engangs
typ.

Man réknar medtaca 60 pocent &
bamen i detta omraddibfullt vaccine
rade Vacciner ob anda mediciner ké
per man fran »Mission of Essential
Drugs» (MEDS), ett fagtay som ags
gemensamtiaalla kyrkor i Kerya ot
som koper in de tillhandahaller medi
ciner till missionssjukvéaren. Pa detta
satt kan agn sma kundersom denna
halsosttion, garantens lag piser oh
hdg kwalitet. Lalemedelsma&naden i
Kerya ar annar en djungl as korrup-
tion och lagkalitetspodukter Bristfal-
lig tillgdng pa lalemedel ar ett\ade
stoista ppblemen i landets stiiga
sjukvad.

Gravida moédar undestks spart,
bakom ett sknke. Har far alla en -
stund med en bamorska, som oksa
kontrollerar Hodtryck, viktutvedling
och lyssnar padstrets hjatljud. Fost
foderskoma &ar ofta micket un@, odh
jag trafar ndga som inte har uppnatt
tonaen anmi.

Man har inte mjcket &t erbjuda ga-
vida vad det galler medicinsk hjalp.
Mddravardens viktigaste uppit ar dar
for at i tid identifiera moédar med en
Okad isk for komplikationer under g
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viditet och foossning Hogiskmdadiar
avrads fran # foda hemma dtrekom-
mendeas dt uppsoka sjukhus eller
vardcental med folossningsadek
ning.

Bristen pa esuser for & hantea
graviditetsfogiftning, post patium-
blédningar od banséngséber gor &
graviditetsrelaerade  lomplikaioner
utgor de wanligaste dods@alema for
kvinnor i fettil alder i denna dehavan-
den.

Man vaccinear gavida modar mot
stelkmmp. Inte i fosta hand for ders Lafriner i slummen
egen skull utan for th det &en r et ger regnperioder-
skydd hos bamet. Stelkampsingktion  na svammar innehal-
via banets naelstrangsstump &ar en letut pd gatorna och
fruktad o inte helt wanlig komplika- ~ 96r att incidensen av

tion i mang fattiga lander d'a"esjumomfr;?tlfg

»Natur al family planning»

Hjalp med &miljeplaneing erbjudsii

form as samtal med bamorska. Det ar
egentligen foist har som irdftandet
fran den kéolska kyrkan Hir patagligt.
Man avrader fran alla typervapreven
tivmedel ot lar istéllet ut »naral
family planning». Detta inr@r i pak-
tiken séka peroder, seketmetoden dt
avbrutet samlg som enda altagtiv for
att undvika odnskademgviditeter Dock
ar tillgangen pa londomer nycket god i
Kerya. De delas ofta utrgis genom
bl a Foenta ndonemas bebdlknings
fonds (UNFPR) ftsog.

Liksom i 6viiga delar & Ostafika ar Syster Breslin med
HIV ett stot och sndbt vaxande m- sin personal pa hal-
blem. Livsménstet i slummen med ut SOStaitr']‘I’(’l‘fs’}v'e'\l‘f/';’{s‘t
bredd prostitution ot stor omséttning sgastarbetares.
pa beblkningen gor & HIV och aids ar
mycket vanligt forekommande P& kli
niken inns tillgang till HIV-test, men
pa gund & sociala taditioner ar det
ovanligt dt pdienter accpterar dt tes
ta sig

Tillfor litlig  statistik o6ver incidens
saknas darfomen sannolikt liger Mu-
kuru och ande liknande omraden i topp
saval néonellt som intenaionellt.

Francis Njangu, socialarbetar vid
kliniken, uppsk#ar &at uppemot en
tredjedel & den manlig och en nagt
mindre andel & den kvinnliga beblk-
ningen i Mukuu &ar HI\Asmittade

Missionsorganisdioner

| Kerya, liksom i mang anda lan
der sbder om Saharfungerar den sta
liga sjukvaden nycket bistfalligt.
Saskilt pa landsipgden ot i de stoa
stadenas slumomraden ar den ofta nas
intill obefintlig. Detta gor & en majoi-
tet v beflkningen i paktiken star helt
utan tillgang till moden sjukvad. Sjuk- Kvinna som saljer
vard i dessa omraden tillhandahalls tills k kgkbaganglzi_DetEa
stoista delena»non gvemmental or 5 <8 &8 C€ WA
ganisdions» (NGOs). xdessa ari &  fika. De har en smak
nya olika missionsg@anisdioner a och konsistens lik-
storst betydelses nande potatis.
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