De sex varldsreligionernas syn
pa sjukdom, lidande och déd

I dagens Sverige mater vi gade hennes barn, som inte langre harde
inom sjukvarden patienter som  nagon mamma.
ar anhangare av andra religio- Efter en stund var det en annan sy

ner 4n den evangelisk-lutherska. t€r till den doda kvinnan som tog kom
For att kunna visa den respekt mandot, och vi fick, tillsammans mec
som lagen kraver fordras kun- nagra av de kvinnliga slaktingarna,

. lugn och ro gora i ordning den dodi
skaper om hur dessa patienter kroppen. De tog fram hennes brudklar

vill bli behandlade. | artikeln ning och gjorde henne fin for det sist
ges en kortfattad oversikt 6ver  ayskedet. Innan jag lamnade familje
de stdrsta religionerna som idag fick jag ta hand om tv& slaktingar son
finns representerade i Sverige, svimmade av alla de starka kanslorna
med sarskild tonvikt pa praktis-

ka frAgor i samband med svar Olika syn pa orsak ill sjukdom
Sjukdc?m och dod. | varje kultur uttrycker man sinam Méngkulturell vérd

kanslor infor Sjdeom’ dad och Iidal’]del'idigare avsnitt i serien har varit inforda i nr
a olika satt. Det svenska samhallet h
Ender de senaste decennierna tagit ent® 1% 12 1314, 17, 19, 20 och 22.

En varm férsommarkvall var jag pamanniskor med olika etniskt och kultu
vag hem till en patient, som var inskritellt ursprung. Darfor far vi nu lara kéan-
ven i den lasarettsanslutna hemsjukvana dessa kulturer i vart eget land. Lis-
den, LAH, i Orebro. Redan pa 200 mebeth Sachs papekar i sin bok »Sjukdom Nar information skall lamnas till en
ters hall hérde jag hdogljudd klagan. Jsom oordning» att de flesta samhalleperson fran en annan kultur finns, for-
narmare jag kom, desto tydligare horforhaller sig till sjukdom och dod sa, atutom spraksvarigheter, aven de kultu-
des skriken av sorg och fortvivian. Iman ser sjukdom som nagot avvikandesllt betingade olikheterna. | en
trappuppgangen var det kaos. Manni- ett tecken p& oordning — som mamuslimsk familj som jag moétte i sam-
skor stod tatt forsamlade och grat 6vemaste undvika [1]. band med makens svara sjukdom for-
siggivna. | alla samhallen letar man ocksa forklarade hustrun for mig att hennes plikt

Nar jag kunde trdnga mig in i lagenklaringar till sjukdom och lidande. |var att vanda ljuset mot maken, inte att
heten fann jag patienten, en kvinna i 40/4rt vasterlandska samhalle har vi vana det ifrdn honom. Darfér kunde de inte
arsaldern, dod pa sin sang, omgiven apss vid ett rationellt tankande med besamtala med varandra om hur allvarlig
kvinnor som slet sitt har och sina kladetoning av det kognitiva. Vi soker for-hans sjukdom var.
| ett horn stod ett par av vara sjukskdklaringen till sjukdomen i kroppen och  Vart vasterlandska samhélle ar ex-
terskor och sdg lika frammande ut sordess funktioner. tremt individcentrerat, men manga
jag kande mig. En syster till den déda | manga kulturer och samhallerandra samhallen ser i stallet helheten i
fick syn pa mig och kastade sig ver mignisstéanker man i stallet att trolldom ocliamiljen eller slakten. For dem ar det
och skrek: »Du maste géra henne lanagi ar orsak till sjukdomen. Man ansjalvklart att det ar den viktigaste perso-
vande igen!» stranger sig att minnas allt som har hamten i slakten, kanske den aldste sonen,

Det var en syriansk familj som hadevrch som majligen kan ha misshagat arsom skall f& information, inte patienten
mist en mamma, hustru och slékting i etingen en nu levande person eller en dégjélv. Man far da balansera mellan an-
cancersjukdom. De uttryckte sin sor@nfader. Sedan férséker man blidkavaret att informera och respekten for
och fortvivlan pa detta patagliga sattdenna manniska eller hamnas pd héwlturella olikheter.

De sjong entoniga klagosanger, och nawom. Jag har mott sléktingar som férbjudit
jag fragade om innehallet i dessa berét- mig att informera patienten. Eftersom
tade de, att de besjong den déda. De be- Inte alltid sjalvklart jag arbetar inom palliativ vard brukar
rattade hur hon hade varit och de bekla- informera patienten jag forsakra mig om att patienten fatt

Enligt Halso- och sjukvardslagenrimlig information. Sedan brukar jag
(SOU 1978:25) har den som svarar fdova att inte sjalv ta upp @amnet, men att
vardatgarderna ocksé ansvaret for amim patienten fragar mig sa kommer jag
patienten informeras. Lagen betonar a#itt ge sanningsenlig information.
Firfattare informationsbehovet varierz;\r frén pati-

ent till patient, beroende pa patientens .

INGRID UNDERSKOG héalsotillstand, sjukdomens art och sva- VAD SAGER RELIGIONERNA?
overlakare, palliativa sektionen, gerighetsgrad och andra omsténdigheter Tre av véarldsreligionerna har ett ge-
riatriska kliniken, Regionsjukhuset,kring patienten. Patienten skall visasnensamt ursprung i den arabisk-semi-
Orebro. omtanke och respekt. tiska kulturen — judendomen, kristen-
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Vid sidan om
den evangelisk-
lutherska
kristna
religionen finns
manga olika
kristna kyrko-
familjer
representerade
i Sverige. Den
katolska kyrkan
ar med sina ca
170 000
medlemmar
den storsta
frikyrkan. Den
ortodoxa
kyrkan omfattar
ett 15-tal
ortodoxa och
Osterlandska
kyrkor. (Denna
och 6vriga
bilder ar
héamtade ur
boken
»Manniskor och
tro», IJL Multi-
Faith
Radgivning,
1997.)

FOTO: PEDER HILDOR

domen ob islam. Deas anhangre kan gatt snabt, vilket betyder @ kyrkan
alla kalla sig for Abahams bar. De tvd som institution mist ycket av sitt in-

andia vatdsreligionema som jg tanler

flytande i samhallet, bcdt allt fare

berdi, hinduismen dthuddismen, har svenskar ségr sig ométta en kisten to

uppstatt i den indiska kulten.

KRISTENDOMEN
For baa en g@negtion sedan lede vi
i det svenska samhallet i en skaen

altemaivt regelbundet bestka en guds
tjanst. Danmads och Swerige ansesara
de mest sekul&erade landera i vat-
den [2].

Kallenbeg odh medarbetar [3] re-
dogor for en stor undsbkning dar man

hetskultur med en fitiell religion, den stallde fragn: »Mlket av féljande pa

evangelisk-lutheska kistna eligionen.
Sekularseiingen har under 1900-taletse?» Sarsaltenaiven \ar: 1.

stdenden ar nérast din gen d\ertygel-

finns en pesonlig Gud» (15 pcent in
stamde i pastaendet); 2. »Dieinfs na
got slags ande ellerViskraft» (35 po-
cent); 3. »dag vet inte \ad jag skall to»
(28 piocent); 4. »dg tror egentligen inte
pa dt det fnns nagn slays andegud el
ler livskraft» (20 pocent).

I en undesdkning 1990 a den
svenska badlkningens instéllning s
rade 10 pocent #& de besokte en guds
tjanst minst en gang i manaderhots
procent & de aldig gar i kyrkan [2].
Likval tillhor fortfarande ca 85 prcent
den senska stiskyrkan.

Samtidigt fnns i Serige idag mang
olika kyrkofamiljer representeade
Den kdolska kyrkan ar den stéta fi-
kyrkan med 16@00-170000 medlem
mar fran olika landerDen otodoxa
kyrkan ométtar ett Emtontal otodaxa
och Ostelandska krkor, de festa
knutna till ndgn naion, tex den ge-
kisk-ortodaxa ot den syisk-ortodaxa.

Infor doden

For saval kilska som dodaxa
trosbekannar ar bikten viktig nar man
befinner sig i livets slutskde Den sista
smorjelsen bor helseg & en prast fran
den gna kyrkan. En potestant dnskar
ibland ndtvarden.

Efter dbden

Inom den otodaxa kyrkan ar ke-
meling otdnkbari de dviga forekom-
mer saval jodbegravning som keme-
ring. Kremeing blir allt vanligare i Sve-
rige. | den otodaxa kyrkan forekom-
mer det #& kistan a&r dppen under be
gravningsakten. Qodaxa bekénnar
ber fér den dode pa dodsgm, de te
forsta dgama efter dodsdlet, pa tolfte
och fyrtionde daen efter samt pa sr
dagen. Sedentavid allhelgonahelgn
tanda ljus pamgvama har sptt sig fran
katolska lander till Sgrige.

JUDENDOMEN
Det var forst under sent 1700-tal som

»Det judama fck tillatelse @ utova sin to i

Syrisk-ortodoxa kyrkan
Negativ till abort.
Individuellt.

Under fastedagar:
vegetarisk kost.

Tolk vid behov.

Inget organ far avlagsnas ur
kroppen.

— FAKTARUTA 1
Kr istendom

Grekisk-ortodoxa kyrkan

Abort Negativ till abort.

Fasta Fore pask och jul, onsdagar
och fredagar, vissa andra dagar.

Kost Inga restriktioner,
utom fastedagar.

Bemdtande Fraga patient eller narstdende.

pa sjukhus Tolk vid behov.

Obduktion Endast om mer information kan
fas eller om lagen kraver det.

Vilodagar

Sondag och speciella helgdagar. Séndag och speciella helgdagar. S6ndag och speciella helgdagar

Fraga patient eller narstdende.

Katolska kyrkan
Negativ till abort.

Fastan fore pésk, speciellt askong
dagen och langfredagen.

Inga restriktioner.

Fraga patient eller narstdende.
Tolk vid behov.

Tillaten.
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Tora, dvs de
fem Mosebdck-
erna, spelar en
central roll i den
judiska guds-
tjansten. Vid
varje sabbat l&-
ses ett avsnitt
ur Tora, »un-
dervisning, vag-
ledning», sa att
under ett ar alla
Mosebdéckerna
har lasts.

Swerige, och fran borjan baxi vissabe samhallet. Godaxa judar &r wanliga i
stamda stadet Swerige finns iday ca Swerige.

20000 judar| de store stadama inns
synayogor oc judiska fosamlingar.

Gamla Bstamenteti Bibeln &r judar
nas helig skift. Tora, d/s de €m Mo
sehddkema, har 603agler for det dg-
liga livet. Lodagen ar vilodgen, s&-
baen. Sabaen inleds pa &day kvall
vid solnedgangn med # hustun i fa-
miljen tander sabatsljuset. P& Iatagen
samlas man i sygagan ot laser ur
Tora. Det rader lugn dcro och alla ak
tiviteter iegleras i Tora o i tolkningar-
na a den.

Det finns mang regler for vad od
hur man skall ta. Det som ar tillatét a
ata kallas sherrent. Man skiljer nga
mellan mjolk- ot kottpiodukter ob pa
de redskg som man aréinder till de oli
ka produktena.

Inom judendomenirfins det, pecis
som inom alla eligioner, olika satt &
forhalla sig till ton. De mer libeala ju-
dama ser den mosaiskagken som rad
givande ob vagledandede lonsevati-
va anser t judisk lag &r plikt men for
haller sig likval g@nska lfexibla, medan
ortodaxa judar vill dt Tora skall es
pekteas o tillater inte naga forand
ringar eller eftegifter fér det modena
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De flesta judar undker dt &ata fask
kott.

For endel judar ar detnaligt att tro
pa ett lv efter doden, andrar minde
sake pa detta.

Infor doden

En del ebbiner havdar th man inte
skall tala om hur allefig en sjukdom ar
utan i stallet fésbka @ den sjuk hopp
om tillfrisknande [4]. Samtidigt upp
muntras den dodssjekat se om sina
angelagenheterbade de jatiska o de
andliga. Den judiska Iigen paminner
om dt en déende maste baftas som
en levande méanniska i allaveeenden
[4].
Under doendefsen skall det ara
lugnt i ummet dar den déende Bielst
bor ingen lamnaummet.

Efter doden

Det &r den aldste sonen som sluter
den dddes nm od 6gon. Vanner eller
slaktingar med sammadrtar hand om
den dbda kappen. Detifins ett judiskt
begravningssallskp som nastaende el
ler vAdpesonal kan kntakta. Bgrav-
ningen skall &g um inom te dygn o
helst pa en judisk lgeavningsplds.

| den judiska tditionen ar det vik
tigt at trosta de strjandesogeperio-
den ométtar olika delarvarav den fos-
ta strager sig fran dodsdlet till be-
gravningen (animt), den andx omgttar
de sju fosta dgama efter bgravning-
en (shva) od den tedje peioden om
fattar den fosta manaden (shloshim)
efter bgravningen. Efter en foralder &r
someperioden ett ar (eel).

Under shva bor man inte lamna hu
set eller utféa arbeteUnder shloshim
bor man inte klippa hat eller aka
skagyet, ga padst eller kla sigdstligt.

— FAKTARUTA 2
Judendom od islam
Judendom Islam

Abort Negativ installning till abort, Endast om moderns liv ar
savida inte moderns liv ar i fara eller andra extrema
i fara. situationer.

Fasta Under den judiska pasken Ramadan.
rader speciella regler. Ingen
jast foda.

Kost Stranga regler for en ortodox Forbjudet att ata flaskkott,
jude. Endast kott fran speciellt blodmat, kétt fran orent
slaktade djur. Ingen blodmat, slaktade djur och att dricka
hastkott eller skaldjur. De flestalkohol.
judar undviker flaskkott.

Bemotande Framfor allt kostfragor. Man bor vardas av man och

pa sjukhus Fraga patienten eller anhériga kvinnor av kvinnor (géller inte

alla muslimer). Tolk bor vara
muslim och av samma kon
som patienten.

Obduktion Endast om lagen kraver det Endast om man misstanker
eller for att fa information brott eller &r oséaker om
om ovanlig sjukdom. dodsorsaken.

Vilodagar Fredag kvall till Iordag kvall. Fredag & gemensam bdndag.
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ISLAM

Idag ar islam den nést stia eligi-
onen i Serige. Man raknar medtadet
finns ca 25M00 mnuslimer i Swerige.
Manga olika iktningar finns foetradla
med nycket stom \ahationer i hur
strAngt man tillAmpar sireligion. Se
kularisering finns inte baa i den kistna
religionen.

Varje nuslim uttalar tosbekénnel
sen: »Detihns inggen Gud utom Gud
(Allah) och Muhammed é&r hans sande
bud.» Man raknar &n Abmaham, Me
ses ob JFsus till pofetena, men Mu
hammed som laele pa 600-talet Kr ar
den stoste pofeten.

Den heli@g skiften ar Koranen, sorr,
ar indelad i swor. Koranen bor lasas pj
originalspralet, asbiska, &en om ded
flesta nuslimer ida@ inte &r aaber. E

De tva stoa fiktningama inom islamé
ar sunni ob shia. Splitingen sledde £
mycket tidigt oh hade sin gind i3
oenighet om hur man skall tolkage- 2
ten Muhammedsmakedsod. Nastan 90 Koranen, islams heliga skrift, lases och
procent & vaddens nuslimer ar sunni forklaras i familjens mitt. Alla deltar och
muslimer men i Serige finns en stie laser efter alder och férmaga.
andel shiamaslimer beoende pa den
stom irvandingen frAn det shia Man avander jodbegravning od aven
muslimska lan. graven skallara vand mot Mekka. G¢ BUDDHISMEN

For sunninuslimena ar de ém ven skall ara hojd 6er makplanet. Buddhismen vaer i Swrige. Det
homstenana tosbekannelsen, bonen De sorjande inbjuder till en min finns dygt 15000 uddhister fran olika
(en toende mslim ber €m gangr om neshogtid 40 dgar efter dodsfllet oh  lander i Asien, men deinins oksa en
dagen vand mot Mekka), allmosan (2,%a asdagen. Man laser dadtanen ob  vaxande skarsvenskar som angit den
procent & inkomsten bor gs i gaa till  intar en gmensam maltid buddhistiska ton. | Fellingsbio utanfor
de fitiga), fastan oh vallfarden till
Mekka.

Fastemanaden ar Ramadan ik
forskjuts med tio dgar varje ar beoen
de pa & man féljer manét. Under Ra
madan far manarken ata eller dcka
fran solens uppgang till dess nedgan
Under néten kan man ata. Man gonec
sa undantgfor den som ar sjukravid
eller pa esa. Alla brmer a griskott ar
forbjudna fér en naslim, liksom allo-
hol.

Infor doden

N&r en nuslim ar néa dt do onskar
han lasa sbekannelsen, be om @r
telse ot lyssna till lasning ur Kranen.
Denna lasning maste en annansim
gora, helst pa abiska. Den doende vill
ligga med ansiktet mot Mekka. Ofte
forhaller sig nuslimer lugna infor do
den eftesom de tor dt allt som skr,
sker enligt Allahs vilja.

Efter doden

Den doda koppen skall gnomgair
tuella tvattningr. Den far helst inte vid Sinnesnérvaro och
réras & nagn a anna kon. PA méng vigle et ar tva
store oter finns en nuslimsk foening buddhist. Munken
som kan hjalpa till med de gdrtiska ar Bhante Pafifiaratana &
rangeman@n. Tvattningma ar omét- visar sin vordnad infor z
tande ob krawer gott om utymme Den Buddnastatyn | z
doda skall bgravas snaaist mojligt o Buddhisttempel i 5
helst pa en mslimsk bgravningsplds. Jakobsberg. 2
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Orebro finns den enda stupan, en heligig. Den sinnesstamning som den doe

byggnad

Buddhismen kan sammaatfas i or
den allkalek, medlidande medgladje
och sinnesjamvikt. Budha fodles som
ende sonen till en indisk fste under
namnet Sidhata ca 500 f Kr Enligt
buddhistisk tadition hade han d&dan
levt i mer an 500 inkanationer,

Han vaxte upp isolet och kom forst
vid 29 3s alder i lontakt med sjukdom,

lidande ot &ldedom. Detta skakadeddende skalldrtsitta den efter dods

honom sa t han lamnade pakset for
ett liv i askes. Da han en dameditea-
de under ett bodhitradhn han vagn
till forlésning od bev en luddha, en
upplyst.

Han formulerade fya sanningr om
livet: 1. Livet &r lidande; 2. Lidandet be

ror av sjalviskhet; 3. Denna sjalviskhet

kan manniskan béfrs fran; 4. Den &tt
faldiga vagen leder till befielse

Buddha dg sjalv 6\er 80 &r gmmal
och ingck enligt uddhistisk to i nir-
vana, félossning fran Samsaydet i-
ga kretsloppet.

De viktigaste skifterna kallas Ti-
pitaka ot innehaller mnkregler, tal
och berattelser om Butha samtifoso-
fiska utlagyningar.

Buddhister ar anligen vegetaianer
eftesom de visarespekt oh vordnad

for allt liv. De tor pa aterfédelsen menvet: osjalviskt handlandedjup hang

ocksa pa & man sjalv paerkar sina vi
dare 6den gnom sina handlirag. Ge
nom meditéion Iar man sigthinte \ara
radd for doden, utan i stallet umta
den som en damgang till en annan til
varo. Den luddhistiska instéllningn
till déden kan idg studeas i »Den tibe
tanska dodsban» [5].

Infoér doden
En tuddhist vill veta om & han n&r
mar sig doden sé&tehan kan forbexda

de beinner sig i vid dédstillfallet ar vik
tig, eftesom han tar med sig den in
nasta tilharo. Darfor astar den déende
ibland frdn medicin som pékar va-
kenhetsgaden. Sakilda taditioner
géller fér munkar ot nunnot

Efter dbden
Egentligen skall en bddhist inte
sorja. Stillheten sonahns omking den

fallet. Den doda kippen skall ara kvar
tre dagar i hemmet. Detirfins inca reg-
ler for begravning eftesom det inte
uppfattas som viktigt. Man kan aén
da bade jatbegravning od kremeing.

HINDUISMEN
De hinduer somifins i Sverige kom-
mer\anligen frAn Ugnda, Indien eller
Sii Lanka. Det inns en del senskar
som har krverterat till hinduism, \an
ligen inom Hae Krishna-roelsen. Or
det hindu lommer fran Sindhu, sansk
for floden Indus. Relignen fodles jusi&
i Indusdalen fér 004000 &r sedanz
Hinduemna tior pa en gudomlig laft, g
Brahman, som margftear sig i mang s
olika former, dvs mang olika gudar®
Det finns te huvudiégar till det ratta k

| hinduismen finns tre vagar till det ratta
livet: osjalviskt handlande, djup
hangivenhet och kunskapens vag. De
heliga skrifterna omfattar bl a
Vedaskrifterna och Bagavad Gita.

venhet ob kunsk@ens vagAven hin
duer tor pa aterfodelsen, bcstraar
emot dt befiia sig frdn denna dcupp
na nivana.

De heliga skifterna ométtar dand
anna Veda-skifterna od Begavad Infor doden
Gita. Man@ hinduer ar egetaianer Nar en hindu skall do, vill hon/han
De hyser stor vadnad for lvet och an vara sa na jorden som mojligt, géna i
ser bade djur dtvaxter helig. Man@  sitt hem. P& sjukhus 6nskar man gtite
undviker kroppslontakt ot hédlsar inte rum od &t anhdiga skall \ara nawa-
genom & skaka hand utaregom & sld rande Om man iktar sina tankar mot
ihop sina hander dcdbuga latt. Brahman i dédsamndicket har man

— FAKTARUTA 3
Buddism, hinduism od sikhism

Buddism

Abort Restriktiv till abort.

Fasta Individuellt.

Kost Somliga ar vegetarianer.
Fraga.

Bemotande Accepterar vanligen sjuk-

pa sjukhus husets rutiner. Tolk
vid behov.

Obduktion Inget principiellt motstand
mot obduktion.

Vilodagar Individuellt.

Sikhism
Mycket restriktiv instéllning.

Hinduism
Negativ till abort utom da
moderns liv ar i fara.

Individuellt. Vid fasta —
endast vatska.

Manga ar vegetarianer och ater
inte heller fisk, &gg eller svamp.
Ovriga dietforeskrifter bero-
ende pa livscykel. Fraga.

Undviker kroppskontakt.

Hélsar helst inte med handslag.
Fradga noga om diet. Tolk

vid behov.

Negativ instéllning till obduktion,
men kan accepteras om det ar
oundgéngligen nédvandigt.

Faststéllda vilodagar finns inte.

Ingen speciell religits fasta.

Maltiden ar viktig. Man delar med
sig av mat till varandra. En troende
sikh dricker inte alkohol, roker inte
och ater inte kott.

Halsar vanligen inte i hand. Onskar per
sonal av samma kon. Om det langa hargt
maste tvattas infor operation, fraga vemn
som skall géra det och hur.

Varje dag bonetider morgon och kvall.
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Sikhismen, den yngsta
av vérldens stora
religioner, grundades
under 1500- och 1600-
talen. Den sikhiska
laran férmedlas i den
heliga skriften, Sri Guru
Gobid Sahib.
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lattare dt forenas med GudDarfor kan

ner sikherl Swerige finns kngpt 1000

aven hinduer esta frdn mediciner somsikher de festa fran Indien. Religst

pawerkar sensaet.

Efter doden
Kroppen tvattas, dcibland vill man

centum for sikhena ar Amitsar i den
indiska delsteen Punja. Dar inns det
Gyllene templet.

Sikhena har ém viktiga symboler

att den smorjs med olja. Den skalekr som alla borjar pa KKesh — ej klippt
mems, helst inom 24 timmar (aun  har (symbol for harigenheten till
der ett ar jodbegravs). Askan spds i Gud); Kanga —kammen (symbol fordi
ett vattendiag. En del vill at askan fés  sciplin); Kirpan — svédet (symbol for
till floden Gangs. Lansstylsen maste mod);Kara — jan- eller stalamband
da  tillstdnd Under de namaste tolv (symbol for enheten i Gud) b&ach —
dagama efter ett dodafl skall de nar knalang underlgxor (symbol for gd
mast sorjande inte arbetahoimte g& i moral). Man lomplettear med en tur
skolan. En ankling/énka skall under defban, som &r gcket viktig for den sik

namaste manaden efter doaléét inte
lamna sin bostad

SIKHISMEN
Den yngstawavaildens stoa religio-

hiska eligitésa identiteten.

Fore doden

om hur anhérare av olika religioner
vill bli behandladeDenna kunskakan
man oftast skéé sig gnom d fraga sin
paient om hur hon/han vill ha det. Upp
star spraklig svaigheter maste en tolk
tillkallas. Pa vadavdelningar o vad-
centaler bor det dksd fnnas Oer
siktslitteratur, dar man kan sk&f sig
kunska om olika eligioner [6-8].

Idag finns oksa sjukvadspesonal
fran ett fertal anda rligioner, vilka
kan hjalpa till med indrmaion om
andi kultuer od religioner. Sjukhus
kyrkan star oksa gana till tjanst med
upplysningar oc kontakter med olika
trosiiktningar.

Det ar sjalvklatratt inga kiistna sym
boler, sdsom bibel, psalmbok, uaifix

Sikhena tor pa sjéalens aterfodelseeller liknandefar finnas i detum dér en

och malet for dem ar beéisen fran
denna. En manlig pient vill helst ské

ner ar sikhismen. Derrgndades under tas & manlig pesonal ot en kvinnlig

1500- ot 1600-talen i potest mot hin
duismens kastvasenogslams ituali-
seing i landet king Indusfodens 6ve
lopp. Den foste laaren, Guu Nanak,
foddes ar 1469. Det ceata i hans for
kunnelse ar &t Gud ar en deat han ar
sanning Gumu Nanak folideswanio gu
ruer, men den sist&uiu Gobind Singh,
dod ar 1708, dststéllde t efter honom
skulle det inteifinas fer larare, utan gu
rudmbetet skulle uppbés & den heli
ga skiften, Si Guru Granth Sahib

Denna spelar en yoket viktig roll.
Den fnns langst fam i templet, som
kallas Gudwaran. | Swrige finns ett
tempel i ullinge séder om Stdolm.
Varje dag laser man ur den hetigkif -
ten i samband med ngom- ot afton
gudstjanst. Alla mannisk antas &ra
lika mycket vada. \arje manlig sikh
bar namnet Singh, lejon, logarje kvin
na namnet Kauprinsessa.

| hela valden fnns iday ca 15 milje
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paient av kvinnlig pesonal. Den svar
sjuke pdienten onskar gae hoa las
ning ur den hela skten, Si Guru
Granth Sahib Slaktingar o vanner
onskar innas med hos den sjelk

Efter doden

Né&r en sikh ddrtvattas koppen ob
klas i de €m sikhiska symbolea. Got
vet i ummet tvattas dctadks med vita
lakan. Koppen kemems ot askan
spiids i ett\attendiag i samband med en
speciell ceemoni. Efterat halls en guds
tjanst i dendidnes hem eller i templet,
Gurdwaran (Tullinge). | samband med
denna hogtid laser man hela Suru
Granth Sahibvilket tar ca 48 timmar

VISA RESPEKT GENOM KUNSKAP

For at visa denespekt mot var pa
tienter som Halso- dcsjukvadslagen
foreskiver maste vi ské& oss kunska

icke-kiisten manniska véas. Det gal
ler naurligtvis aven efter déden.
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