Pisksnartsskada
nutidstrafikens farsot?

Fenomenet fortfarande gatfullt men de flesta drabbade blir bra

Pisksnartsrelaterade, eller patienter med nackbesvar efter s k upgssociated Disorders — foreslagit en
whiplash-relaterade, besvar hinnandeolyckor i bil fyrfaldigats sedarnvidgning av begreppet pisksnartsrelate-
tycks ha utvecklats till nutids- 1981 [2]. Trafikskaderegistret i Gote-rade besvar till att omfatta besvar efter

trafikens farsot. Ingen enskild borg har noterat 6ver 300 fall med diaalla typer av accelerationsvald mot
trafikskada kostar forsakrings- ~ 9nosen halsryggsdistorsion efter bilhalsryggen [1].

; : 2 olyckor under 1996. Tusentals oftast
Eglggyzrélsdsi\'/s?(glr%?oia gggﬁ;ftgm helt friska manniskor drabbas i Sverige Skadeutbredningen annu

X . varje ar, och motsvarande kostnad for otillrackligt klarlagd
skador har utgjort en trafikme-  gamnallet uppgar sannolikt till hundra- Vad som hander och vad som kan
dicinsk gata under manga ar. tals miljoner kronor. skadas under pisksnartsrorelsen ar inte
Flera paradoxala forhallanden Detta liknar en epidemisk sjukdom -tillrackligt klarlagt. Nastan aldrig syns
och missuppfattningar gor att en farsot. Vad har den for orsaker? Kanagra skador pa réntgen, inte ens pa
mysteriet bestar. Kollisionshas- Vi hindra den? Och géar det att tidigmagnettomografi. | de flesta fall ror det
tigheten tycks ha underordnad  identifiera och hjalpa dem som inte blisig om en lindrig stukning eller éver-
betydelse. Radslan och ovisshe- bra av sig sjalva? Som for manga andistrackning, och besvaren forsvinner
ten. daremot. kan ha storre in-  Slukdomar kanner man inte riktigt tilllika snabbt som da man stukat foten. En
Veri<an pa prégnosen an vad orsakerna, och inte heller varfor vissaraftigare kollision kan innebara skador
o i Det h Krivits ti drabbas hardare &n andra. Men det finps ledband, diskar och facettleder. Det-
manga tror. Det har Skrvits 10- - oy~ yppenbar orsak — trafikolyckanta har illustrerats av Jénsson och med-
tusentals vetenskapliga artiklar - penna forklaring skulle racka — om viarbetare pa halsryggspreparat  fran
i amnet, men det behdvs mer av  kunde forhindra trafikolyckor. Men detskallskadade [4]. Vid extremt vaId kan
tillférlitlig forskning. Det ar arinte latt. Darfor méste vi ta hansyn tilskelettskador uppsta som syns pé vanlig
ocksa viktigt att komma ihag att andra faktorer som kan ha betydelse fdtntgen. Aven vid mattligt vald kan
de flesta som drabbats av pisk- besvarens uppkomst, patogenes och hean férmoda att cervikal muskulatur

snartsvald blir helt bra. handling. kan overstrackas, liksom nervrétter och
perifera nerver, som finns i stort antal i
Huvudet forskjuts snabbt denna region. Ryggmargen kan &ver-

»Whiplash» &r egentligen ingen skastrackas eller komma i klam mot mindre
Nastan alla har haft ont i nacken nédda, dn mindre en sjukdom. Whiplashgiskbrack eller osteofytéara palagringar,
gon gang. Inte tycker vi det ar markvareller pisksnart p& svenska, ar en haftigpm dessférinnan kanske inte har givit
digt — det brukar ju snabbt g& ovenérelse och en benamning som ursymtom. Kvinnor, som i regel har nagot
Nack—skulder—ryggbesvar hor liksonsprungligen anvéndes for att beskrivamalare spinalkanal &n mén, kan lattare
till var tids livsvillkor. Men nagra far skademekanismen i fraga om halsrygirabbas. Skador i innerérats balans- och
mer ont an andra. Den som fatt ont gen da man i bil blir pakord bakifran.horselorgan, liksom i 6gats funktioner
nacken efter en trafikolycka kan faDet norska ordet nakkesleng illustreranch i kékleden, finns beskrivna [5-8].
hora: »Har Du fatt en whiplash-skada®ad det handlar om. | samband med koEn del av dessa kan antas bero pa de sto-
Stackare, da blir du aldrig bra!». Skallisionen forskjuts huvudet fram och till-ra lineara hastighets- och vinkelhastig-
man vara sa pessimistisk? Nej, tvartonnaka under nagra tiondelar av en séetsandringar som huvudet utsatts for i
De flesta som far ont i nacken efter trakund, och halsryggen — som styr huvusamband med pisksnartsrorelsen. Man
fikolyckor blir helt bra! Men nagra far det och reagerar pa dess masstroghehar aven pavisat cerebrala skador i djur-
langvariga besvar. Och eftersom antaletsatts indirekt for belastning. forsok [9], men endast i enstaka fall pa
bakifrAnpakorningar med bil tycks 6ka, Begreppet whiplash lar ha anvantsnanniska [10]. | djurférsok har forand-
atminstone i storstadstrafik, blir denndorsta gdngen 1928, da Crow beskresingar i spinala ganglier pavisats, som
patientkategori allt vanligare. Incidenskademekanismen [3]. Ordet har sedamntas bero pa transienta hydrodynamis-
sen har beraknats till knappt 1/1 000 anvants aven for att beskriva besvar eka tryckféréandringar i spinalkanalen
flera studier [1]. | Goteborg har antaleter pisksnartsvald. Ordet passar daligtinder pisksnartsrorelsen [11]. Detta ar
dels for att skademekanismen férvaxlagdock inte fullt klarlagt.
med de skador och symtom den orsakar, Dessa exempel pa méjliga skador
Filtfattare dels for att symtomen kan vara myckeltgn kéi_nnasoalarmerange, och man skall
varierande. Samma symtom kan uppstate bli férvanad om nagon som sdker
OLLE BUNKETORP ocksa efter sido- eller frontalkollision,for onti nacken efter en trafikolycka blir
civilingenjor, docent i trafikmedi- och skademekanismen i dessa olyckstgroad och mér illa av att héra en sédan
cin, specialistiakare, Trafikskadere-per &r likartad, varfor besvaren kan kaffdrklaring. Inte heller underlattar det
gistret, Omradet for ortopedi, SahlHas plsksnartsrelaterade Nyligen havm det onda i nacken kombineras med
grenska Universitetssjukhuset/Ostocksd en internationell expertgrupp vark i axlar och rygg, pirrningar och
ra, Goteborg. The Quebec Task Force on Whiplaskdomningar i ansiktet och i armarna,
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svaghet, huvudark, yrsel, illamaende
sus i 6onen, synsvagheter koncente-
tionspioblem, iritabilitet och uttalad
trotthet. Listan p&d symtom kan g&r
mycket lange, men det ar iycket salt
synt dt alla forekommer samtidigt.

Smartan, skracken ot
ovissheten kansk viktigast
Smatan ar detanligaste ob kansle

Smata as uppenbar arak kansk &r ut

hadlig, men smé&g utan foklaring kan
nog Wi en plag for de festa. Blir man
dessutom ifrgsdt av anhoiga, dhefen
och kamitema pa arbetsplisen, hand
laggaren pa fosakingsbolajet eller
forsédkingskassans tjansteman,
awen den stdaste kndkas. »Man kan
val inte fa sa ypcket besvaraden lilla

smallen. Det lev ju kngpt naga ska

viktigaste symtomet. Men skilj pador pa bilen!» hardéra fatt hoa. Har de

smata i det akuta stdet ot lang\arig
sméta! Den akuta sméan har ett fysi
ologiskt syfte Den \amar for dt nagot
har skades. | akutskdet medfér smar
tan dt man undiker roelser som for
hindrar at lakningen paborjas. Darfor
blir nadken ofta stel &rt tid efter olyck-
an. Men nuskulduren tyks ibdand ea
gera p& smida pa ett gynnsamt satt.
Det forefaller som om langmig mus-
kelspéanning de stess kan sté@r mus
kelfunktionen gnom en ond dkel. De
flesta ansertadet galler & inte halla
nadken stilla for 1ang. Men \ad &r la
gom? Troligen hogst ett par gar som
regel. Skador i koppens r&elseogan
laker batte om roelsetréaningn lom-
mer igang tidigt, &mn om det gor ont!

Den langariga, »kioniska» smaan
arannolunda. Den far iand ett get liv
utan mening gnom smaminnet, dar
aven anda faktorer tyks ha betydelse
Vad det besr pa ot om alla eller bar
vissa indvider kan dabbas & denna
typ av sméta ar oklat. Radker det med
att man fck ont od blev chodad vid
olyckan? Skramdalip i alla fall mang
av at plotsligt fa ett ton bil i badn, &
att stolen eller biladion slits loss eller
av dat tgppa minnet for nagn mirut.
Naga beskiver en kanslawaatt ha \a-
rit nara doden i dessayalkor. Skraden
kan satta sina spaoch den visar sig i
olust nar ojcksplasen passes eller i
mardrommar manader efteryakan i
vissa &ll. JAmfér med soldar som ut
velat ett sa kalla posttaumaiskt
stressyndom i samband med igshan
delser utantaha bivit fysiskt skadade!
Smata ot radsla ar psykisk@homen
som hor ihop de som kan féstaka var-
anda.

Langwvarig smata kan itband pragla
individens hela li. Men det inns till-
stdnd med lanisk sméa dar smaan
inte tycs fa owertaget. Reumask led
vark ar ett @empel. Ar det négt som
skilier reumdiker fran pisksnaspdi-
enter i deas satt # kunna bemasdrsin
smata? Fnns det tillstAnd \a kronisk
smata som liknar dem som négpisk
snatsskadade kan fa? idfomyalgi
kansle.

Mojligen ar ett synligt fysiskt handi
kapp — dér man &r megdten om csalen
— lattae dt klara as &n en nade som
kranglar pa det svargepliga satt som
hos illa debbade pisksnéspaienter
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réatt? Kngpast. Men &d ar det somva
gor hur starvald som behovs fottedet
skall gba ont?

Ingen enlel relation mellan

hastighet, brdon od skada

De flesta som dibbas & pisk
snatsvald gor det i stadstiik — i regel

forra fallet, med platskadon, 6\erfors
nastan bar den del a det pakéande
fordonets engi som inte atgar till &
deformem platen — stéten ar till stor del
oelastisk eller plastisk. Skillnaden
kansle asqgér om den som sitter i bilen

kaskall fa ont i naken eller e]j. Riskn ar

salunda stdt i bilen som ser minst ska
dad uti dessa badallf | en stillastaen
de bil minskar isken om den ar lom-
sad D4 Hir acceleetionen minde &n
om den kanulla fritt.

Aven balkana kan dafrmeras plas
tiskt om hastigheten ar tillrgt hog.
Upp till denna géns 6kar sannolikis-
ken for acceletionsskador med hastig
heten. Men vid hég hastighet&mmer
endast en deleenegin att omvandlas
till rérelseenegi hos det pakdata fordo-

i en bil som stér stilla eller som nastamet. Teoretiskt skulle detara mojligt at

har bomsa in. Bilen som kor pa har of
tast en hastighet mellan 100080 km/h
vid kollisionen [12]. Det &r inte lattta
fa en lorrekt uppéitning a kolli-
sionshastigheten, balet ar inte sakt

minska rsken for pisksndsskada ¢
nom dt minska styvheten dcsénka
knadkgransen for balkawa. Men det
finns anda sélerhetskav. Man skall ju
inte riskera dt bli sondeklamd Fragan

att den har envorande betydelse for ar &nda om énstiuktionen &r optimal

skadans onaktning. Detta ar pardoalt
och beor pa anda faktorer som kan
maslera hastighetenswerkan, faktorer
som har # géra med hur mcket fordo-
net debrmeras o vilka stukturer som
tar upp kaftema. Hastighetspadoxen
leder latt till misstolkningr om man
forsoker uppsktta valdet mot nde@n
med hjalp & mangden skmklig plat.
Mekanikens lgar galler dok fortfaran
de

Accelertionsleggen angr dt ett
foremal som péakas & en kaft far en
acceleation som ar popotionell mot
kraftens stdek och omvént popottio-
nell mot massan. Darfor dsken store
i en liten bil. Lagen om mekaniskt arbe
te angr forenkla att enegitillsk ottet ar
direkt popotionellt mot kaften od
mot den defrmation som kaften under
varje 6@nHick ger upphe till. En del
av enegin som tillfors fordonet Gergar
i andia former, tex oljud ot vame i
skiynklig plat. En annan deleg roel-

for at forhindra alla typer @ skador
Denna frag galler &en bilstolen, nac
skyddet ot béltet.

Ryggstddet, nag&skyddet och

baltet har ocksa stor betydelse

Mekaniken spelar ett spit aven nar
det galler yggstodets funktion. Den
elastiska stoppniren &r ng behalig.
Ryggstddet i famsatet sviktar om man
tar spjan. Men det medfér en 6kask
for nadkskador gnom en kiapultefekt
vid pakoning bakifran. | baksatet, som
har ett stadigre ryggstod ar iisken
mindre. Ryggstodets fjadng medfor
att huvudets accelationspuls tir be-
tydligt hoge an brdonets. Detta har vi
sas i expetimentella studier [13, 14].
Nadkskyddet dampar pulsen men ar
placeet for langt bak i mang bilar
Mindre asstand @r minde skadesk
[12].

Samma gnciper galler fér stolyg-
gen som for balkara \ad arser mang

seenggi och ddmed en hastighetsék den enggi som d\erfors ot hur snabt

ning, dvs acceleation hos det pakdia
fordonet, som bestamsv aaccelea-
tionslagen. Det ar denna accedon
som bestdmmer skadgen.

Vad hander omdlisionen sler mot
eftegivlig plat i det enadllet oh mot
stotfangren eller dagkroken i det
anda? Bilplat dedbrmeras vid minde

den owerfors. Om stolen sjélv tar upp
enegi minskar skadésken. Denna
princip arvéandes atminstone i ett de
mest kanda bilm&ena i Serige for
inte s& lang sedan. En iktionskopp-
ling mellan satet dtryggstédet kunde
ge en fallning & ryggstodet bakat vid
kollisionen. Assikten \ar sannolikt inte

kraft &n balkar Vid en viss hastighet att reducea fisken for pisksndsskada,

kommer det pakdta fordonet & acce
lereras minde om baa platen defrme-
ras an om stotfarsgen od damed bi
lens styware stukturer enggeras. Bal

men efekten kan b just denna. Flex
av de pdienter jay mott har med fad
ning beréattaatt de inte har sa ycket
besvar i naken, tiots dt kollisionen \ar

ken kansk inte ens skadas. | det semarsa kaftig at stoliyggen \ek sig bakat.

fallet 6verférs den stésta delenaro-
relseeneagin hos det pak@nde brdo-
net till rorelseenasi hos det pakata

Salerigen fnns iisker med en sadan
stol. Vad héander tremed en pasgara-
re i baksatet om stolen falls for langt?

fordonet — stéten ar nastan elastisk. | dden piincipen foefaller vara ratt ot
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bor kunna tillampas i andrkonstiuk-
tioner for dt optimes stolens dt nak-
skyddets funktion. Skadeken bir tro-
ligen minst, allt anrtalika, om lon
struktionen minimear huvudets ral-
seomfang i forhallande till balen.

Det sagst awen bilbaltet gr en viss
Okad isk for na&kskada, ob det tyks
stdmma. Men dennask ar liten ot
helt forsumbar i jamféelse med ad
baltet syddar mot — Wshotande skador
i alla typer & bilolyckor. Det inns ing
en imlig anledning & undvara bilb&t
tet!

Skaderisken kan minimeras

Bilindustrin och dess tillerkare av
skyddsutustning ar val medetna om
problemet. i kan nag forvanta oss
mang forbattmgar av nadskyddet,
bilstolen ot fordonet under de néras
te den. Avsevarda lesuser sésas oksa
inom biomekaniskdrskning for detta.
Krockdodkor och maemdiska simule-
ringsmodeller gor st sitt for dt 16sa
denna tafikmedicinens sta gata. Men
det ra&er inte Det behdvs en bdae
ansas. Pisksndsrelaerade besvar kan
uppsta dgn om man inte lls pakod
bakifran. Det inns en vision — Nollvi
sionen — med pa sikt ingdodade eller
svat skadade i afiken. Malet ar alltsa
bestamt, ole &ven om det bar ar en v
sion kan esan dit medfér at ocksa de
som inte far ishotande skadotibfar-
re. Pisksnasvald gr nastan aldly pri-
mait livshotande skadodag har dok
mott man@ pisksnaspdienter som
trottng pa at leva — ody ndgn som i
fortvivlan suicideat. Ett faktum kwar-
star — lvet forandas dastiskt for alltfor
mang, tots dt risken ar liten om man
relaerar till antalet ojckor.

Nya kunskper inom medicin,
smatfysiologi och beteendestenska
ger oss forhoppniray om en I6sning pa
en del & problemen s& smanirmgn. Till
dess maste vi laross # respektea, be

déma ot hjalpa de lidande bade i ett

biologiskt medicinskt ok i ett psylso
cialt pespekty. For strangt tget ar
kunskgen om pisksn#gsskador anm
sa lang inte nycket store &n da tagn
var en iymodighet ob d& man talade
om »The milway spine» som jéwvags
trafikens arsot.

Du kan sjalv minskaisken pa fera
satt. Sitter du i en stor bil ar du battr
skyddad Har du justeat stolen sa ta
hela ggen vilar mot yggstédet oh
om na&skyddet —om det &r justerliar
sitter hogt obh nda na&en ar isken
mindre. Det viktigaste ar ddcatt und
vika olyckor. Trafikolyckor orsakas till
stor del & felaktigt beteenddBakifran
pakoning forhindas bast gnom &
halla tillradligt avstand till famfova-
rande brdon, undika stess ob at
vara uppméaksam pa &d som hander
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langre fram nar du koér i en bilko. Det &r,
i regel inte lAngst fam det smaller utan
lange bak, kansk mellan sjunde dc
attonde bilen, beende pa th reak
tionstiden fée inblomsning ar betydligt
lange an ad du tor. Och — om du har
stanna — titta efter i bakspeageln vad
som hander bain dig Om du hoér tju
tande dék balom dig — tampa pa
bromsen ob tryck dig mot yggstodet
och nakskyddet utan # vrida huvudet
sa har du stoe chans # klara dig Och
an en gang — om du far ont — sokrgiir
lakare, men tank patadu har gda
chanser # bli helt atestalld!
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| rika lander blir allt fler allt
fetare och riskerna med
overvikt uppmarksammas
allt mer. Samtidigt klarnar
den genetiska bakgrunden
och forskarna Gppnar va-
gen for nya medel mot
overvikt.

Lonar det sig att behandla
Overvikt? Vilka metoder
fungerar? Hur verkar de
nya lakemedel som ar pa
vag in pa den svenska
marknaden?

Séadana centrala fragor be-
lyses i Lakartidningens se-
rie som nu finns som
sartryck.

Haftet omfattar 16 artiklar
pa sammanlagt 50 sidor +
fargomslag. Priset ar 65
kronor. Vid kép av 11-50 ex
60 kronor och vid stérre
upplagor 56 kronor/exem-
plar.
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