kventa elektomagnetiska falt »wts det
osaka kunskaslagt» om samband
mellan elpderkan ot sjukdom. Detta

uppfattas otlbat som en bekraftelse pa

att exponeingen ar aidig. Varfér skulle
det utfadas en aming, om det inte f6
religger en isk? Pincipen innehaller
saledes ett dudelt budska (det ar odir-
ligt, men andaifins enisk), som erkar
utomodentligt skrammande for psr
ner med &« eléverkanslighet.
Forsiktighetspincipen ar fonuftig
da iisken ar lonkret oh matbar (galler
t ex trafikrisken), men har ar sjukdoms
orsalen inte @poneingen som sadan
utan kanslanwaatt vara exponerd for
en sasomdilig uppfattad miljofaktor
Damed Wir det dulbla budskapet oo-
ande i stéllet for lugnanded resulta

Kommentar:
Allman forsiktighet

betyder inte basad fadighet

Cail-Johan Gothe dt medarbetar
ar kitiska till att fragan om »fosiktig-
hetspincipen» tas upp i Socialssl
sens allmanna rad om bemétandea
tienter som elderar sina besvar till
amalam od elekticitet, SOSFS
1998:3 (M).

Det ar en missuppttning at »for-
siktighetspincipen» utgbér en f@r
skiift. Detta arsnitt i de allméanna raden
utgor endast en infmation om dt fem
myndigheter Arbetaskyddsstyelsen,

tet kan ti 6kade besvér hos de sjukéBoverket, Elsdlerhetserket, Socialsty

samt Okad isk for sjukdomsspdning
till tidig are besvésfria pesoner
Carl-Johan Gothe
docent, fd chef
vid ddvarande ykesmedicinska
kliniken, S6desjukhuset
Carl Molin
leg tandlakae,
professor
Karolinska sjukhuset
Carl Gustav Nilsson
f d Overdkare,
chef for den medicinska
rehailiteringskliniken,
Huddinge sjukhus

relsen ob Stralskddsinstitutet, ar
1996 g ut en skift med titeln »Myn
dighetenas fosiktighetspincip om
lagfrekventa elekiska od magnetiska
falt — en vagledning for beslugsfare».
Myndighetena rekommendear dt
man bor stréx efter en minskadxpo-
neiing med hjéalp & de atgader som
kan vidtas till mliga kostnader Be-
démningn handlar inte spedif om

en del mannishr i vat samhalle kanner
oro i ett lage d& ett sgakssamband mel
lan elekticitet och olika sjukdomssym
tom inte kunntwvare sig bekraftas eller
avvisas. En liknande f8iktighet till-
lampas gempelvis betrdénde ya &
kemedel som alltid\aades # anvan
das under gwviditet innan tillra&ligt
lang erfirenhet vunnits.

Ansvarige léakarens uppdgft

| de rya allmanna raderekommen
detas som tidigre @t amalg@marbeten
bor undrikas hos gavida trots dt be
lagg saknas for th amal@amfyliningar
skulle \ara skadlig. Detta ar dcsa ett
exempel pa en allman féiktighet, som
valit vagledande betrédnde gavida i
atskilliga ar betrdande olika medicins
ka atgader som inte anit nédvandiga
att genomforn under gaviditeten. Det
blir den ansarige lakaens uppit att
for den enskilda geenten fotydliga at

personer som satter besvar i sambarallman fosiktighet inte betyder visad

med elekfticitet.

Respekt
Denna #ityd visar pa espekt for &

Klarare direktiv kravs
| fraga om ecepotfria lakemedel

| Lakartidningen 18/98 stallde @
naga fragr om foskrivning ar recept-
fria lakemedel i denna tidningApote
kare Kain Andessson har haft vanlig
heten & svara. Hon menartainforma-
tionen »dunkna» i det allmannaddet
— underfostatt dt jag missa den. For
sakingskassan har iofmerat om at
receptfria lakemedel inte ingar i hég
kostnadsskddet, vilket jag och anda
kolleger demnitivt inte uppéttar som ett
forbud at skiiva ut dessa pparat. Jag
ar Owertygad om & de festa lolleger
kommer @ fortséatta signex recepten i
»rabatrutan» om paenten har nagn

2676

sjukdom ot med amm hand hanskjuta
overvagandena om betalningsidi till
apotelet.

Luddigt

Regeln om & receptbelgda lale-
medel kan féskrivas om p#enten har
en sjukdom o behéer behandling
mer an ett ar ar lutig och fordrar for-
tydligande

1. Hur vet jag vid forskrivningen at
sjukdomen kmmer ara mer an ett ar?

2. Har jag ratt dt skriva ut ett pepa
rat som skall taséx en gang i manaden
under lang tid?

fardighet.
Per G Svartling
Medicinalrag
Socialstyelsen

3.Vad menas medecetfria lake-
medel? Ett lagmedel somifins till-
gangligt eceptfritt i sma fopadningar
men dar stoe forpadkningar ar ecept-
belagda ... hur skalleglema tolkas?

4. Hur skall vi géa om ett synoym-
prepart ar receptfritt? (Galler tex Cy-
klo F ot Cyklokaron.)

Om man har tankttavi lakare skall
medverka till bespaingar inom lale-
medelshanténgen far man ng bemé
da sig om # ge klamare direktiv &n hit
intills!

Herbett Bjornstahl

gynelolog, Hassleholm
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