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Riktlinjer for psykoterapin forbryllar

Roland Berg, ordférande i Svenska Vi laser aven att det bedrivs »nagotingen for psykiaterspecialiteten. Det
psykiatriska féreningens arbetsgrupglags steg 1-utbildningar med oklar&an inte nog understrykas att |akare inte
for psykoterapifragor, presenterar riktmal» vid sidan av Oborups. Detta omo»klarar sig» med en kortare utbildning
linjer for »fullfdljande av den utveck- tiverade klavertramp i slutet av den féutan har ratt till en genomarbetad
ling som inleddes i och med att man inévrigt utmarkta artikeln skjuter in sig pagrundutbildning i psykoterapi, likvar-
forde legitimation av psykoterapeutet andstings-steg 1. Denna — numera 4-dig i tid, innehall och kunskapskontrol-
och obligatorisk psykoterapiutbildningterminer lang — ger enligt kursutvarderier med vad andra personalkategorier
for alla blivande psykiatrer» i Lakartid-ingar goda utbildningsresultat, ddénom den psykiatriska varden far.
ningen 5/98. Forfattaren diskuterar delsundratals utbildade gor en betydande Gdran Ahlin
bristen pa psykiatrer med psykoteraterapeutisk insats inom varden — ej att MD, leg psykoterapeut, verksamhets-
peutlegitimation, dels den obligatoriskd6rvaxla med att »steg 1-personal skul- chef for Institutet for psykoterapeu-
orienteringsutbildningen i psykoteraple moéta befolkningens psykoterapibe- tisk psykiatri,
inom psykiatrispecialiteten (nedan forhov»! Landstings-steg 1 varierar nagoti Anita Haggmark
kortad Oborups), en forminskad verkvalitet och utformning landet Over, specialist i allman psykiatri, psyko-
sion av universitetens »Steg 1»-utbildmen har &nda konstant varit dverlagsen analytiker, verksamhetschef for Ut-
ning, numera bedriven i utvecklad fornden hittillsvarande orienteringsutbild-  bildningsenheten VSSO
inom flera landsting, har nedan sam-
manfattande kallad Landstings-steg 1.

Som psykiatrer och verksamhets- .
chefer for utbildningsenheter, som se Replik:
dan borjan av 1980-talet gett utbildning . . o
i psykoterapi inom landstinget, har vi -
last artikeln med stort intresse. Steg 1 f|nnS Inte men Iever anda

Svenska psykiatriska foreningens a
gardsforslag ar utmarkta och val moti  Styrelsen for Svenska psykiatriskavarit tanken att nagon efter denna ut-
verade: inrétta specialistlakartjansteféreningen (SPF) faststallde i februarbildning skulle kunna bedriva privat
for legitimerade psykoterapeuter, ater1997 riktlinjer for féreningens fortsattapsykoterapeutisk verksamhet ens under
skapa mojligheten att arbeta deltid priarbete med psykoterapifragor publicehandledning. Dess stéllning som ett av-
vat med psykoterapi/deltid inom offent-rade i Lakartidningen 5/98. Ett problenslutat steg ger anda anledning till miss-
liga sjukvarden och att det centralt skesom uppmarksammades &r att psykotérstand i det avseendet, nagot som bli-
pas regler, som ger psykiatrer ratt till birapiutbildning »steg 1» fortfarande fo-vit &nnu mer patagligt efter inférandet
behallen 16n under legitimationsgrunrekommer trots att den avskaffadeav den statliga legitimationen for psy-
dande psykoterapiutbildning. 1986. Den tidigare modellen med psykoterapeuter.»

koterapiutbildning i tva steg hade visat Samtidigt som steg 1 inte innebar

Sammanhallen utbildningsplan sig problematisk bl a p& grund av dekompetens att bedriva psykoterapi un-

Med forbattringsforslagen betraf-oklarhet som forelag om vilken kompe-der handledning skulle steg 1-personal
fande Oborups bérjar denna i omfatttens steg 1 innebar. SPF noterar adrbeta med »psykoterapeutiskt arbete»
ning narma sig Landstings-steg 1, vilkemanga landsting trots detta fortsatt mednder handledning i minst tre ar innan
ett flertal ST-lakare genom &ren foresa kallad »stegl-utbildningar», vilketde kunde soka till steg 2. De anséags allt-
dragit, ofta for den sammanhallina utkan bidra till fortsatt oklarhet. Ahlin s& ha en kompetens som de samtidigt
bildningsplanen. Den storsta bristeloch Haggmark tar i sitt viktiga inlagginte ansags ha. Ahlin och Haggmark
med Oborups, avsaknaden av egentelupp tva fragor; dels fragan om »steg Itydliggér med sitt inlagg just det vi vill
pi i studieplanen, kvarstar oférandrakompetens» dar vi kunde varit tydligapapeka, saledes att ingen visste eller vet
trots forskning och klinisk erfarenhetre och tackar for tillfallet att fa forklaravad som menas med steg 1-kompetens.
som betonar dess nddvandighet for zoss narmare, dels kommer de in pa kva- Rorande den andra fragan — kvalitet
kunna arbeta psykoterapeutiskt utalitetsfragor, ndgot som ocksa SPF anserolika grundlaggande orienteringsut-

storre risker. mycket viktigt. bildningar i psykoterapi — &r oss veter-
Slutet av artikeln berér psykoterapi- ligt detta inte undersokt, vilket &r en
utbildningens start i landet. Ett forbryl-  Oklar kompetens brist. SPF onskar generellt enhetliga

lande konstaterande finns dar: »... des  Universitets- och hdgskoleambetemalbeskrivningar och kvalitetssakring
utom missuppfattade manga steg 1 sopdborjade 1983 en utvardering av psya de utbildningar som skall utgora for-
en kompetens att bedriva psykoterajkoterapiutbildningen i Sverige sadarberedelse for den egentliga psykotera-
under handledning, vilket aldrig var av-den da var uppbyggd, alltsé i tva stegreututbildningen.

sikten». Ar detta manne ett skrivfelDenna sa kallade 6versynsutredning [1] Steg 1 finns saledes inte men lever
»under» skulle vara »utan»? Avsikteiskrev exempelvis i sin sammanfattningdnda inom enskilda landsting. Sjuk-
med steg 1-uthildning var och &r fortfa»Ibland utvarderingarna har papekatgdrdspersonal med sadan kurs tror sig
rande just att ge kompetens att bedrivatt den nuvarande steg 1-utbildningeha en formell kompetens, men nagot re-
psykoterapi under handledning. ger en oklar kompetens. Det har aldrigelverk till stod fér denna tro finns inte.
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Vi vadjar om andng asr omskaelseiten

| Lakartidningen 21/98 angper To-
mas Betel vat debatinlagg mot ituell
omskéaelse & bam. Vi representear en

synt i Swerige — de festa ban ar i vax

lande alderupp till tonaen. Inte kan val
Bratel pasta i inga forandingar av ju-

nen fran skadlig traditioner For detta
har vi stéd i FNs bakonvention.
Man boér o&ksa minnasth Gud ska

lokalférening & Radda Banen, som diska seder eller synsatt allegkunder pade mannen med forhuskall man da
enligt stadgma arbetar fér baens loppet a drhundaden ob atusenden? verkligen &nda pa hans fullandadek
basta oh dems intessen utan sido Aven i rligioner kan iter vid behe struktion? Kan man ténka sigtabra-
blickar pa as ot religion. Vi anser inte forandias ot deas symbolvate bibe ham hode fel? Han ar ju do& 99 ar

alls at judar eller nuslimer ar barbar.
Vi har awéant odet barbaskt for in-

hallas. Det andlig &r ju det vikti@.
Det undelattar mycket om man i ett

fyllda!

Vi vadjar & bamens vagnar om en

greppet, stékt mahanda, men i syfté¢ta demoketiskt land som Sstige har en férnyelse ob anding as omskaelsei-
vadka till insikt och debatt. Vi motsatter gemensam, moderoch upplyst syn pa ten!

oss inte omské&tse efter gen bgaran i
myndig aldey men vi kan inte gdta at
det utfos pa bam.

Vi havdar med stodvareferenser &
ingreppet saknar tidigre pastada ty-
gieniska ot medicinska faaelar Flera
fall i Sverige visar & ingreppen inn®ar

risker, bade elaivt vanliga sddana som

sainfektioner ob mem ovanliga men
for det enskilda bawet kdastiofala.

Vi &r inte obekanta medatitioner
och riter och har full foistaelse fortde
finns. M hyllar religionsfrihet, men
framhawer dt bade judendom ddslam
ar nagt mycket store od viktigare an
fysisk omskéaelse Att foranda omska
relse till en obbdig ceemoni i avaktan

bamet ot inte utsatter det for onodig

fysiska ot psykiska pagstningr. Det

liggeriallas varintresse t skydda bar

Dubbla budskap
till amalgam- od bi

| Lakartidningen 12/98 har mediei
nalréddet Rr Swaitling under ubriken
»Respektex pdientens asikt om sa
ken till besvaen» pesentest Sociat
styrelsens ga allmanna rad [SOSFS
1998:3 (M)] om bemétande patienter

Eva Caillsson
vice odférande
Radda Banen i Kalmar

ldskamssjuka

men det kanara svat fér den sjuke at
accetera at orsaksmekanismaa inte
ar de som forfaktasvgpaientoganisa
tionema.

Varfor varning

pa nyndighetsalder, dd mannen sjalv som satter sjukdomsbesvar i samband om ingen risk foreligger?

far ta stallningborde inte \ara omojligt
i ett upplst samhélle
Bratel pastar &t omskaelse & poj-

med amalgmfyllningar ot expone
ring for elektomagnetiska falt.
Som nadmns i déikeln finns det ar-

Det ar anglaget at allmanna rad
fran tillsynsnyndigheten inte sider
mot etenska od beprévad erbren

kar sler pa attonde @gn. Detta ar sadll ken nagt vetenskaligt undetag som het. Dessvie finns det inslg i SOFS
styrker samband mellan allménna sjuk1993:3 som inte fyller detta &r, och

Det &r inte ba med tank pa lonsu

domssymtom dt amalgmfyllningar
respekive elekticitet eller naga pov

»forsiktighetspincipen» ar ett type
empel pa en fa@skift som motwerkar

mentskddet dt kompetensen delas utoch undesdkningar vamed sédana sitt eget syfte Den &r en uppmaning till

pa lokala gunder utan rtionell kon-
sensus. Nar Ahlin dcHagmaik skii-

samband kan pavisas. Eftem pdien-
tema med ggressv skapa havdar en

ver dt kvaliteten véaxlar mellan olika sa sjukdomsfoklaring som &r oféenlig

dana utbildningr kan vi baa instarm

med \etenska odh beprovad erfren

ma. Kwalitetsfragrma ar enligt var upp het, kan det upgknma poblem i pa

fattning mycket anglagna.
Roland Beg
docent, odférande i
Swenska psykittiska
féreningens arbetswipp
for psyloterapifragor,
Anna Abeg-Wistedt
docent, odférande
i Svenska psykittiska
foreningen

tient—lakarelaionen.

Omodjligheten for lakan dt acce-
tera pesentead sjukdomsfddaring
uppfattas ofta & paienten som ettavi-
sande & sjukdomen sadsom sadanrhoc
en anklgelse om »inbillningssjuka»-el
ler sinulering. Resultéet har hivit ett
antal anmalningr till Halso- o sjuk
vardens ansarsnamnd

Det har mmei vaxt flam betydande
kunskg om saval kaktaen hos som
orsaksmekanismaa balom amalgm-
och bildskamssjuka samteneell el-

1.UHA, Hogskolans psykoterapiutbildning. Overkanslighet. P&mindval haev har

Forslag till féréandringar.
1985: 14, 1985.

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 23 + 1998

UHA-rapport det utvedklats behandlingsmetoder sor

har visas vara forduffande efektiva,

forsiktighet med eponeing for lagfre-
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Aktuella moten
i Kalendariet
Méoten, kurser, etc, som publiceras
sist i Lakartidningen finns kvar pa var
webbplats sa lange som datumet &r
aktuellt.

Internationella kongresser finns un-
der, ... ja just det, Kongresser!
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