Vi bor straa efter & anvanda lakmedel bstnadsdéktivt

Det ar ofta anskligt @ debatera
(Bjorn Hammaskjold, Lakatidningen
19/98) baset pa tidningseferat, efter
som dessa sallan ar fullstanaigh ofta
fokusear pa de detaljer someg en
bra histora. Gietvis diskuteade ja
hamstingen a lakemedel vid mitt foe-
drag pa Lakadagama i Oebro. Den
stora Okningen pa 26 pcent mellan
forsta kvartalen 1997 ole 1998 beor till
stor del pa t forsta kartalet 1997 ar
lAgt som esulta av hamstingen i slutet
av 1996. Fosta kwartalet 1998 innbéar
dodk enerklig héjning ar kostnadena,
som ar 12 pycent hoge &n samma pe
riod 1996.

Det intressanta dmmer d& man ser

till utfallet for hela 1997, som inhar
en lostnadssankning pa 2 milger et

ler 10 pocent jamfér med 1996. Detta te som pesentemdes vid Lakatam

ar betydligt mer anad som kan berpa
hamstimgen, ot det skulle kunna tel
kas som ettesultd av en 6kad kst
nadsmedetenhet vid féskivningen.

Basest pa detta kunde man véanta sty ajamfora skilda behandlingsalteativ.

aven 1998 skulle viseetdivt lag lalke-
medelskstnad Darfor \ar utfllet for
forsta kwartalet 1998 génta. Detta \ar
innehallet i min pesentéon i Orebro i
denna frag.

Skall nyttjas kostnadsefektivt

Jag tror inte dt nagon insiktsfull per
son nagnsin sgt at lakae inte skulle
forskiva de ya, ofta gra od ibland
battre lalemedlen.

Det som bukar famhallas artade
nya medlen skall yttjas »lostnadsef
fektivt». Det inndar dat man valjer de
produkter som har en dokumetitan
som visar # det ar ratt # accetera en
hoge kostnad Bland Wodtryckssan
kande lakmedelihns flera exkempel pa

kostnadsdektiv
ning. Mycket kunska saknas dtprak-

lakemedelsavind  kommer & ha stor betydelse for denna
utvedling. Stiftelsen NEPI har tillkm-

tiskt arvéandbaa hjalpmedel som stédmit for at bl a bidia till en kostnadsef

vid foérskiivningen behder utwedlas.
Kostnadsjamfdlsena i Lalemedels
boken &ar ett sddanevwktyg. Landsting
en od de rya lakemedelskmmittéena

fektiv lakemedelsavéindning

J Lars G Nilsson
Ordférande i Naterk for
lakemedelspidemiolai, NEPI

Att jamfora kliniker, en gannlaya
hanteing — en fortsattning
| en déatartikel i Lakatidningen

13/98 gr Adam HRube uttyck for ett
antal krtiska fundemngar kiing ett arbe

| sitt genmale till Adam &ubes ki
tik valjer forfattama ar den uspungli-
ga studien # helt botse fran denasta
kritiken, utan de isentear aryo i stott
man 1997. Hans kik kan i korthet sett samma difor som i det wspungli-
sammardttas i te huvudpunkter: ga forediaget efter & forst ha antytt fé

1.Randomiseade behandlingsstu rekomsten aen dold genda hos Adam
dier ar den ideala vég at ga for & Taube Vad forttama inte ty&s inse ar
att demas forhallningssatt vid en jamfo

2.0m sadana studier e filigger relse & resultden vid de tva kliniema
kan obserationella studier medetro- ar fodegad Metodik od anaytisk stia-
spektit insamlade da awvandas, men tegi vid jamforelse & utfall hos skilda
en & grundfoutsattningma for d@ paientgupper pospekivt eller retro-
kunna goa jamfoelser mellan skilda spektit insamlade en metodik som
behandlingsaltertiv ar dt sk selek ibland gar under betkningen »klinisk
tion bias har uteslutits. Etkempel pa epidemiolai», har under de senaste 20
selektion bias artbskilda pognostiska &ren gjot stora framstg. Det ar darfor
faktorer &r enade unddiggande osa oroande for sgnsk klinisk brsknings
kema till at paientena hamnar i skilda framtid dt foretradae for en klinisk
behandlingsguppert ex att paientena institution vid en uniersitetsklinik har
sjalva far véalja villet altenaiv eller den berots sa lite & detta rya forhallnings
enhet de 6nskar fa vdwid. satt.

3.Vid anaysen skall hansyn tas till  Andes Ekbom,
kanda pognostiska #ktorer Sadan docent,
anays kraer ofta sttre mderial for at institutionen for medicinsk
kunna visa pa skillnader eller fotta  epidemiolai,
med tygglig stdistisk sédlerhet uttala  Karolinska institutet,
Stodkholm

grupper & produkter som saknar sadarsig om dt stére skillnader ej féeligger.

dokumentéion, vilket tydligt framgar
av SBUs rappott »Mattligt forhojt dod-
tryck».

Kostnadsokningn for lalemedel i

Swerige under det senaste decenniet h

vaiit betydligt snabare an i jamférbax
lander (se &x kapitlet om lalemedels
maiknadens utedling i Lakemedels
boken 97/98, sid 960). Deinihs darfor
anledning # tro at det gar & forskiiva
lakemedel till lage kostnad aen har i
landet utan t kvaliteten i vaden for
samas.

Det ar inte latt & astadkmma en

2560

Inga slutséser kan cais
| mycket for litet maenal

| debaten king studier vid diope
den i Hudlinge kontra ryggkirurgiska

Man talar tyvar helt forbi varandia.

Jag instammer helt i Adamalibes

kliniken i Strangnéds (Lakidningen
13/98) far Adam @ube in@ swar fran
Huddingegruppen pa sitt kiiska inlagy.

kritik av upplagyningen a studien oh
av den brmulerade slutsesen. Man kan
dessutom utdla resonemangt kring
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