FOTO: ALF KLEVENHED

Calle Carlsson, omstridd doktor slar till igen

Ratt kost basta medlet
mot aldersdiabetes och hypertoni

Hit till Osterang kommer patienter langvéaga
ifrAn for att traffa Calle Carlsson, har vid en
av sina analysapparater. Har hjalper man en
del andra lakare med att kora olika prov, en
service som okar snabbt.

— Vore det inte mat, i stallet klartext valjer lakarna att skriva ut mesmangfaldigt sttare an fruktsocker ar
for medicin, och hette man inte  diciner. Mediciner som ofta har myckeférvanande.
Carlsson, sa skulle det vara en  tveksam effekt, men som &r oerhért For 20 &r sedan hade han sjélv séval
varldssensation. dayra. Sa dyra att samhallet snart inte harabetes typ Il som tht blodtryck. Han
S& kommenterar Calle Carls- "2d med dem. woro o, . Tick kostrad av sin davarande mottag-
son sina positiva resultat av att ...~ Mediciner ska sattas in nar ingenningsskoterska, som redan da hade fun-
ting annat hjalper, inte annars, undemit att potatis och vanligt brod &r sétare

kostbehandla patienter med al-  syryker han. an socker. Tack vare hennes ré&d for-
dersdiabetes och hogt blod- svann Calle Carlssons bada tillstand.

tryck. Han ar doktor med egen Lamnar garanti Kort kan man séga att rdet innebar
praktik i Osterang i Gotene. pa ett lyckat resultat att man ska minska pa snabb foda och i

Sjalv arbetar han med att kostbestallet &ta mer langsam foda. Det bety-
handla bland annat hogt blodtryck oclder att minska p& bland annat potatis,
Dar, i det gamla alderdomshemmetnetabola syndrom. Han ar s& saker pdit brod, vitt ris och i stallet ata pasta,
har han hallit till sedan 1982 efter att tisitt recept att han till patienterna, onsurdegsbréd och raris.
digare ha varit bland annat Overlakarkan far ge dem maten sjalv, lamnar en Med hjalp av den langsamma kosten
pa Nordhemskliniken i Goteborg . garanti pa 600 kronor att en obehandlddrsvinner sockersjukan. Och av dem
Han blev omstridd redan i borjan avaldersdiabetes ar borta pa 14 dagar oahed hogt blodtryck far 9 av 10 norma-
1970-talet da han var mycket aktiv i alatt ett hogt blodtryck normaliseras pdiserade varden pa 14 dagar, beréattar
koholdebatten och skapade rubriker. samma tid om patienten inte har njurfeCalle Carlsson.
Han havdade bl a att foster riskeradeller dylikt.
att f& allvarliga skador om mamman - Vore det inte mat — och hette man Sjukvarden ett hinder
drack sprit under graviditeten. Nagotnte Carlsson, sa skulle det har vara en Men hans recept, som han trodde

egentligt stod fran andra lakare fick hanarldssensation, konstaterar han. skulle vara lattsalt, har visat sig vara en
inte. Om utgangspunkten for sitt arbetenycket svarsald artikel. Det finns tva
— Jag inkompetensforklarades fosager han: hinder, menar han:

Overdrifter. Visserligen hade jag réatt, — Eftersom maniu-landernainte har — Manniskor har en valdigt stark in-
men ingen har bett om ursakt, séager haidersdiabetes eller hégt blodtryck sétinkt, de vill ha ett hogt Gl efter maten.
lite uppgivet. tyckte jag att det borde ga att hitta kosti &r programmerade att leta efter foda
Han havdar att vi ater och dricker osbehandlingar som hjalper. Och det gickned hoégt Gl. Det andra hindret ar
till en lang rad sjukdomar, t ex hjartin-Nyckeln ar glykemiskt index (Gl), detsjukvarden. Dar tror man t ex att potatis
farkt, aldersdiabetes och hogt blodvill saga hur stor blodsockerkurvan blithar ett lagt Gl.
tryck. Han tycker det ar markligt att la-efter en maltid. Att potatis och vanligt — Dar tror man ocksa att det gar att
karkaren ar sa passiv, i stéllet for att talarod da ar sétare an vanligt socker odbehandla aldersdiabetes med droger,
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men i detihns baa ett maginellt var
de, ett mycket, mycket maginellt var
de Od vid hogt bodtryck minskar me
dicinen fiekvensen hjarbloédningar
och man kan fa en mginellt 6kad 6er-
levnad Men med kst som har lagt Gl
kan man fa bestaende forbiittar.

Daremot tyds inte \egetaisk kost
gora ndg@n rytta pa de aktuella till
stdnden, sa Calle Gsson ater saval
kott som fsk. Odh nagn extremt fett-
snal lost har han intefér »da fir det
mycket kolhydrater i stallet ob da far
man de dar hainsulinnivaena.

»Inte bara Carlsson

dar i skogen tanker sa»

Han pekar patahans viktigste ana
lys géller &steinsulinet, det ar viktége
an tiglyceider ot kolesteol. Har pa
tientena hog insulinni’der sa ar de in
sulinokanslig — det arlertalet med &l |
dersdicbetes oh flertalet med hogt |
blodtryck. De ar latta th kostbehandla. ™

Det har ar ett ldskgp som bode
vara enlelt at fora ut. Od intematio-
nellt ar det valkant, pastar Calle Gar
son. Han héarisar till Intemet. Dar he
ter Gl glycemic inde och dar kan man
fraga efter t & Rick Mendoza.

— Da far man ésttaeller ot allt, sa
det &r inte bar Calsson déar bda i slo-
gen som tankr sd harOd awen en del
store tidskifter borjar nu ta upp det har

Reaktionen fran snska bkllegor
da?

Boken om Calle Carlsson och hans
verksamhet i Osterang.

som gjots pa det har omradet. Eorsk-

studier stykkt honom i hans upgftning
att han har réatt.

Hans satt t uttrycka sig awen till
paientena, ar akt, malande dt ofta
drastiskt. Han kan besaa:

Ak inte till Hammergst. Osalen &r

att det fnns en massa motell pa \gigy

Kritisk ar han oksa mot nturmedi
ciner ohh menar # man@ a dessa
skulle foisvinna efter en tdkologisk
prévning Han pekar land annapa at
Herb heditis fortfarande &r anlig.

Skaffa alskarnna

pa andra sidan beget

Calle Calsson undestryker okséa
betydelsenwamotion.

— Jag ar nycket for dt folk ska me
tionera, fast mang tyder det ar trakigt.
Med ettillmargt leende beréattar han om
ett av sina rad till mang pdienter:

— Skafa dig en alskamna pa andx
sidan beget ot oykla till henne tva
ganger i vedkan. (Radet basar sig pa
nyttan a att cykla).

En & pdientena, som hade sinur
med sig svarade pa radet:

— Som du ser ar honkga lite 6er
viktig, sa ja foreslar & hon far samma
ordination sa vi kan ga séllska.

Calle Calsson papekartaimotion
alls inte behoer vara trakig Han fam-
haller ggmpans betydelse som en sam
hallsforeteelse som i sig har en s#r
positiv halsoefekt an det mesta. Dess-

ning som, tillsammans med en del andiutom ar detaligt.

Sjalv far han en del motioregom &
ge sig ut i skgen od hugya ved som
arvands till @t vama det stax huset dar
mottagningen inns. Od dar han bor
med sin fu odh tva yngsta bar.

Har forar ats en bok

— Om jay talar om detta pa ett lakar dit upp. Ot s& har man ju semester inte  om sin verksamhet

mote sa gar en del ut. Aradvill forbju-

bama fran jolbet utan aen fran doktor

Calle Calssons erksamhet har fér

da mig 4 sta ot hada pa det har sattetCailsson ob ater foda med hogt Gl. Re arats en gen bok, som heter »Den heta

Bland annadrog han tio & sina &ll
av insulinokénslighet, detar pdienter
med aldesdicbetes ob hdgt odtryck,
vid lakaistdmman 1992. Iren eagera
de annaan negativt och med ifragisat
tanden @ hans positia resultd.

—Jag bev véaldigt besvilen, ek&nner
han.

sultatet kan Hti att man hamnar pa Kir
na lasaett med gtremt hdgt bodtryck
och far tanspoteras hem till Skévde

Blodtr ycket kan

bli alldeles for lagt

En omvandisk ar da & vara pa sa
faii i Kernya ot fa »infodinggmas sop
pa», da gar det intétgita Selokn. Det

Stod i andra studier blir hemtranspot, »vi har haft éllet».

Totalt omfttar hans gen erfirenhet  Man far helt enklt for 1agt Bodtryck.
hélsolontroller av tiotusentals p#en Detsamma géller paefa 6ar i Me
ter. Var tredje som kmmit till honom delhavet. Méanniskr som é&ter lod-
med en aldediebetes har lgt om los  trycksmedicin ob den masom fnns
ten od sluppit didetesen. De ar alltsddar far alldeles for lagtbdtryck. Detta
manga, men manganda klamar inte & ar nA@t som senska lakar inte \amar
bryta sina mevanor for. Risken ar & blodtrycksmediciner

Vid hogt Bodtryck arnvander Calle na Hir alldeles for stdta dar neg redan
Caisson inte endastostanona som efter nagn veda. Det leder till ciku-
en vag till forbattingar, han jolbar ok- lationssvikt a for 1agt tyck, vilket kan
sa nycket med & fa paientena dt slu-  leda till akut dod
ta roka. — Det bor man val tanka pa faarf,

Han héawisar inte baa till egna pak- dundar Calle Cdsson. dg menarme
tiska erfirenheter oo ggna studiersSom dicinen kansk ska atas inte bar Swe-
en ytteligare gund har han studier somrige utan &en pa en medelkad ot
gjorts pa Nya Guineawa Stafan Linde dar Hir effekten en helt annan.
beg. Dar hade infodingma ing Han ar oksa kitisk till att »svenska
hjart—kailsjukdomar foran vastvde lakar tror at blodtrycket stiger med &

potaisen. Dr Casson om kugn mot
vara valfadssjukdomars. Det géller-al
dersdiabetes, étma, kalkramp, hjatin-
farkt, hogt Bodtryck, magbesvar

Boken &r skiven a Pelle Nyquist,
joumalist od sjalv pdient hos Calle Car
Isson. | féordet berattar han om hur allt
en da bodrjade sarra omking honom
och hur hanasade ihop vid sin tla.

Lakaren pa sjukhuset hittade ieig
fel pa honom utomtablodtrycket var
for hogt, »men det bkar det ara hos
alla nar de @mmer hit», sa lakan.

Pelle Nyquist ick av en handelse tips
om Calle Cdsson ot for dit. Han ick
hora dt han \ar insulinokanslig deradet
blev att han skulle Iaga om sina &stve-
nor ot framfor allt stunta i potéis och
vitt brod sa skulle han snali battre.
Hans véaden skulle forbatas oty som en
borus skulle han ga ner i vikt.

Och naga vedor senae hade alla
varden nomalisests eller nast intill.
Kolesteol, triglycelider, blodtryck —
och kilona — hadeasa.

| boken beréttar €lle Nyquist om
Calle Calsson, hans ker od resultd,
om en del enskilda pianter o& myck-

dens lost kom. Han ty&er dt Linde- dem. Men sd ar det ju bahos oss — det et men.

beigs forskning ar den mest vasendig gor det inte i u-land».
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