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17 ... en student som
ka&nner sig bekraftad
uppméaksammad dt
stimulerad ar en dektivt
larande student?

pet, som artalédkare med ett fungran
de pofessionellt forhalliningssatedan
har ett antaledska, val lampade forta
ge studentera pecis det bemotande
langtar efterDetta bode vi utryttja, for

Ny behandlingsmodell vid autism

Tvarfadklig habilitering

| specialiseade enheter

Habiliter ing av barn och ung-
domar med en dignos inom au
tismspektrumgruppen har lange
varit ett eftersat omrade i Sve-
rige. Sedan tva ar tillbaka fnns
tva centrala enheter i Sto&-
holms lans landsting som har till
uppgift att genom rad od stod-
insatser hjalpa denna gupp
barn och deras familjer till ett
battr e oth sjalvstandigare liv.
Idén med ett centaliserat tvar -
fackligt habiliter ingsteam, be
stdende & atta olika yrkeskéae-
gorier, innebar en ny arbetsmo
dell fér barn och ungdomar med
autism i Swerige.

Bamneuopsykiari ar en forhallan
devis ny gren inom den snska bar-
och ungdomspsyktain. Neuopsykia
tri inbegriper H a diagnostik a autism,
Aspegers syndom (AS) ot anda au
tismliknande tillstdnd Sedan sstem
ber 1996 har de¢mora ban- oth ung
domspsyki&riska klinikema i Sto&-
holms lans landsting (inkludende
Dandeyds sjukhus, Karlinska sjukhu
set samt S:t Gans sjukhus) bildaett
gemensamt neopsykidriskt team,
NPE, nu verksamt pa& Astd Lindgrens
bamsjukhus. Samadningen har inne
burit en 6kad newpsykiarisk utred
ningskgacitet med samladessuser
och enhetlig diagnostiskaiktlinjer.

Barn med autism

far stod i lagen

Den fosta jammal 1994 tradle lagen
om st6d oh sevwice till vissa funktions
hindrade (LSS) i kaft. LSS @r lagens
personkeets ratt till vissa s&kilda in
saser som beskvs i § 9 [1]. Berattig-
de till dessa ingaer ar ba pesoner
med utedlingsstoning, autism eller
autismliknande tillstandl lagtexten i
LSS har man arént sig & beagreppet

autism i 6erensstammelse med denm n

forhaiskande senska oh intemaio-
nellt accpterade dehitionen.

en student som kanner sig bekréftad

uppméaksammad da stimulerad ar en

effektivt larande student.
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Tre stbmingar
kannetednar tillstandet

Begreppet autism ar inte enhetligt

vedetaget under 1980-talet. | dermgr
la omsogslagen fran 1986 kunde man
fortfarande hitta bgreppet bandoms
psykos som ett samlingsespp for
lAng\ariga odh allvardiga psykiska stér
ningar med tidig dbut. Diagnosen au
tistisk stoning defnieras ida@ i enlighet
med DSM 1V [2] eller ICD 10:s dia
gnostiska kiterier som en stding
inom tre olika omraden, namka be
gransning &
— formagaan till 6msesidig social inter
aktion = lontaktstoning
— formagan till 6msesidig &mmuni-
kation = kommunikationsstoning
— fantasi, lek, beteendenfomitressen
= beteendestaing.
Begreppet autism aser utpraglade
stémingar inom dessa omraden.

Autismcenter med

tvarf ackligt per sonalteam

Stédet till ban och ungdomar med
autism inom Stddholms lan hade larg
vaiit bristfalligt och resusena otill-
raligt utbyggda. Mot bakgund &
detta g@v Stokholms omsagsnamnd
och héalso- ob sjukvadsnamnd 1994
uppdiaget till en arbetsgipp dt arbeta
fram en modell for omhandegande &
bam odh ungdomar med autism eller
autismliknande tillstAndRepresentan
ter fran Foeningen Autism i Sto&-
holms lan utgjade en eferensgupp.
Utredningen iesulteade i ett foslag pa
en modell med tva center inom em
solgsnamnden, ett for Stkisolms nor
ra o ett for Stokholms soda lansdel.
Centen starade sin erksamhet i au
gusti 1995 [3].

Tvéarfakliga team med specialise-
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ring inom autism arbetar sedan des
med habilitering och behandling, rac
och stdd till familjer med barn som ha
fatt en diagnos inom autismspektrum
gruppen.
Behandlingspersonalen vid varje
center bestar av psykologer, specialp
dagoger, logopeder, kuratorer e
arbetsterapeut och sjukgymnast. Dg 300
medicinska kompetensen tillfors frar
Halso- och sjukvardsnamnden genor 257 barn
tva konsultlakare fran det neuropsykiat Férsta kvartalet 1997
riska teamet respektive neuropediatris anmals ca 10-12 nydiagnos-
ka mottagningen, Astrid Lindgrens T tiserade barn/ménad
barnsjukhus, S:t Goran. Arbetsuppgif
terna forutsatter »dubbelkompetens
dvs kompetens inom den egna profe T
sionen och inom autismomradet, oc
staller krav pa att medicinska, psykolo
giska, sociala och pedagogiska aspeki
vags samman. Teamarbetet medfor ¢
kompetenshojande effekt for dess med=
lemmar och mojliggor ocksa en battre
samordning av olika och mangfacette-
rade insatser for barn och famil]. sker i samrad med foraldrarna, Fo
eningen Autism samt omsorgshamn-
Stod till barn dens lanscenter i Stockholms landsting.
och foéraldrar Natverksarbetatch samverkan med
Habiliteringsplaneringenar start- olika instanser i samhallet ar en forut-
punkten for varje nyregistrerat barrsattning for en lyckad samordning av
som har fatt en diagnos inom autismstédinsatserna kring varje enskilt bara-
spektrumgruppen och darmed ratt tilbch dess familj. Genom att samla perso- dikappersattning, hemsjukvardsbi-
stod enligt LSS. Tillsammans med fornal fran barnets olika miljoer forsoker drag, fardtjanst, LVU (lag om vard
aldrarna kartlagger ndgra teammedlenman fa en enhetlig syn pa barnets situa- av unga), LPT (lag om psykiatrisk
mar familjens/barnets behov av insation och arbeta fram ett gemensamt el- tvadngsvard), god man osv.
ser. Detta resulterar i en habiliteringster kompletterande arbetssétt.
plan som fortiopande utvarderas och Konsultationtill personer i barnets Exempel pa indirekta arbetsinsatser
omvarderas. narmiljo ger kontinuitet och stabilitet ikring ett barn &r:
Individuella insatseges for en del det ofta kravande och engagerande af- neuropsykiatrisk konsultation till
av barnen och deras familjer, t ex gehetet med autistiska barn. En stor del av habiliteringspersonal
nom stodkontakt, kommunikationstrateamets insatser ges i form av individu- medverkan i gemensamma remiss-
ning, motorisk traning, familjekontak-ell konsultation om forhallningsséatt och  konferenser eller samverkansmoten
ter angaende sociala fragor och neurbehandling till den eller de vuxna som med barn- och ungdomspsykiatrisk
psykiatrisk—neurologisk behandling. moter barnet i dess dagliga liv. Sa langt klinik eller PBU(psykisk barna- och
Gruppverksamheteir ett viktigt in- som mojligt forséker man fora ut och  ungdomsvard)-mottagning
slag i bemdtandet av gemensamma bemformulera sina olika yrkeskunskaper natverksméten med kommunala in-
hov hos manga barn och ungdomar.till ett specialpedagogiskt arbetssatt stanser som skola, LSS-handlagga-
gruppverksamheten ingar bl a gruppesom blir anvandbart i barnets vardag.  re, socialtjansten osv.
for tonarsflickor med behov av social
tréaning, badgrupper dar man tranar mo- Medicinska insatser
torik och musikgrupper fér kommuni-  fran konsultlakare tillstromning
kations- och samspelstraning. Det finns Konsultlakaren bidrar med medi- Stockholms autismcenter dimensio-
aven grupper for syskon till barn medinsk kompetens i diskussioner om teaerades med hansyn tagen till incidens
autismdiagnos for att oka forstaelsemapeutiska mal. Exempel pa konsultldech uppskattad andel av familier som
for autism och traffa andra i liknande sikarens arbetsuppgifter i direkt kontakskulle vélja en central, specialiserad
tuation. Nya grupper planeras utifrinmed patienten ar: verksamhet framfor att fa insatser fran
behoven med varierande innehall. - samtal dar den medicinska diagnaarmare hall (lokala habiliteringscenter

Antal barn/ungdomar
500

400 Prognos fér 1998

340 anmalda barn

219 barn

40 nya barn anmals
80 barn fors 6ver till HC Nord fran
andra verksamheter vid éppningen 1995

T 1
1998
Ar

I T T
1995 1996 1997

Figur 1. Utveckling av antalet
registrerade barn vid autismcenter Nord.

doémning, t ex akut eller planerad re-
mittering till barn- eller ungdoms-
psykiatrisk klinik for utredning eller
klinisk behandling

lakarintyg for LSS, vardbidrag, han-

Morkertal och snabb

Foraldrautbildningen ar en verk-

samhet som har fatt stort gensvar bland

foraldrar och anhoriga. Exempel pa for-
aldragrupper ar de fér féraldrar som har
nydiagnostiserade barn, eller foraldrar
som har tonaringar med AS. Exempel
pa diskussionsteman ar bl a: medicins-
ka orsaker till autism/AS, sexuell ut-

veckling hos tonaringar med AS eller
autismkunskap anpassad till foraldrar
med annan kulturell bakgrund. Upp-

lAggningen av foraldrautbildningen—
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sen ar huvudtema, t ex nydiagnostifor barn med olika typer av funktions-

serade barn med behov av fortydlihinder).

gande av diagnosens innebdrd och Hur manga barn som skulle stka sig
betydelse for framtiden till verksamheten med diagnosen AS
barn i behov av nya diagnostiska besar svart att uppskatta av flera skal. Di-
démningar agnosen infordes forst 1994 i DSM 1V,

barn i behov av farmakologisk besamma ar som den nya lagen (LSS) lyf-
handling te fram rattigheter for barn med autism-
medverkan i kristerapi liknande tillstdnd. 1994 gjordes en in-

medverkan i utbildningssammanventering i Stockholm av hur manga
hang barn med AS som fanns vid omsorgs-
annan psykiatrisk behandling/benamndens davarande distriktskontc »
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Tabell I. Geografisk férdelning i norra Stockholms 1&n 10 juni 1997 i relation till diagnos och antal registrerade barn. Statistikkalla: RTK (Regi-
onplane- och trafiknamnden) Prognos 95/utrednings- och statistikkontor.

Andel inom
Antal barn autismspektrum
Autism- i kommunen i respektive

Autistiskt liknande Aspergers mellan kommun,
Kommun syndrom tillstand syndrom Summa 0och 19 ar promille
Sigtuna 5 2 2 9 9014 1,00
Upplands Bro 3 2 2 7 5831 1,20
Upplands Vasby 4 2 6 9915 0,61
Sollentuna 7 5 17 29 15098 1,92
Jarfalla 9 2 6 17 15651 1,09
Solna 3 6 9 9610 0,94
Sundbyberg 3 6 9 6 287 1,43
Ekerd 2 1 3 6328 0,47
Kungsholmen 1 1 2 5221 0,38
Bromma-Vasterled 8 7 15 11814 1,27
Vallingby—Hasselby 32 3 13 458 0,22
Spanga-Tensta 5 4 5 14 9 809 1,43
Kista 8 2 4 14 12 834 1,09
Norrtélje 2 2t 12938 0,15
Osteraker 6 3 10 19 9542 1,99
Vaxholm 3 3 2227 1,35
Vallentuna 3 2 2 7 7107 0,98
Taby 11 20 31 15844 1,96
Danderyd 5 3 6 14 7165 1,95
Lidingd 2 1 11 14 9397 1,49
Centrala Stockholm 6 1 6 13 8426 1,54
Ostermalm 8 2 7 17 8363 2,03

101 30 99 257 211873 121

1 Norrtalie kommun finns betydligt fler barn och ungdomar med diagnos inom autismspektrumgruppen. Manga féraldrar har dock valt att f& rad och stod vid lokalt
habiliteringscenter p& grund av langa resvagar.

nu kallade hhiliteringscenter Endast keln skevs har antalet 6kaill 360 ban Antalet barn med

ett fatal ban fanns med denna djaos, och ungdomar @bruai 1998). Aspergersyndrom okar

men man fdmodade ett md&ertal och En ingaende gdemiolayisk anays Antalet dignostiseade ban med
uppdamt beha Nar hailiteringscenter av variansen mellan olika dmnmuner AS 6kar dagligen oh motswarar an sa

Nord och Syd staiade upplede forat pagar for nararande ob kommer & lange inte det stistiskt fovantade an

drar o utredande pesonal & det &rt  belysa ndmare osakssamband mellan
ligen lommit ett stalle dit man kundebefolkningsstuktur, incidens oh pre-

vanda sig ol fa specialisede instser
Antalet foraldar som sokte hjalp for
bam med dignos autism dtAS vaxte

valens.

Figur 2. Befolkningsutveckling/prognos i
Stockholms l&n &r 1992-2002.
Kalla: Lansstyrelsen och Inregia.

snabt (Fgur 1). 1997 utgdr andelen
bam med AS ca 60 pcent a& alla som
sokt sig till autismcengn. Antal
450 000 :
Epidemiologisk analys pagar Totalt 019 &r ‘
Upptagningsomradet i Stédolms | 400000 !
norra lan inkludear 22 lommuner eller 3
stadsdelsndmnder med olikaagrafis- 350000 + i Prognos
ka foutsattningr eller bebdlkningsbak | ; ; }
grund | hela Stokholms lan &nns 300,000 Faltisia uppattier }
412053 ban ot ungdomar mellan 0| 250 000 - :
och 19 ar enligt stistik frn 1995. 1997 i 7_15 &r
bodde i hailiteringscenter Nafs upp 200 000 - 3
tagningsomrade 21873 ban (Tabell I). _— 0-6 &r
Frekvensen egistrerade ban varie- | 150000 7 }
rar stakt mellan olika lommuner Alla 100 000 - 3
bam inom omradet hade tillgang till ; 16-19 &r
samma uedningsenheter med liknan| 54 ggp - !
de utedningsmodell. 3
Sammardttningsvis Ainns 257 amn 0 r r r o r r r r r ,
den egistrerade i juni 1997, vilkt mot 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
svarar 1,21 per D00 ban a den beint- Ar
liga popul@ionen mellan 0 dt 20 ar i
Stodkholms nora region. Sedan ai-
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talet. Ropuldionsbaseade studier [4] bam och ungdomar med ett swdrandi
visade # 0,36-0,71 pocent & alla kapp.

7-16 ar @mla ban i ett iektoisomrade
i Gotéborg hade posblem od kédnne
tedken typiska for ASPrliminama kli-
niska da i det foeliggande meeralet
pekar pa en liknande wkling. 0,06
procent i hela noa Sto&holms ban-
populdion har fatt dignos AS eller au
tismliknande tillstand desokt LSS-in
sdaser vid hailiteringscenter Ett stot
antal ban har toligen sokt hjalp p& and
rastallen eller inte fatt en djpos an. En
fortsdt 6kning a antalet bar med den
na diginos kan ddcférvdantas om man
tar hansyn till beflkningspognostiska
daa i Sto&holms lan. Antalet baroch
ungdomar i aldar mellan 7 ol 15 &r
beréknas 6ka under de miste d&n
(Figur 2).

Autismcenter mojliggor

systemdisering av kunskaper

Okad megetenhet omgippen med
AS samt forinade dignostiska meto
der haryft fram en gupp ban som har
ett stot hjalpbehe pa gund a begran
sad fomag till socialt umgang o
komnunikaion. Speciella bgransade
intressen, utinbundenhet ot tvangs

massighet medfér inte séllan en social

isoleting och kénsla & hjélploshet hos
bamet.

Hjalpbehwet star i bontrast till om:
givningens satttreagera ngativt med
inadekwat kravniva o biistfallig for-
stdelse Konsekensena a utebliven
hjalp ar alhadiga od leder inte sallan
till ungdoms- ob vuxenpsykidrisk
sjuklighet som fovirringstillstand pa
ranoida uppleelser eller dpression.
Samodnad hailitering bygger pa &t
gader for dt lindra funktionsstaming
ars nagyativa efekter ot utvedklandet
av handikgp. Modellen ar ééktiv for
ett stot antal svar funktionsnedstéa
bam och ar edan eként ba.

Det finns iday inga botemedel for
att »bi av» med en newbiologiskt
fororsakad stdring inom autismspek
trumguppen. Rdajogiskt anpassade
stodormer minskar damot isken for
sekundada psykidriska poblem od
forbattrar livsvillkoren for ban odch
ungdomar med AS eller autismdia
nos.

Habiliteringspesonalen vid de aktu
ella centema har sedan sten for snar
tvd ar sedan fatt stor arénhet &
mang ban i olika aldar inom autism
spektet. Mdojligheten & folja banet
upp till 20 as alder gr kontinuitet i
kontakten medamiljen ot sakar en
langsiktig hailitering av ofta livslang
funktionsnedséttnirag. Modellen kan
ocksa bida till ett vetenskaligt under
lag for kunskasinhamtning do forsk-
ning inom neuopsykidrin for &t for-
battra livsvillkoren fér en stor @ipp
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Sartryck av en serie i
Lakartidningen 1995

Alla kroppens celler reage-
rar pa olika signalamnen i
omgivningen, &mnen som
styr deras fundamentala
livsprocesser.

Dessa amnen kallas kollek-
tivt tillvaxtfaktorer. En serie
i Lakartidningen 1995 om
dem speglar tendenser i
dagens medicinska forsk-
ning och pekar pa nagratill-
lampningsomraden.
Omradet &ar i borjan av en
snabb  utveckling och
manga produkter ar under
utprovning for klinisk an-
vandning.

Haftet omfattar 12 artiklar
pa sammanlagt 56 sidor +
fargomslag. Priset ar 90
kronor. Vid kdp av 11-50 ex
82 kronor, vid hégre uppla-
gor 77 kronor/exemplar.
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Box 5603,114 86 Stockholm

Mark garna kuvertet
»Tillvéxtfaktorer»
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