Hur bemoter vi studenten?

Anvand lakarens professionella

ven om studenterna bemétsdenna situation ar de studenter, dvs agrofessionell roll, inte i forsta hand en

vanligt och valvilligt kanner
de sig i undervisnings- och
handledningssituationer

epter. privat.
Man hor ofta kommentaren »Man
Vad betyder dettai den praktiska

fta inte bemotta pa ett sa
som stimulerar deras inlarning, beforg
rar fragelust, intellektuell frihet och
Okar sjalvkanslan. Att kanna sig ang
nym och obekraftad ar mycket vanligt
vilket minskar utbytet av undervisning
en. Det finns en enkel insikt betraffand
attityden till och bemétandet av studer

undervisningssituationen? Jag ska inte
forsoka ge nagon fullstandig beskriv-
ning av konsekvenserna; mycket ar up-
penbart nar man tanker efter. Men nag-
ra exempel kan vara varda att nAmna.
Nar vi ska traffa en patient informe-
rar vi oss. Vi laser journalen och tanker
igenom patientens situation. Om en

Vem ar studenten?

Adept?
Kollega/kompis?

terna som kan hjélpa.

Kanner du igen
nedanstaende?

NN ar/vill

* i underlage

* i beroendestéllning

* bli sedd som individ

« bli personligt bemott

« att lakaren forstar hans/
hennes situation

« kanna sig fri att friga

- f& gensvar

grupp pa sex studenter kommer till en
gruppundervisning pa en avdelning
hinner ju inte lara kanna studenterneed en larare/handledare — en nog sa
och d& ar det inte sa latt att ge dem etainlig situation — sa &r det for dessa stu-
bra bemdétande». Den attityden lededtenter mycket stor skillnad om lararen
garna till att man exempelvis pa en avhar tankt efter: Vilken situation ar stu-
delningsplacering pa satt och vis gadenterna i? Borjan eller slutet av kur-
och vantar pa att lara kanna studentersan? Har de haft undervisning i just det
innan kommunikationen blir bra ochhar amnet tidigare? Vad ar rimligt att
bemotandet personligt och individuelltforvanta sig for kunskapsniva? Varfor
Men hur goér lakaren med patienter hakommer den hér gruppen just nu till
inte kadnner? Eller med patienten hodenna undervisning? Vad forvantar de
traffar i 20 minuter var fjarde manad? sig?
Nar vi halsar pa en patient avlaser vi
sinnesstdmning och en rad andra saker
Professionell lakarroll — professio- genom att se pa personen. Se pa studen-
nell handledarroll. Det finns givetvis terna! Hur verkar stamningen i grup-
manga handledare som utan att reflefpen? Hur kommunicerar de inbdrdes?
tera Over det hanterar undervisningssAr det sent pa dagen och alla &r trotta?
tuationer pa ett optimalt s&tt. Min iakt-Ser nadgon ledsen ut? Hur kan vi som la-

Jag tror de flesta lakare kanner igetagelse ar att det ofta ar lakare som heaire visa att det ar intressant for oss hur
hur patientens situation i patient—lakaren genomtankt och val fungerande praderas situation ar just nu? Ja, hur gor vi
motet brukar beskrivas. Nar man visaiessionell hallning gentemot patientergentemot patienterna?

texten i rutan har ovan for studenter bruaa.

Om en student tittar i golvet, mumlar

kar de emellertid spontant utbrista: Hur hanger dettaihop? Egentligen @anar han/hon sager nagot och flackar

»Det dar ar ju vil»

det mycket enkelt: det & samma instruned blicken ligger det nara till hands att

D4 ar fragan: Tar vi som handledarenent som i bada fallen gér moétet brabli litet irriterad. Men om en patient gor

fasta pa detta i vart mote med studentedvs de profes-

na? Och finns det nagot vi skulle kunn

overfora fran vart satt att bemota patiment som laka-

enter?

Baserat pa en lang erfarenhet somit vid sina ofta
studierektor och larare i ett stort kliniskkorta
amne skulle jag vilja hadvda att bemomed patienter se
tandet av studenterna oftast ar gott, atch beméta dem
valviljan ar stor och viljan att lara ut &m-som
net likasa. Anda ar det uppenbart att ufiérstad deras si-
dervisning/handledning ofta bedrivduation,
utan att handledaren tar hansyn till detuntra till fra-
faktum att studentens situation gentegor och reflek-
mot handledaren/lararen ar sa lik pattion och ge gensvar.

likadant &ar det
sjalvklart att funde-
ra dver varfor. Ar
det rent av nagot i
mitt eget beteende
som framkallar det-
ta? Eller finns det
en undertext som
handlar om perso-
nens situation,
sjalvtillit eller an-
nat? Hur skulle vi
bemodta detta hos en
patient? Och sé vidare, genom hela se-

gionella instru-

Professionell hallning
hos lakaren medger

ren anvander for

moten
« forstaelse

« personligt bemétande
« individualisering

* helhetssyn

e gensvar

individer,

upp-

entens gentemot lakaren. | stéllet be- Harfinnsiall enkelhet nyckeln tillenansen.
mots studenterna ofta pa ett pseudokdiftning av undervisningssituationen

legialt satt.

till en for studenten mycket mer givan- Jag ska undvikaatt diskutera gene-

Det ar givetvis riktigt att se studen-de sddan. Och synsattet understryker aélla frdgor om forhallningssatt vid un-

terna som blivande kolleger. Men just
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handledar-/lararrollen ocksa den &r edervisning for att inte spada ut budska-
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GUNNAR BIRGEGARD
universitetslektor studieektor i
intemmedicin, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

17 ... en student som
ka&nner sig bekraftad
uppméaksammad dt
stimulerad ar en dektivt
larande student?

pet, som artalédkare med ett fungran
de pofessionellt forhalliningssatedan
har ett antaledska, val lampade forta
ge studentera pecis det bemotande
langtar efterDetta bode vi utryttja, for

Ny behandlingsmodell vid autism

Tvarfadklig habilitering

| specialiseade enheter

Habiliter ing av barn och ung-
domar med en dignos inom au
tismspektrumgruppen har lange
varit ett eftersat omrade i Sve-
rige. Sedan tva ar tillbaka fnns
tva centrala enheter i Sto&-
holms lans landsting som har till
uppgift att genom rad od stod-
insatser hjalpa denna gupp
barn och deras familjer till ett
battr e oth sjalvstandigare liv.
Idén med ett centaliserat tvar -
fackligt habiliter ingsteam, be
stdende & atta olika yrkeskéae-
gorier, innebar en ny arbetsmo
dell fér barn och ungdomar med
autism i Swerige.

Bamneuopsykiari ar en forhallan
devis ny gren inom den snska bar-
och ungdomspsyktain. Neuopsykia
tri inbegriper H a diagnostik a autism,
Aspegers syndom (AS) ot anda au
tismliknande tillstdnd Sedan sstem
ber 1996 har de¢mora ban- oth ung
domspsyki&riska klinikema i Sto&-
holms lans landsting (inkludende
Dandeyds sjukhus, Karlinska sjukhu
set samt S:t Gans sjukhus) bildaett
gemensamt neopsykidriskt team,
NPE, nu verksamt pa& Astd Lindgrens
bamsjukhus. Samadningen har inne
burit en 6kad newpsykiarisk utred
ningskgacitet med samladessuser
och enhetlig diagnostiskaiktlinjer.

Barn med autism

far stod i lagen

Den fosta jammal 1994 tradle lagen
om st6d oh sevwice till vissa funktions
hindrade (LSS) i kaft. LSS @r lagens
personkeets ratt till vissa s&kilda in
saser som beskvs i § 9 [1]. Berattig-
de till dessa ingaer ar ba pesoner
med utedlingsstoning, autism eller
autismliknande tillstandl lagtexten i
LSS har man arént sig & beagreppet

autism i 6erensstammelse med denm n

forhaiskande senska oh intemaio-
nellt accpterade dehitionen.

en student som kanner sig bekréftad

uppméaksammad da stimulerad ar en

effektivt larande student.
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Tre stbmingar
kannetednar tillstandet

Begreppet autism ar inte enhetligt

vedetaget under 1980-talet. | dermgr
la omsogslagen fran 1986 kunde man
fortfarande hitta bgreppet bandoms
psykos som ett samlingsespp for
lAng\ariga odh allvardiga psykiska stér
ningar med tidig dbut. Diagnosen au
tistisk stoning defnieras ida@ i enlighet
med DSM 1V [2] eller ICD 10:s dia
gnostiska kiterier som en stding
inom tre olika omraden, namka be
gransning &
— formagaan till 6msesidig social inter
aktion = lontaktstoning
— formagan till 6msesidig &mmuni-
kation = kommunikationsstoning
— fantasi, lek, beteendenfomitressen
= beteendestaing.
Begreppet autism aser utpraglade
stémingar inom dessa omraden.

Autismcenter med

tvarf ackligt per sonalteam

Stédet till ban och ungdomar med
autism inom Stddholms lan hade larg
vaiit bristfalligt och resusena otill-
raligt utbyggda. Mot bakgund &
detta g@v Stokholms omsagsnamnd
och héalso- ob sjukvadsnamnd 1994
uppdiaget till en arbetsgipp dt arbeta
fram en modell for omhandegande &
bam odh ungdomar med autism eller
autismliknande tillstAndRepresentan
ter fran Foeningen Autism i Sto&-
holms lan utgjade en eferensgupp.
Utredningen iesulteade i ett foslag pa
en modell med tva center inom em
solgsnamnden, ett for Stkisolms nor
ra o ett for Stokholms soda lansdel.
Centen starade sin erksamhet i au
gusti 1995 [3].

Tvéarfakliga team med specialise-
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