Distriktslakare forskriver
alltmer antidepressiva medel

Upprepade receptstudier i en mindre kommun

Forskrivningen av psykofar-
maka har de senaste aren for-
andrats, framst genom 6kad an-
vandning av moderna antide-
pressiva medel. | en lokal
receptstudie fran Alvesta kom-
mun kunde vi visa att det fram-
for allt var distriktslakarna som
stod for denna 6kning. Distrikts-
lakarna forskrev framst psyko-
farmaka till de aldre och stod
for tre fjardedelar av forskriv-
ningen i aldersgruppen Gver 65
ar. Liksom i tidigare studier
fann vi att psykofarmakakon-
sumtionen 6kar med aldern och
ar storre hos kvinnor an hos
man.

Allméanlakarnas andel av psykofarstatistik lag forsaljningen av psykofar-
makaforskrivningen i Sverige har bemaka i Kronobergs lan 1995 dver riks-
lysts i relativt fa studier. | receptundergenomsnittet, medan forsaljningen i
sOkningar fran Tierp och VarmlandAlvesta kommun lag klart under ge-
fann man att primarvardens lakare stodomsnittet for riket.
for ungefar halften av antalet psykofar-
makarecept [1, 8].

Den framtradande trenden i de se- Recept ADB-registrerades
naste arens forsaljningsstatistik fran under tre perioder
Apoteksbolaget ar en stor 6kning for | Alvesta kommun har under tre pe-
de nya antidepressiva medlen inomoder pa vardera fyra manader genom-
gruppen selektiva serotoninateruppforts en lokal receptforskrivningsstu-
tagshammare (SSRI) [2, 9, 10], sondie: september—december 1989, sep-
fran 1991 till 1995 néstan tredubblat sitember—december 1991 och mars—juni
forsaljning. Okningen har medfort sto-1995.
ra kostnader och har skett utan att man Under studieperioderna ADB-regi-
sett ndgon motsvarande forsaljningsstrerades preparat och pris samt patien-
minskning i andra psykofarmakagrupiens alder och kon pa alla recept inlam-
per [2]. SSRI-preparaten har visat sigade pa kommunens apotek. Forskri-
vara val lampade foér behandling av devarna kodades pa féljande kategorier:
pressioner i primarvarden [9, 11-13]distriktslékare (inklusive utbildningsla-
Det har framforts att depressionstillkare) vardcentralen Alvesta, vardcen-

| flera tidigare studier av befolkning-stand fortfarande ar underbehandladealen Moheda och vardcentralen Vis-
ens psykofarmakakonsumtion har mafi3-14], medan andra forfattare menadanda, respektive 6vriga lakare.
funnit att aldre personer och kvinnor reatt SSRI-preparaten troligen anvands pa Vi studerade recipen inom féljande

lativt sett har en hdg forbrukning [1-4].tveksamma indikationer [10, 15].

grupper enligt »Anatomical Therapeu-

Olika typer av social belastning ar ock- Mot denna bakgrund ville vi fa entic Chemical Classification system»

sa av betydelse [3, 4].

bild av psykofarmakakonsumtionen (ATC): neuroleptika (NO5A), lugnande

Forskrivningen av psykofarmakaAlvesta kommun och var framfér alltmedel (NO5B), somnmedel (NO5C) och
uppvisar variationer saval mellan olikantresserade av distriktslakarnas roll antidepressiva medel (NOGA).

regioner som mellan l&kare inom sanmdrskrivningen. Inom ramen for en lo-

D4 tva av studieperioderna infoll pa

ma omrade [2, 5-7]. Dessa variationekal receptstudie studerade vi recipehdsten och en pa varen har vi gatt ige-

kan inte forklaras enbart av skillnader inom psykofarmakagruppen.
aldersfordelning eller psykisk sjuklig-
het, utan &r troligen till stor del uttryck
for olika forskrivningstraditioner och
varierande attityder hos enskilda lakare studieomrade

[5-7].
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Tabell I. De olika ATC-gruppernas andel av recipen och DDD (definierad dygnsdos) under respektive studieperiod.

Andel, procent

1989 1991 1995

Recipen DDD Recipen DDD Recipen DDD
ATC-grupp (N=3097) (N =131402) (N=2810) (N =123821) (N=20914) (N =158 067)
Neuroleptika 19 16 17 15 13 10
Lugnande medel 33 21 30 19 31 19
Sémnmedel 29 45 33 48 32 41
Antidepressiva 18 18 20 18 24 29
Totalt 100 100 100 100 100 100

Tabell Il. Psykofarmakaférskrivning under receptstudiens samtliga tre registreringsperioder for
maén och kvinnor i olika &ldersgrupper. DDD = definierad dygnsdos.

DDD/1 000 invanare/dag

0-44 ar 45-64 ar 65-99 ar
ATC-grupp Man  Kvinnor Man  Kvinnor Man  Kvinnor
Neuroleptika 31 3,7 89 10,6 6,0 8,1
Lugnande medel 25 3,2 12,8 24,0 18,9 33,7
Somnmedel 3,0 4,0 209 353 64,6 104,5
Antidepressiva 2,8 7,2 11,2 29,1 13,8 33,7

got antideressvt medel, framst inom
gruppen SSRI.

Totalkonsumtionen \a psykofama
ka i Alvesta lommun 1995 berdknades
till 86 DDD/1 000 irnvanae od day,
ungefar samma né som i iket.

Trendema Owerensstammer

med Apoteksbolagets stdistik

| var studie &nn vi dt psylofama
kakonsumtionen i Alesta lommun lig-
ger i niva med iksgenomsnittet. kKn-
sumtionen 6kar med aldeod ar stor
re hos kvinnor &n hos man. Diktsla-

kunder i Ahesta lommun var under partgrupper amdnde kvinnona mer kamas andel\afoérskrivningen maétt i
denna pedod 236, huvudsaklign inom psykofamaka an mannen. GenomgaDDD okade fran 55 jrcent till 65 po-

komnunens aldzgboende

For at beddéma hur ket psylofar-
maka lommuninvdnana hamtar pa
apotek utanfér kmmunen hamtades
uppdfter fran en lanséemgripande e-
ceptundestkning dar man under Ro

ende ar sdomnmedel den mestvémda
gruppen, framstland de alde.

Distriktslakar na hade stosta
andelen recet
Distriktslakana stod for 63 mrcent

vember manad 1995 for allagipen e-  av recipen ob 59 pocent a DDD. Fran
gistrerade tband anna paientens be den fosta till den tedje studipetioden
stadsor. Okade distktslakanas andel\asaval

Vidare berdknades andelen &drrecipen som DDD (@bell Ill). Di-
(6599 ar) i badlkningen som 1995 an stiiktslakanas andel ar stost for
vande antideressva medel. | dennabe sdmnmedel deminst for neusleptika.
rakning andndes medeltalvaforski- Vad betréfar framst newleptika fanns
ven d/ignsdos (pescibed daiy dose = en diskepans mellan disiktslakaan
PDD) Hand de 83 kundea med dos delen & recipen espektve av DDD. |

cent, famfor allt pa gund a 6kad for
skiivning a SSRI. Distiktslakanas
andel @ DDD visade stor aration
mellan olika l&kemedelsgupper ob
var stost for somnmedel med 71qgpr
cent ot minst for newleptika med 25
procent. \idare 6kade distktslakaan
delen med pizentens alder devar i ald
rama O\er 65 ar hela 77 pcent matt i
DDD.

Tabell . Distriktslakarnas andel av recipen
och DDD (definierad dygnsdos) uppdelad per
ar, per ATC-grupp och per aldersgrupp.

dispenseat antidgpressvt medel.

Antidepressva 6kade medan

neuroleptika minskade

Antalet ecipen lagunt 3000 alla te
studigpeliodema, medan antalet DDD
(definierade ggnsdoser) tkade mar
kant sista peoden (TBbell I). Neuolep-
tikas andel & saval ecipen som DDD
minskade medan motsarande andelar
for antidgressva dkade Den kaftigt
Okade foskivningen & SSRI medftr
de en féduhbling av antal DDD i den
na gupp fran 1991 till 1995. Disfts-
lakama stod for hela 77 pcent & den
na 6kning Lugnande medelar en pe-
parmtgrupp med engnomgaende St
andel ecipen an DDDmedan det om
vanda gallde for sémnmedel.

Med okande alder fgkrevs alltmer
psykofamaka (Bbell 11). Detta géllde
for alla peparrtgrupper utom newalep-
tika. | alla aldesgupper ot i alla pe-
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den aldsta aldsgruppen stod disikts-
lakama for ungfar te fjardedelar &
psykofarmakafoskrivningen.

Distriktslékarandel, procent

DDD
(Totalt 413 290)

Recipen

Lika stor konsumtion (Totalt 8 821)

i Alvesta somiiket Ar

Dosdispensade psykfamaka B 19389 59 55
spektie psylofarmakaecept utldsta pa 1991 61 57
apotek utanfor kmmunen utgjode tva 1995 68 65
ungefar likstoa botfall, som tillsam
mans beraknades till ca 24opent & ATC-grupp
den totala psydfamakalonsumtionen INeu_fko' 4 5
métt i DDD. Fodelningen pé lakeme P& 49 5
delsgupper skilide sig inte namart 30" 57
frn huvudstudien.dfienter som kopte ggmn.
lakemedel i annandmmun var genont  medel 73 71
géende yng an i huvudstudien, bc Antide-
gruppen 6viga lakae stod for stte de  pressiva 58 59
len & denna foskiivning. For dosdis Alder &
penseade lalemedel ar det i huvudsak 4621" ar " a6
distriktsldkae som stod for alinaio- 4;_6 4 3 50
nen. Bland 236 kunder med dosdisr;‘?eres_99 28 77

serde lalemedel stod 35 prent pa nda
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DA vi till skillnad fran tidigre re-
ceptstudier [1, 8] gjaruppepade egi-
strefingar med naga as mellanum
kunde vi studex forandmngar i for
skrivningsmonset ower tiden. W fann
att trendena for de olika AC-grupper

den pa vén till skillnad fran de bada

forsta, som infoll pa hostenidgenom
gang & halvasvis uppdelad inle-
ransstéstik till komnmunens potek un

der peroden 1989-1996 kunde man

inte se narp betydelsefulla skillnader i

na i stot sett derensstaimmer med forsaljningen a psykofamaka mellan

Apoteksbolgets stéstik [2]. | gruppen
neuoleptika var minskningn i DDD
1989-1995 elaivt sett stdre i studien
an i riket, 25 pocent jamfor med 13
procent.

Forskivningen & antidgressva
medel 6kade i var studieddtigt med ett
fordulblat antal DDD | riket s&gs un
der motsarande peaod en tedulblad

forsta oty ande delen a respektve ar

Aven bortfallet

har analyserats

For at kunna bedéma totadksum
tionen & psylofammaka i lommunen
har vi aen, till skillnad fran de tva tidi
gare receptstudiena [1, 8], analseit
det etema botfallet, dels i érm av

forséljning [2]. Skillnaden kan i vissdosdispensade lalemedel, dels idrm

man foklaras a at studigelioden
1995 infoll tidigt pa &t odh at vi sale
des inte fang in den 6kning som st
under anda halvaet 1995.

Effektutvardering
ar angelagen
Prevalensen for aréindning & nagpt

av recipen &pediende pé andrgotek
i lanet. Dessa tva bifall var unggfar
lika stoa o berdknades till samman
lagt 24 pocent & totalkonsumtionen.
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rade lakemedel stod i sgember 1996 vara at studien & bortfallen pagek un-

der elativt korta pefoder Under de tva

att detta ar en geentgupp med en hdg forsta studipetiodema 1989 ob 1991

sjuklighet, saval sontizkt som psy

torde botfallet frin dosdispensade |4

kiskt, kan man ifragséatta om alla dessakemedel @it mindre, da denna erk-

paientererkligen har gtta as prepare-
ten. Fungrande utiner for efektutvar
deling &r anglagna inte minstad géi
ler de aldsta geentena. Olika typera
formular har proets [13, 16], men sva
righeten karstar for de aldsta pianter
na, speciellt vid samtidig fékomst &
demenssymtom.

Andelen distiktslakarecept var i
var studie 63 mcent, villet ar nagt
hoge an i Terp (54 pocent) [1] ob i
Véarmland (40-52 prcent) [8]. W kun-
de oksa visa # distiktslakanas andel

samhet vuxit betydligt sedan 1991.
Slutsdsen Mbir att man i lokala &

Clin Psychopharmacol 1992; 7 suppl 2: 31-

13.Lakemedelsverket. Farmakoterapi vid- de

pression. Uppsala: Lakemedelsverket,
1995. (Information fran lakemedelsverket
1995; 5: 309-82).

14.1sacsson G. Depression, antidepressants and

suicide: A study of the role of antidepres
sants in the prevention of suicide. Stock
holm: Karolinska institute, 1994. (Thesis).

ceptstudier maste ta hansyn till dennas.Cullberg J. Sjalvmord och SSRI-preparat.

typ av extema botfall. Detta géller spe

ciellt de alde, dar andelen dosdispense

Antidepressiva utan samtal kan gora mer
skada an nytta. Lékartidningen 1997; 94:
1409-11.

rade lalemedel ar storvidare noteas 16.Gottfries CG, Noltorp S, Nergaard N, Hol

att enbat Apoteksbolgets inleverans
statistik inte ar tillfoditlig for att beski-
va beblkningens lalemedelsknsum
tion i en minde komnun.

Pa sista tiden har diskuges &t info-
ra ett ndonellt pesontundet laleme
delsegister [18], vilket kiitiserats Hand

av saval ecipen som DDD tkade medannd av seketesskal. Oneklign skulle

tiden. Uté\er 6kad amdndning & SSRI

ett sddantagister, dar man kan folja en

kan faktorer som 6kaantal lakarbesok skilda indviders lalemedelskop Gar

i primarvarden ot introduktionen &
huslakasystemet ara av betydelse
Forutom den tidigre k&dnda 6kning
en & psylofamakaforbukningen med
alder ot kvinnligt kon kunde vi i studli
en visa # distiktslakanas andel a
DDD och recipen 6kar med piantens
alder For ecipen & alla kdegorier
sammansligna har detta tidaye visas i

Véxjo [17], ot samma forhéllande .,

tycks saledes galla for psytamaka

gruppen.
Tyvar infoll den sista studjgelio-
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tiden, unddétta denna typ\astudier
framdwer.
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