Egenutvecklad matmetod gav resultat

Upptackt av specifika nervfibrer
forklarar kladans vag i kroppen

Klada har unika nervfibrer i berreceptorer, s k CMH-nociceptorer. — Olika C-fibrer har olika ret-
huden, med en ledningshastighet CMH-nociceptorerna svarar pa varmaeingstroskiar beroende pa vilka stimuli
som ar den langsammaste bland och mekaniska stimuli, och anses varde svarar pa. M|kroneurograf|n gor det
alla idag kanda nervfibrer. talrika i huden. mojligt att bland méanga tusen C-fibrer

Det ar forskare vid Akademis- Men nu finns fler ké‘mdaa nqcmepto—urskllja gen enstaka C—_f!ber som akti-
ka sjukhuset i Uppsala, som i sa- rer: CH som bara svarar pa varme, CMeras, sager Erik Torebjork.
marbete med tyska forskare nyli- som bara svarar pa mekanisk retning, .
gen upptéckt kladfibrema. Okad samt CMiHi som varken svarar pa var- En »sovande» nervfiber _
kunskap om fibrernas egenska- M€ eller mekanisk retning. l:et star for Sedan tidigare kénde man till att CMi-

P 9 »insensitive». CMiHi &ar i oskadad vav-Hi-nociceptorn &r en »sovande» nervfi-

per kan pa sikt leda till forbatt- nad »sovande» kemoreceptorer. berreceptor, som aktiveras av kemisk ret-
rad farmakologisk behandling Med traditionella neurofysiologiskaning, t ex av kapsaicin. Val aktiverad blir
for bland annat allergiker. metoder med ytelektroder g&r det banaceptorn dverkanslig dven fér andra sti-

att mata impulshastigheten i de snalwnuli, t ex svag varme eller mekanisk ret-

Omkring 70 procent av nervtradarnabaste, myeliniserade nervfibrerna.  ning (J Neurosci 1995; 15: 333-41).
det perifera nervsystemet bestar av omy- C-fibrerna kréaver en mer avancerad — Det finns formodligen manga sada-
eliniserade nervtradar, s k C-fibrer. Derasatteknik. Fibrerna ar cirka en tusenna »sovande» fibrer dven i hofter, led-
nervandar, nociceptorer, ar specialiseraels millimeter tunna och avger myckekapslar etc, och vid en inflammation i le-
de pa att registrera olika typer av smarsvaga impulser. De har en synnerligederna smartar varje steg. Fibern har vak-
samma retningar, exempelvis hetta, kddngsam ledningshastighet, omkring hattill livoch reagerar darfor &ven pa me-
miska retningar eller mekanisk skada. meter per sekund mot upp till 50 metekanisk belastning, sager Erik Torebjork.

P& institutionen for klinisk neurofysi- per sekund hos andra nervfibrer. Dessa fibrer tros vara speciellt vikti-
ologi vid Akademiska sjukhuset i Upp-  Vid institutionen for neurovetenskapga for att astadkomma den centrala
sala har professor Erik Torebjork sedahar man utvecklat en invasiv teknikgverkanslighet som leder till s k sekun-
1970-talet forskat kring C-fibrernasmikroneurografi, som gor det mojligt attdar hyperalgesi. Det ar ett fenomen som
egenskaper. Hans forskargrupp var forsirskilja olika C-fibrer, dess nociceptoreinnebar att ett storre omrade runt det
i varlden med att visa, att det dverhuvudach samtidigt méata ledningshastigheteisom utsatts for sjalva retningen utveck-
taget gick att registrera enstaka C-fibrers lar en dverkanslighet, genom en sensi-
ytterst svaga nervimpulser. Hastighet avgor fibertyp bilisering i centrala nervsystemet.

Den matmetod som utvecklats vid Registreringspunkten vid forsoken | jakten pa »kladfibern» anvande
institutionen ligger till grund for den férlaggs normalt till peroneusnerverJppsalagruppen histaminjoner, som ad-
senaste stora upptackten: nervfiorernad knaleden, dar en mycket vass naministrerades i huden med hjalp av jon-
for klada. Arbetet har bedrivits i samarelektrod med 0,2 millimeters diametetofores. CMH-nociceptorerna reagerade
bete med en forskargrupp vid universisticks in genom huden och kopplas tilpa histamin, men bara obetydligt och det
tetet i Erlangen-Nurnberg, Tyskland. en forstarkare. kunde inte forklara den langvariga och

— Det har funnits olika teorier om  Sedan s6ks huden pa foten av med émtensiva kldda som uppkom.
hur kldda uppkommer. En har varit atpennliknande ytelektrod, tills forskarna  S& sméaningom fann forskarna en
det rort sig om ett speciellt monster ahittar ett omrade som utloser ett nervfispecifik typ av CMiHi-fibrer, som akti-
lagfrekventa urladdningar i smartfib-bersvar som registreras genom nalelekerades kraftigt efter jontofores med
rerna, sager Erik Torebjork. troden i peroneusnerven, cirka 50 ceritistaminjoner (J Neurosci 1997; 17:

— Vi visade forst att den teorin intetimeter fran stimuleringspunkten. 8003-8). Dessa signaler korrelerade
stammer. Nu har vi &ven kunnat visa att — Det handlar om ytterst 6mtaliga remed kladsensationen. C-fibern reagera-
klada har en specifik typ av fiberrecepgistreringar som kraver skarmade rurde i begransad utstrackning aven pa
tor, vars fysiologiska egenskaper hefor att vi inte ska stéras av elektriska falvarme efter histaminjontofores, men
stammer Overens med forsokspersdrdn omgivningen, sager Erik Torebjorkinte pa mekanisk stimulans.
nens upplevelse av klada. Det som bekréftar att det verkligen — Efter jontoforesen drojer det cirka

In pa 1980-talet trodde man fortfa+6r sig om en C-fiber ar tiden fran stien minut innan fibern bérjar urladda.
rande att det bara fanns en typ av C-frnulering till registrering, som &rSedan sker en spontanaktivitet under

omkring en halv sekund. ganska lang tid, omkring tio minuter.
For att sedan avgora vilkken typ av Cbet &r dverensstammande med den
fiber det handlar om utnyttjas den fokladprofil som forsékspersonen sjalv
) dessa nervfibrer unika egenskapen dieskriver, sager Erik Torebjork.
Peter Orn repetitiva elektriska urladdningar 6kar — Och att fibern aven reagerar pa

?:Idoi‘éi_”?%kong’f‘étfmdakwr latensen, vilket i sin tur leder till en alltvarme stammer val med det faktum att

Fax 08-14 57 04 langsammare ledningshastighet. Dddada forvarras av varme.
E-post peter.orn@ racker med en enda extraimpuls for att Det gick inte att finna dessa fibrer
lakartidningen.se se en klart urskiljbar latens6kning.  med hjalp av normal elektrisk ytstimu-
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Positiva resultd efter oppen

toraxkirurgi

Aldr e mannistlor erbjuds for
sallan 6ppen toraxkir urgi. Och
nar de val opeeras har de ofta
hunnit bli alldeles for daliga.

Det anser Owerlakare Lars
Thulin vid Uni versitetssjukhu
set MAS, som gjort en retro-
spektiv studie as 129 pdienter i
aldern 80 ar odh aldre, vilka ge-
nomgatt 6ppen toraxkir urgi.

Overdkare Lars Thulin, hjat- odh
lungkliniken vid Unversitetssjukhuset
MAS i Malmd, menar & det Bivit van
ligare dt lakare ot annan valpesonal
stéller sig kitiska till att aldre manni
skor erbjuds onditande ob ofta iisk-
fylld 6ppen toaxkirurgi.

— Vi har darfor ganskajoumaler for
129 pdienter som behandapostopex
tivt p& sjukhus i Skanalekinge, Hak
land othr Smalandsedan de enomgatt
Oppen hjakirurgi vid toraxkirurgen i
Lund, sagr Lars Thulin.

—Vid uppféljningen har oksa samt
liga pdienter eller anhdga kontaktas
telefonledes.

bland alde

na mitralisklaffkirurgi och dub
belklafkirurgi ingar.

Resultdet visar & 30-dayarsmota-
liteten\ar 3,1 pocent (4 ptenter), \ar
av en aled i hjatinfarkt under sjéla
opewtionen.

Ytterligare 18 péenter (14 pocent)
avled under tiden som studien pég
(till och med juni 1994). Carlevnadsti
den foér denna geentgupp \ar i medel
tal 17,7 manadeod den pimara dod
sorsalenar kadiellt relaerad for 10 &
paientena (56 pocent).

Bland paienter med sen mtalitet
hade 39 prcent haft alladig sjukdom
foére opesation (férsdamad funktion i
njurar od anda inre ogan, eller hjér
infarkt). Majoriteten (67 pocent) &
dem somwaled senae an 30 dgar efter
opestionen hade haft dmplikaioner
under vadtiden, framst njunsufficiens
eller hjatinfarkt.

— Prognosen vid kldgjukdom utan
opetion ar ju geneellt sett dalig och
de festa @& dessa pienter hade utan
kirurgi mycket snabt kravt stoa ot
upprepade vadinsaser

— Manga kadiologer anser drtfa-
rande & man inte ska opera symtom
fria gamla mannisér och utséatta dem for
den isk som opeationen inndar. Det
gor dt nar dessa pianter slutligen lom-
mer till oss — da symtomen val visag
— &r det ofta for sent. De har bdrfa
fibros i hjatat och har betydligt s&nerut
sikter dt klara sig &n om opetionen
hade utfdts tidigare, sgr Lars Thulin.

Den radsla som en del kiologer
kan kanna infortatvingas ¢ t e blod-
fértunnande medel till alér paienter
efter en klaffopeition, &r 6erdriven,
menar Las Thulin.

— Det har sktt en utedling inom
omradet antiagulaion som mang

— Det werkar finnas ett samband el kardiologer inte kénner till. 1dg provas

lan komplikationer under véitiden ot
sen motalitet. Samtidigt har detawit
svat at finna ett monster popestivt for
att kunna sara pa den viktig fragan om
vilka paienter som kan fééintas klaa en

Patientena i studien ar mellan 80opegtion béast, s&gy Lass Thulin.

och 91 armed en medelalder pa 81,1 ar Né&r studien eslutades i juni 1994

57 piocent ar kvinnor Opegtionema
genomfodes 1990-1993 bcingen &
de 129 ptentena hade tidigre g
nomgéatt 6ppen hjtkirurgi.

Materialet ar uppdela fyra atgads-
grupper: kanskalskirurgi (31 pro-
cent), aotaklaffkirurgi (31 procent),
kombinead kmanskéls- ot aota-
klaffkirurgi (28 procent), samt &g
hjartkirurgi (10 procent), dar kand an

levde fortfarande 107 (82,9 pcent) &
de opeerade péientena.

Studien visgrmenar Las Thulin, &t
aldre manniskr ofta klaar en &ance
rad hjatopestion batte an ad kadio-
loger och vadpeisonal i allménhet .
Aven om motaliteten — govt raknd —
ar fodutblad jamfét med péenter
yngre an 75 ar »ay studien ett betydligt
positivare resulta an \ad vi hade ttt».

bland annasjélvkontroll, vilk et inndoar
att paienten sjalv bntrollerar sina var
den ot justear sina medicindosebet
fungerar bia &en for alde pdienter

Lars Thulin anser tildkama mer méas
te se till pdentens biolgiska alder ok
inte baa till fodelsearEn aspekt somlib
vit allt tydligare under studiens gang ar
ocksa den arftlig faktom, en aspekt som
dod inte beysts i sjaha studien.

— Arvet betyder oerhdmycket vid
ett sadant har imgpp; har pdenten
syslon eller féréldar som kivit myck-
et camla ar det erektor som helt klar
talar for en @d prognos efter opetio-
nen, sagr Lats Thulin.

Peter On

lering. Det foklaras med # kladfibrer-
na antingn ligger forhallandeis djupt
ner i huden eller har yttstr tunna foér
greningar vid hugtan, med hdg elekt
risk stimuleringstroslel.

Vid histaminjontobresen visar det
sig dt en ot sammaiber kan eagera
pa stinulering 6ver ett storhudomrade

Upptadkten a kladfibrema har gtt
uppho till ett nytt forskningsomrade
som pa sikt kan inféia okade mojlig
heter & hjalpa éempelvis allegiker.

Men forst maste en mangdundlag
gande fragr besaras. Hur ser txealler
gikers kladfbereceptorer ut i forhallan
de till icke-allegikers? Och finns det

— Det kan réa sig om ett omrade stor skillnader i utbedningen a dessaibrer?

som en handtta. Att det ar en dtsam
ma fber som eayerar et vi genom f-
bemns unika ltens, sagr Eik Torebjork.

Ledningshastigheten for kladfer-
na ar endast omiag halften & anda

En a flera foutsattningr for at na
vidare ar & man hittar ettelativt enlelt
satt at identifiera kladfbrema. Eik To-
rebjork tror at det fnns goda mojlighe
ter dt finna ndgn sots makaor, utifran

kadnda C4brers ledningshastighet. Detdet faktum dt olika C-fibrer har unika

kan \ara en indik#or for at fiboremas
axon ar nycket tunna.

latenspeioder vid uppepad elektisk
stimulering.

Men &nm har baa fibremas elekio-
fysiologiska @enskger beskivits ot
det ar langt kar innan kunskaen om
kladfibrer eventuellt kan kmma pé-
enter tillgpdo.

— Det ar nycket mojligt at dessaib-
rer har memlkaneyenskaer eller axona
la ledningsgenskper som skiljer sig
fran anda C-fbrer, sagr Eiik Torebjork.

— Kan vi 6ka kunskaen om vilka
specifka jonkanaler som gortadessa
fibrer utmaker sig kan det kangki for-
langningn inndam en mdojlighet &
skradlarsy lakemedel som selektip&
verkar impulsoerféringen i just dessa
fiorer

Peter On
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