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Fortjansttull
manual for akut
psykiatriskt
omhédndertagande

Jan-Otto Ottosson, UIf Asgérd.
Akut psykiatri. 2:a upplagan. 256 si-
dor. Stockholm: Liber, 1997. ISBN 91-
47-04840-9.

Recensent: Ingemar Sjodin, docent
universitetslektor och chefsoverlakare
psykiatriska kliniken, Universitetssjuk-
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olika referenters uppgifter halls iséar i
dokumentationen.

»Vilken vardform skall valjas?» har
en beskrivning av beslutsprocessen i
fem punkter som syftar till att avgransa
specialistpsykiatrins  ansvarsomrade.
Den borde finnas tillganglig som check-
lista pa jourmottagningarna. Behovet
av att i prioriteringsdiskussioner och
vid bedémning av sjalvmordsrisk och
tillampningar av tvang utga fran grund-
laggande etik betonas .

Handlaggning enligt Lagen om psy-
kiatrisk tvangsvard ar foredomligt klar-
gjord, och diskussionen kring tillamp-
ningar av tvadng och nodatgarder utgar
fran saval lagstiftningen som skyddsin-

tresset for patient och tredje person.
Principerna for bedémning av sjalv-
mordsrisk och farlighet beskrivs samt
hur ratt bemotande av patienter i dylika
situationer reducerar risken.

huset, Linkdping.

Efter drygt tio ar utkommer en andre

reviderad upplaga av Ottosson/As- Fragor kring sekretess, anmalnings-
gards »Akutpsykiatri». tivt till det patienten upplever som kao-och underrattelseskyldighet finns sam-
Inledningsvis konstaterar forfattarnaiskt och destruktivt». lade i ett kapitel, vilket tillsammans
att »organisationen av varden bor moj- med» Psykiatrisk juridik» ger en god
liggora akut inlaggning av alla akuta Informativt om sattet oOverblick.
vardbehovande och alla svarbedémda att umgas med vardsokande Handlaggningen utifran det problem
fall». »Principer for akut undersdkning»som patienten presenterar i form av psy-

Ett konstaterande som maste seggdér en god manual for anamnesupgkopatologi eller problemsituationer sa-
som ett starkt stéd for professionen atagning och for beskrivning av psykiskisom missbruk/beroende, krisreaktion
stalla krav pa adekvata resurser for astatus och dar fragor kring samtalsmeetc ansluter vél till den problembasera-
pa ett medicinskt sakert satt mota baedik och kommunikation far en bety-de inlarningsmodell som fatt allt storre
hov vid psykisk ohalsa och sjukdondande plats. Har finns synpunkter péetydelse for undervisningen pa lakar-
samt att tillgodose krav pa en rimlig aroch regler for tolksamtal som ar myckelinjen och vardhogskolor.
betsmiljo. informativa och véagledande.

Pa ett masterligt satt sammanfattas Forfattarna drar sig inte for att ge rdd V&l summariskt
ocksé de egenskaper som méste kanmsh anvisningar av karaktaren »vettoch om neurotiska besvar
teckna ett professionellt forhalinings-etikett» i umganget med vardsokande Avsnittet »Ar besvaren neurotiska?»
satt hos akutpsykiatrisk personal ndmliech férmedlar harigenom erfarenhetedr i mitt tycke val summariskt och dess-
gen observans, bemastringsformaga aem &ar mycket anvandbara och séllamom delvis vilande pa psykodynamiskt
tillspetsade situationer och samtidigpatraffas i litteraturen. grundade hypoteser med syftning pa ett
med detta empati parad med formaga att P& en punkt har jag dock en ndgalammalt neurosbegrepp, vilket kanns
satta granser saval for det egna engagewvikande mening fran det som haobsolet i detta sammanhang, likasa att
manget som for kravande patienter. framfors betraffande »anteckningarbegreppet »emotionell sekundarvinst»

vid samtal/undersdkning néar det saginns med som utpekad avgransande

Oumbarligt komplement »det ar darfor olampligt att féra anteckegenskap for detta omrade. Man borde

till larobdckerna ningar under samtalet» med hanvisninigte ha behallit uttrycket »neurotiker»

»Jourarbetets villkor» ber6r organidill att det stor intervjuarens uppmark-med syftning pa patienter med panikat-
sations- och kompetensfragor, delegsamhet och kontakten med den undetacker, generaliserad angest, fobier,
ring, samverkan och ansvarsfordelningokte. Min erfarenhet ar snarare att détangssymtom, konversions-, somati-
mellan primér- och bakjour, vilket goéruppfattas som positivt av de flesta patiserings-, dissociationssymtom, depres-
»Akutpsykiatri» till ett oumbéarligt enter och som ett uttryck for lakarension eller hypokondri.
komplement till gangse larobdckerséarskilda intresse och omtanke samt Avslutningsvis behandlas bland an-
Fragor som ror bemdtande, forhallnoggrannhet med att dokumentera defat katastrofpsykiatri jamte ges en 6ver-
ningssatt och omvardnad far en framviktiga. sikt av relevanta forfattningar for akut-
tradande plats genom tydliga rad och Skattningar av symtom och diagnospsykiatriskt arbete.
nyanserad diskussion kring svara stéltiska kriterier forekommer allt oftare
ningstaganden. aven inom akutverksamhet. Betydelsen Berikande lasning

Den stora utmaningen och ansvaretv att iaktta den grundlaggande struktu- &ven for den erfarne
for jourhavande ar, enligt forfattarnayen i dokumentationen av jourbesoket, Det har varit roligt att lasa »Akutpsy-
»att jourbesoket blir en positiv upple-namligen anamnes, status och bedorkiatri», spréket ar klart och spéanstigt,
velse genom att tillféra nagot konstrukning, betonas samt sarskilt vikten av attitvis litterart. Trots att jag kan rakna
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mig till de relaivt erfama inom omradet
har lasningn \arit belikande Stykan i
framstéallningn ligger utan twel i at
forfattama \alt ett ppblembasest séatt
att nama sig frgma o haigenom
skgpat en anvandbar mamal for dem
som arbetar inom akutpsykie. Det
maste sags dt arbetets speciella for
tjanster oksa ligger i &t stor uppmak-
samhet dgnas attdeskiva ot disku
tera det péientnda som det visar sig i
omvadnad samtal/undetkningsme
todik, bemotande dcforhallningssatt.
Ett konsekent utryttjande a forfattar-
nas rad i dessa fragskulle deihitivt
hoja kwliteten i sensk akutpsykiai
och gbm vat skyltfonster jourmottag-
ningen, till en motespla dit man kan
vanda sig med mindrradsla dg stdre
fértroende

cinska brskaen bor handla nar honso
ker sddanetenskalig kunska (moml-
filosofi). Den anda uppl@an innehal

Utmarkt introduk-  er et ryskiivet kapitel om skillnaden
. . . . mellan kunnande ¢cvetande dvs om
tion till filosofiska
. o1+ och &t veta dt nagnting ar allet. -
sporsmal 1nom dare har kaitlet om \etenskalig argu-
. . o mentaion skiivits om helt.
medicin och vard

Bra integrering av tva

av de tre huvudomradena

Forfattama lckas dt pa ett foe-
domligt satt elaera de tva fosta omra
denatillvarandia. Epistemolgiska ot
ontologiska 6wervaganden intgreras sa
att lasana tydligt ser hur de amoppla
de till varandia. Detta géller &x dis
kussionen kng samspelet mellarok-
reldionsmedetande ol mekanism
medretande »mellan teder som lam
nar forbindelsen mellan tva typev a
handelser oftdlarade ot teofer som
relaerar handelsera till varanda g
nom en beskvning a en mekanism».

Speciellt tankvadande ar fordttar-
nas poblemaiseling as begreppet e

Ingvar bhansson, Nielsyinée Me-
dicin & filosofi — en introduktion. 2:a
upplagan. 218 sidoiGotédory: Bokfor
laget Daidalos, 1997. RBr ca 250 kr
ISBN 91-7173-065-6.

Recensent:dre Nilstun, docent, en
heten for medicinsk etik, Lunds v

sitet.
Detta ar en allmanbildande fodor
sjukvadens aktder klat relevant
bok. Tyvamr saknas ddc harvisningar
till litter aturen i sjaha texten. Detta gor
att det i mang fall ar oklat om forfat-  tenskaligt faktum, ot dels diskus
tama uttycker sina gna flosofiska sioner om sambandet mellan en studic
stAndpunkter eller om endast amslr design, signikanta skillnader de ge-
asikter edovisas. Refrenser enligt nerella kausala slutsser Majligen kan
Vancouer-systemet stor kimpast las dodk missfostand uppgmma néar de
ningen, od det skulle ha igit 6kade skrver gt »samma da som gor &
mojligheter for lasara at kritiskt nollhypotesen fdtastas kan s@&g utgé
granska tgten. ra induktivt stéd fér brskningslypote
| boken ankmts till filosofins tre hu sen». Men # forkasta en noliypotes
vudomraden: hur man erhalleeter  &r, som foréttama sjaha papekamdet
skaplig kunska pa medicinens omradesamma somtaskillnaden mellan uél-
(epistemola@i); grundlagyande gen len i expelimentguppen ob kontroll-
skegper hos oh relaioner mellan den gruppen sannolikt inte kan tillsksas en
medicinska kunskzens olika typerva slumpmassig aniation». Fran det k-
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slump féljer nurligtvis inte 4t skillna:
den beor pa den indta behandlingn.
Forst nar altemativa foklaringar kan
uteslutas ar en sadan slusdaerattiqd

Det tredje omradet

styvmodeligt behandlat

Bokens tva sista katel agnas atif
losofins tredje huvudomrademonalfi-
losofins gunder ot de brskningsetis
ka fragoma. Har gos inget forsok at
ankryta till de tidigare diskussionera
kring epistemol@i och ontolai. Om
inte integrationen kan géas batte, bor
mojligen dessa tva kitel helt enlelt
striykas i nasta upptg. Nu famstar
moralfilsofi och forskningsetik ndnast
som pliktskyldiga bihang till eten
skgpsteom. Jag tror kngppast & forfat-
tama skulle acqatera dt vetenskaste
orin pa detta satt psentemdes som ett
bihang till forskningsetilen.

Intr essant for halso-
och sjukvardens aktorer
Men detta ar bgeteller i en valskir

skillnaden & veta hur man gor en sakven o, med tank pa innehallets nag

abstrakta kaaktar lattlast bok. Dener

ser oh diskutear man@ centala ot

intressanta etenskasteoetiska fragr

med ankmgtning till medicinsk brsk-

ning, frgor som bode vara a stott in-

tresse for halso- dcsjukvadens olika
aktorer.

Lakartidningen
valjer hocker
och recensenter

Lakartidningens bokredaktion far da
och da in recensioner som kommit till
genom att forfattare eller utgivande for-
lag, sarskilt lakemedelsforetag, vidtalat
en lakare att anmala boken. Sadana
recensioner tackar redaktionen nej till.
Bokredaktionen véljer ut de bdcker
som skall anmélas och vidtalar skri-
benter.

Vi valkomnar tips om nya utlandska
bocker som ar av stort varde for La-
kartidningens lasekrets — men tag
kontakt med bokredaktionen innan du
skriver ndgon anmalan spontant! Ris-
ken fér dubbelarbete &r stor.

Med hansyn till det begransade ut-
rymme som finns for bokanmalningar
recenserar Lakartidningen normalt
inte skrifter som har anknytning till
marknadsforing av féretag eller pro-
dukter. Om sadant material ger anled-
ning till valgrundad kritik kan den fram-
foras i tidningens debattspalter.

objekt (ontolgi), och hur den medi tum &t skillnaden inte bar pa en
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