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Time waits for no one
(Mick Jagger, Keith Richards)

Manga av oss lite mer »mogna» hg  Den kronologiska tidsaxeln, i 10-arsintervall
sakert samma erfarenheter som Ber
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Fredholm [1] och Anders Ahlbom [2]
givit uttryck for i Lakartidningen, ndm-
ligen att tiden forefaller g& fortare ju
aldre man blir och att man hinner me
allt mindre pa samma tid som tidigare
Dessa erfarenheter far visst stod i g¢
rontologiska oversiktsverk och det ha
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angivits att den subjektiva tiden skulle
variera inverst med kvadraten pd de Den biologiska tidsaxeln, i 10-&rsintervall
kronologiska &ldern [3-5]. Resultate
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o ; : : Figur 1. Langden pa n recken m n biologiska skulle motsvara den
ar dock inte e”tyd'ga;, En hypotetisk so%l”lJ f(’jrbin%e%ddeenpka;odneoisogeigl?astti(?sca;eln upe[;jlec\i/?ja?ige%qs @ skulle motsvara de

inre klocka skulle ga langsammare p

grund av olika faktorer som 6kad aldet

forlangsammad amnesomsattning, lau-

re kroppstemperatur eller paverkan a

alkohol och barbiturater. Den yttre Kommentar tiotal olika forklaringar till fenomenet
klockan skulle da istéllet upplevas g: ar det beklammande att sa manga fo-

fortare [5]. Den biologiska tiden skulle Jag konstaterar med viss dysterhéuserar pa den som i artikeln framstar
vara icke-linjart relaterad till den kro- att min lilla artikel om tid nu har fram- som den minst sannolika och minstin-
nologiska tiden enligt Figur 1. kallat ett andra debattinlagg foranlettressanta.
Kanslan av att tiden gar fortare jL aven mening som dessutom var fram- Bertil Fredholm,
aldre man blir ar inte ndgon ny erfaren ford med pataglig forsiktighet och professor,
het. For manga ar sedan lat Guy Pel med tveksamhet. Nar jag framfor ett Stockholm
treath rista in foljande pa klockan i ka-
tedralen i Chester i England:

For when | was a babe and wept

and crept, Viktigt forsta och kunna hantera reaktioner

Time slept.

when Iwas aboy andlaughed  NOS personer med amalgam- och elbesvar

and talked,

Time walked.

Then when the years saw me Socialstyrelsen har gladjande nog Utifran tre perspektiv

a man, konstaterat att det &r tillr&dligt att re- Den bio-psyko-sociala modellen [2]

Time ran. spektera patientens asikt om orsaken thian vara en hjalp att undvika ofullstan-

But as | older grew, amalgam- och elbesvar, SOSFS 1998dga forklaringsmodeller. Denna inne-

Time flew. (M) [1]. bar att man bor soka forsta ett problem
Detta &r dock inte tillrackligt for att utifran tre olika perspektiv.

Ove Dehlin kunna forstd och hantera de reaktioner Det biologiska perspektivet skulle

Professor i geriatrik, som en del personer med symtomdidunna innehalla empiriskt klarlagda

medicinska kliniken, gnoser uppvisar. egenskaper om kvicksilver och dess

Universitetssjukhuset i Lund En orsak till negativa reaktioner armiologiska verkningar, men ocksa nog-

hjarnans benagenhet att sdka enklagtann kroppsundersokning av patienten
mdjliga tolkning av verkligheten. | de— inte bara munhalan — utan hela man-
Referenser flesta kulturer far olika gudavasen forniskan.
1 Fredholm B. Tankar vid det nya &rets borklara det okdnda. Efterhand som veten- Det psykologiska perspektivet kan
jan. Vad hander med tiden? Lakartidningegkapen lyckas belysa andra orsakssatmandla om hur just denna ménniska tol-

1998; 95: 534-5. P " . Y YRS - i
2 Ahlbom A. Varfor gér tiden fortare? Lakar.0@Nd forsvinner gamla forklaringsmo-kar och forstar sin situation och relate
tidningen 1998; 95: 1382. deller. rar till behandlare, vad smartor, oro och

3 Aiken LR. Aging. An introduction to geron- ~ En annan viktig orsak till negativaarbetsoférmaga stéller till med.
tology. London: SAGE publications, 1995.reaktioner vid forsok att undanrdja en Det sociala perspektivet kan berora
4 He“drl'c"Sa".- T'rfne-.'mMﬁddoﬁthrgd-.Thepersons uppfattning om orsaken tilekonomi, relationer till arbete, paver-
o Toon s ogrg o W YO SP%hennes sjukdomssymtom &r att dettean pd anhoriga, samhallets syn pé de
5 Schroots JJF. Time: Concepts and perceffan kréanka individens forstaelsebehowaktuella symtomen etc. Fordelen med
tions. In: Birren JE red. Encyclopedia of geVid symtomdiagnoser uppstar oftadenna metodik ar att man inte behover
rontology. San Diego: Academic Presspenighet om sambandet mellan yttrkoncentrera sig p& bristen p& kunskap

1996, volym 2, sid 583-90. faktorer och uppkomsten av besvéreninom ett delomrade utan lugnt kan dgna
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Hypotalamus

Paleocortex

Neocortex

mat/hunger—dryck/torst

makt, rang, hanterbarhet

sémn/vakenhet omvardnadsmakt moral, etik,
nyfikenhet/trygghet rituella beteeenden/revolt empati?
sexualitet bli sedd och alskad meningsfullhet, tro

forstd, forska,

Figur 1. Tankt behovsformulering utifran
en tredelning av hjarnan. Nederst &r vara
tre olika existenstiella behov angivna.

sig at at forstd o paerka hanterbaxr
faktorer.

Om inte etenskaen ar sakilt klar
over den humanbiolgiska efekten &
kvicksilverexponeing fran tandfylt
ningar kan manikta sin teapeutiska
strévan mot mer gpbaml bio-psylo-
sociala &ktorer. | detta s&dant pspek
tiv blir fasthakning vid ofrktbam tros
forestallningr ett teken pa # det ar
viktigt for personen & undvika forand
ringar, eller en ofomaga at anbinga
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Mycket lidande i dedl|
autistiska bar fatt fel diagnos

Kommentaema i Lé&katidningen
16/98 om bar med autism bordm-
pletteas med ett par synpunkter

Under senaxr &r har jg stott pa tva

mer lomplexa forkklaringsmodeller pa sapraglade typenaproblem som dab-

just denna situaon.

En sots bio- psyk- social modella
hur hjanan kan tankasofmulera vaa
beho kan kansk klagora varfor
krankning & en pesons fostaelse a
sin sjukdom utloser sa gativa reaktic
ner (Rgur 1).

bar ban med autismmblem.

De idand paéllande genhetena i
bamets beteende far onvgingen at
unda om banets hemmiljd. Social
seketeare, banpsylologer od ban-
psykiarer borjar tala om mblem hos
moden odh vill undesdka hur mor de

De hypotalamiska/limbiska syste ban »relaerar». Det kan leda till th

men brmulerar vaa koppsliga behe,
paleocotex formulerar gupplevande
djurs behe och neocotex formulerar
den dstrakt tdnkande arelsens beho
[3, 4].

Behoven upptrader medavierande
amplitud ot frekvens, likt vagr mot
stranden. Behesbiist i fraga om tofor-
stdelse intrader da en kimringsmodell
hotas utanthersattas a en annan.

Jag hoppas th denna modell fér fér
staelse kan undétta for bade gaenter
och kolleger at 6dmjukt ot med e
spekt méta&randia &en om man ar ce
nig i sak. Naga as arbete medehabi-
litering as pewsoner med langiiga
smattillstdnd har Gertygat mig at den
na modell fungrar i praktiken. Med
bio-psylo-social utednings- oh be
handlingsmetodik erholl vBteam ena

bamet tas i frandmiljen, »placeas» i
»familiehem» oh far »psylter@pi»,
som foresten oksd ekommendeas
moden.

| andia fall kan banen ha ett anstét
ligt sexbeteende dtdagispesonal an
maler misstan&k om dt bamet ar »ut
sat» for dvergrepp. | flera fall har polis
utredning sktt oy med hjalp & ban-
psykologer o banpsykidriska instt
tutioner har fadera atalés. Blir man

defagda. Att domstolara fortfarande
foljer Socialstyelsens allmanna rad
1991:3 famgar ba a féljande cita
(n&gpt forkortat) fran en herattsdom,
som rode en oskdig man ot hans
bam med autismsyndm:

»Hovratten gar ut ifran th sexuella
overgrepp kan ytta sig i sddant seellt
intresse som baet Iaggt i daggen. Detta
framgar oksa erirenhetsmassigt som
begriplig nog. Att enbat en oganisk
hjamskada skulle kunna utlésa sadana
verkningar stéller sig heratten skptisk
till. Det &r namlign sa svdratt finna
Overtygande sammanhanglomening i
en sadan fdlaring at hovratten inte
kan ta intyck damv.»

Faden fick resning efter nd@a ma
nader i fanglse ob frikandes.

Rudolf Shlaug

med dr

Lund

nen falld mot sitt nekande vantar ett

langt fanglsestaff, blir han fiad 6\er-
tar socialstjansten sek o skiljer bar
net fran sindr under Gerskadlig tid

Misstagen ar

numera oursaktliga

Erfarenheter som sakkunnig i hitht
rande &enden bekréaftartadessa bar

stdende asultd, men det ar en annarfeldiagnostiseas med svar foljder for

historia.
Andes Lofguist
leg lakak, specialist i diopedi
och foretagshéalsoard,
Oslo
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dem od deas Bmiljer Misstagen &ar
numeia ousaktliga. Det har gatt ar se
dan typotesena dt autismsymtom
skulle beo pa bistande kansloersge-
mang hos moderdefnitivt blivit ve-

Alltid dubbelt
radavstand!

Samtliga manus, aven korta inlagg i
debatt- och korrespondensspalterna,
skall vara utskrivna med minst dubbelt
radavstand och max 25 rader per
sida.

Manus som inte féljer denna regel
atersands till forfattaren for omskriv-
ning, vilket avsevart férsenar publice-
ringen.
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