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Time waits for no one
(Mick Jagger, Keith Richards)

Manga av oss lite mer »mogna» hg  Den kronologiska tidsaxeln, i 10-arsintervall
sakert samma erfarenheter som Ber
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Fredholm [1] och Anders Ahlbom [2]
givit uttryck for i Lakartidningen, ndm-
ligen att tiden forefaller g& fortare ju
aldre man blir och att man hinner me
allt mindre pa samma tid som tidigare
Dessa erfarenheter far visst stod i g¢
rontologiska oversiktsverk och det ha
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angivits att den subjektiva tiden skulle
variera inverst med kvadraten pd de Den biologiska tidsaxeln, i 10-&rsintervall
kronologiska &ldern [3-5]. Resultate
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o ; : : Figur 1. Langden pa n recken m n biologiska skulle motsvara den
ar dock inte e”tyd'ga;, En hypotetisk so%l”lJ f(’jrbin%e%ddeenpka;odneoisogeigl?astti(?sca;eln upe[;jlec\i/?ja?ige%qs @ skulle motsvara de

inre klocka skulle ga langsammare p

grund av olika faktorer som 6kad aldet

forlangsammad amnesomsattning, lau-

re kroppstemperatur eller paverkan a

alkohol och barbiturater. Den yttre Kommentar tiotal olika forklaringar till fenomenet
klockan skulle da istéllet upplevas g: ar det beklammande att sa manga fo-

fortare [5]. Den biologiska tiden skulle Jag konstaterar med viss dysterhéuserar pa den som i artikeln framstar
vara icke-linjart relaterad till den kro- att min lilla artikel om tid nu har fram- som den minst sannolika och minstin-
nologiska tiden enligt Figur 1. kallat ett andra debattinlagg foranlettressanta.
Kanslan av att tiden gar fortare jL aven mening som dessutom var fram- Bertil Fredholm,
aldre man blir ar inte ndgon ny erfaren ford med pataglig forsiktighet och professor,
het. For manga ar sedan lat Guy Pel med tveksamhet. Nar jag framfor ett Stockholm
treath rista in foljande pa klockan i ka-
tedralen i Chester i England:

For when | was a babe and wept

and crept, Viktigt forsta och kunna hantera reaktioner

Time slept.

when Iwas aboy andlaughed  NOS personer med amalgam- och elbesvar

and talked,

Time walked.

Then when the years saw me Socialstyrelsen har gladjande nog Utifran tre perspektiv

a man, konstaterat att det &r tillr&dligt att re- Den bio-psyko-sociala modellen [2]

Time ran. spektera patientens asikt om orsaken thian vara en hjalp att undvika ofullstan-

But as | older grew, amalgam- och elbesvar, SOSFS 1998dga forklaringsmodeller. Denna inne-

Time flew. (M) [1]. bar att man bor soka forsta ett problem
Detta &r dock inte tillrackligt for att utifran tre olika perspektiv.

Ove Dehlin kunna forstd och hantera de reaktioner Det biologiska perspektivet skulle

Professor i geriatrik, som en del personer med symtomdidunna innehalla empiriskt klarlagda

medicinska kliniken, gnoser uppvisar. egenskaper om kvicksilver och dess

Universitetssjukhuset i Lund En orsak till negativa reaktioner armiologiska verkningar, men ocksa nog-

hjarnans benagenhet att sdka enklagtann kroppsundersokning av patienten
mdjliga tolkning av verkligheten. | de— inte bara munhalan — utan hela man-
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