Meskalinupplevelse gav
viktig insikt om psykos

Anda sedan spad alder var
Johan Cullberg séker i sitt yr-
kesval — han skulle bli lakare.
Visserligen tog intresset for zoo-
logi 6verhand under en period i
ungdomsaren, men Alexis Car-
rell »Kroppens visdom» forde
honom tillbaka till medicinen.
Han varvade lasning av roma-
ner, filosofi och psykologi for att
tillfredstalla sin dnskan att for-
sta det sjalsliga. En skramman-
de upplevelse av ett meskalin-
rus, inspirerat av Aldous

kunskaper, och jag kdnde mej som dé
som skulle ta stafettpinnen. Min aldr¢
syster och bror visade redan beddvan
klart sin konstnarliga inriktning. Min
syster forsokte dra ner respektabilitete
i mitt yrkesval genom att pasta att ja
ville bli doktor fér nakna damer. Hon
forstod inte att det ocksa handlade o
att finna kanaler fér min allménng
ostillbara nyfikenhet. Men nyfikenhet
sags som ett lagre karaktarsdrag.

Zoologin trangde undan
medicinintresset
| Nordisk familjebok hade jag undet

rubriken Stockholms blodbad upptack
en drygt frimérksstor bild av en etsnir_
som illustrerade detta tillfalle. Dér kuro
de man med stark lupp se nyligen he3
Salangt bakat som jag minns var mihuggna adlingars genomskurna nac?
stora undran hur vi manniskor ser ut inmed en liten rund ring som markeraJ\
uti. | 4- arsaldern gjorde jagen bukopehalsryggraden. Mina foraldrar valde & &
ration p& min nalle. S&gspan och yllebinte moralisera éver mitt intresse fww
tar kom ut men inget annat. Min besvidenna del av historien.
kelse var djup. Under de kommande aren blev Ja
Min mammas avlagda kursbdcker -emellertid alltmera upptagen av zoola
hon hann bdrja studera medicin innagi och sarskilt ornitologi, och jag be-
hon gifte sig och blev prastfru pa landestamde mej for att bli zoolog i stéllet
— blev nésta informationskélla. Rauberdag slet ihop till Bertil Hanstréms »Det
Kopschs anatomilérobok fran 1925 invildas varld», fem klotband om all
nehdll tvarsnitt pa man och kvinna. De}ordens djur, liksom jag prenumerera
bilder som visade allt mellan diafragmale pa tldskrlften »Fauna och Flora»
och de genomskurna kénsorganeDen kom sex ganger om &ret i blekgrelan var inforda | nr 1-52/97. 1-2198 och
era bidrag ar bestallda och kommer
minns jag bast for deras tydlighetsia omslag. Egentligen var den alltfSinom kort.
skull. Dem skulle ocks& min mammaavancerad och jag forstod inte S& my(«  Sakert finns det i var lasekrets mangder
anvanda d& hon ville hlla sexualundeket av vad som stod i den. Men det veav uppslag till esséer om skonlitteratur och
visning for min bror Erland och mej. Viinte huvudsaken — jag kande mej ancdliki som bettt mycket  yrkesutcvandet
. L . ; or av dig till redaktionen om du vill lamna
flydde bada. Hennes bokhyllor hade wilelaktig i en vérld av fakta. Mitt biolo- gitt bidrag till serien. Kontakta i forsta hand
redan grundligt botaniserat i. Bockegnntresse innebar att jag under nagryngve Karlsson (tel 08-790 34 76) eller Gun
med ut- och invanda omslag markerad&r vilade mig fran de anstrangande foiBerefelt (tel 08-790 34 80). Brev per post gér
intressant litteratur. soken att utrona manniskokroppenfortiarande bra!
Vi laste Griffiths »Aktenskapets sex-gata. Men sa kom den impuls son
ualproblem» (vad betydde egentligeskulle locka mej tillbaka till 1akaryr-
ordet fodelsekontroll?) liksom van deket. pade jag 6ver kapitel som hade en filo-
Veldes »Det fullandade &ktenskapet» En lakarvan till familien lanade migsofisk pragel!
dar mannen uppmanades att efter aktewbelpristagaren Alexis Carrells halv-
alltid tacka sin hustru for vad hon givit.populara »Kroppens visdom». Den Skonlitteratur gav
Men det fanns nagot outsagt i dessa vdtandlade om fysiologins homeostastéan- insikter om sjalen
villiga bocker. kande, om stressteori och om det vege- | sista gymnasieringen upptackte jag
Jag tror att jag redan vid 6-7 arsakativa nervsystemets funktioner. Sakeatt litteraturhistorieamnet var roligt. Vi
dern bestdmde mej for att bli lakarevar klar, tyckte jag. Det har ville jaghade en svensklérare som var blyg och
Min mamma hade givit upp detta yrkesyssla med. hammad och latt att gora sig lustig 6ver.
sa fullt av hemliga mojligheter att f& Nar jag som vuxen laste om bokeMen han lat oss lasa dikter och analyse-
efter att ha last Sven Lindqvists artikel ra dem under timmarna. Stagnelius lik-
DN, dar han lyfter fram den svarartadsom Almquist blev plotsligt personer
. fascistiska manniskosyn som praglasom man kunde féra samtal med. Hem-
Forfattare vissa kapitel i Alexis Carrells »Krop-ma fann jag Béoks »Svensk litteratur-
JOHAN CULLBERG pens visdom», hapnar jag och halldnistoria» i tre band och min lust att be-
professor, enheten for psykosforskimed Sven Lmdqwst Antingen svaldegripa mera av forfattarnas 6den och
ning, Stockholms sodra psykiatri,jag detta da jag som pojke laste bokeverk vaknade. Jag skakades av Books
Stockholm for ett halvsekel sedan eller ocksa homrd om Stagnelius’ erotiska lustar och

Huxley, gav honom insikter for
yrket och for livet.

Johan Cullberg é&r en av de lakare som
ombetts att beskriva inspirationskallor till
yrkesvalet eller i yrket.

Inspirationskéllan

Tidigare artiklar i serien »Inspirationskal-
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allmént staka diftli v, som lom &t lag-
ga honom i en for tidigrgv. Mojlighe-
ten dt tolka en t&t — och &t kunna tol
ka den pa ett sadant s&ttden plots
ligt 6ppnade sig inat —av en upple
velse som for alltid skulle sta sc
en vandpunkt for mej. Gcnu dev
onskan # forsta det somanns inuti

inte baa en frag@ om dt begripa kiop- .

pen utan oksa sjalen.

Nar jeg sa, antlign, borjade lasa m
dicin i Uppsala ar jag en kluxen per
son. &g kastade mej @r benladan fc
at lara mej sklettets alla vindlingr
och faror utantill pa det &rkade sat
dvs utan nagn helhetssyn, som undi
visningen bedevs. Men samtidigt ar
skonlitterturen nagt som brisate sitt
staka tilltal. Den kanslan hade
stakts da jg under hostteninen efte
studentgamen skulle &@mplettea tys
kan ot stétte p4 Henann Hessesor
man »Narziss und Goldmd». Harick
jag min egen kénsla a kluvenhet be
namnd ob godkand S& brtsdte jag
med »Stappargen». Den tev en kult
bok for mej — liksom for mareganda.
Men nar jg haom aet laste om de
framstod den som hoppldst tidsialen
och namast pekhralistisk.

Mitt lAsande slingade sig mellanc-
maner filosofi och alltmern psylologi.
Under den fésta sommams militér
tjanst laste jg Alf Nymans »Nw vagr
inom psylologin» som skildade de ok
ka psyloanaltiska sloloma. Od ur
den lasningn stg s& smaningm behe
vet at komplettea min medicinska ut
bildning med en psydanaytisk. Lik-

och idéer som jg inte ville tio &t jag
bar pa vallde ftm under strangest.
Barary sa da han méte hur plagd ja
var, dt jag inte skulle ara oolig for hur
han kundeeeagera. Han hade gatt i psy
koanays, sa han, dcklarade sant!

Det var tva sakr jeg lade mej &
denna gnska grkopta erbrenhet. For
det fosta dt jag inte skulle ha lbvit
psykotisk utan meskalineteceptompé
verkan. Det andx som jg forstod \ar i
hur hég gad psylbsens bisaa fore-
stéliningar sammanhangde med min
personliga psylologiska poblemaik.
D4 jag betydligt sena kom i psylo-
analss insag jg at det som stdet fram
under den hér efteriddegen eentligen
var ett loncentat av nagt som inom
den tyggare psyloanajtiska rmamen
undan fér undanidk ge sig tillkdnna
och bearbetas. Nag ar sena kom
ocksd Huxley med en w bok i amnet.
Den hette »Heagen and Hell» de visa
de dt han hade fattya och mem skram
mande meskalumpplevelser som mer
liknade mina. Men min eafenhet bi
drog till att jag forstod hur viktigt det ar
att ge dem som gar in i en funktionell
psykos en bans & psylologiskt bear
beta sina upplelser — lika val som man
kan behda bomsa sjala psylosbena
genheten medafmalkologisk hjalp.

standigt maste ifragpattas, ongfrmule-
ras ot ateerovias.

Dyrkopt erfarenhet

Har maste jg beratta om en lasning Manniskan en syntes &
som ateigen kom at pawerka min ut biologi och psykologi
vedling stakt, och som jg fortfarande Denna gentligen psylosomaiska
refererar till i mitt inre. Under ett bestk uppfattning ar psykosb@reppet har se
pda den hdiga studentbokhandelndan dess foljt mej. 1970- b@0-talens
»LundeQ» i Uppsala, stottegjgpd en ensidigt psykdynamiska eduktionism

som man kundedmma in i den fysiska nyutkommen bok @ Aldous Huxlgy var fér mej lika irelevant som dgens

kroppen kunde man ksa trang in i
sjalen ot fa kunska om det omedkt
na. Det som annabaa kom till uttryck
i vara tokica val, undeliga drommar
och irrationella radslarFlema ar senag;
dajay i den psykanaytiska littemturen

med titeln »Te doos of peception». (nastan) lika ensidagbiolagistiska psy
Den handlade om meskalinet som ekiatri. Felbehandlingr eller erdrivha
medel #& fordjupa intospektion ob ansprak fran den ena eller aadidan
konstuppleelser Det skulle ara helt tasibdand som intakt forthslappa en di
ofarigt. Efter en yckad tentamen id- alektisk hallning i dessa frég Men
malkologi for professor Emst Baray, maste vi inte som lakarstraa mot at

borjade lasa om samspelet mellaifi-dr frigade j@ honom om jg kunde fa pré bade biolgiskt forklara ett skende ok

ter, forsvarsmekanismer dtjagets for
sok dt styra mellan den ireoch den ytt
re vatden, upptékte jag at det i pin-
cip var samma tankandetosamma typ
av dynamiska kaftspel som Caell
skildrade da haryfte fram den fysiole
giska homeostasen. De pggnaltis-
ka teorerna uppéttar jeg fortfarande
som ofrankmliga for den som vill gta
nagpt om manniskans ierliv. Men de
ras anandbarhet lir storst — sa har @
kommit &t se det — om vi bedktar dem
som hjélplonstuktioner arbetsmodel
ler och kunskasgvande nyter som
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va meskalin under hans éinseende att humanistiskt fosta dess psyiogis-

Han slg omedelbattill. ka innehall ob forutsattningr? Det ar i
Nagon manad senathade han skaf syntesen vi moter manniskan.

fat 0,4 gam 1osa puler frdn Meck. En Dessa fragr arbetar jg &n intensi

kurskamet och jag for med pofesson vare med idg. Meskalirupplevelsen

ut till hans lilla sommarhus. Déareg blev en viktig inspigtion till att folja

nomled ja en plagsam men oandligt 14 psykoslitteraturen fran saval den biolo

rorik eftermiddag, hallucineande ob
med paanoida anforestallningr.
Framfor allt upplede ja ett angstfullt
tvang d destuem min elaion till
Barary, som jg beundade nycket. Bg
hade fatt en akut psgk som dektivt
luckrade upp mitt jg. Forestallningr

giska som den psyitogiska sidan, dc
utan & uppfata dt den ena skulleara
sannag an den andr Bada soér ju ge
kunska om hur vi ser ut iati. Men det
slitna uttycket &t »ju mer vi vet, des
to merinser vi hur lite vigt» kanns allt
sannae. ¢
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