m i en aldrig sinande strom Drommar och drémmars betydelse
tycks det komma ut nya bock-

r om drébmmar. Det &r egent- " g
aneeaenes De aro klena sibyllor
rommarna har alltid fascine-
rat manniskor, och s lange skrivkons-
ten funnits har man skrivit ner sina . iy .-
dréommar. Pa 100-talet e Kr fardades € e | I le n ISO r O r S a e n
romersk spaman vid namn Artemidoros
genom den da civiliserade varlden for
att samla material till sitt storverk
»Dromtydning».
| kung Assurbanipals bibliotek i Ni-
neve fann han uppteckningar av drém-
mar inristade pa lertavlor som vid ut-
gravningar nu under 1900-talet visat sig
harrora fran 3 000 ar f Kr och tidigare.
Bland dessa drémberattelser fann mai
ocksa fragment som atergav det babylo
niska eposet om Gilgamesh. | bérjan av
detta berattas att Gilgamesh besvéarade
av onda drdmmar och gick till sin mc*
Ninsun for att f& hjalp med tolkninge
av dem. Detta och mycket annat far m &
veta nar man laser Anthony Stevens k2
»Privata myter» som kom ut forra ar &
[1]. Boken geren bra historik och fal &
tagenomgang, men ocksa handlednir
praktiskt drémarbete.
Den dromtydning Gilgamesh ficl ‘j
hjalp med ar hlstorlens forsta kand g
och i likhet med ménga senare dro ;
tydningar ar den utformad som en pr ¢ g
fetia. Tank bara p& midsommarnatte £
sju blommor under huvudkudden so &
skulle 1ata flickan se sin tilkommande i Drémland I. Stellan Morner, 1896-1979.
nattens drom!
Det ar svart att forestalla sig att man
i sina drommar skulle kunna se handeka biverkningsregistret. Aven grupperpatienter om de kunde beratta om sina
ser som man inte redan upplevt. Det l@ntidepressiva medel aterfinns i taterdrommar. En kvinna som mist ett barn
dock var fullstandigt belagt att Abra-medan det for de flesta andra medel egenom en olyckshandelse manga ar ti-
ham Lincoln for sin hustru ett par dagadast rér sig om enstaka rapporteringatligare beréttade for mig att hon forfolj-
innan han mordades berattat om efroligen kan det délja sig mardrommares av en drém: hon skulle begrava sitt
drém han hade haft. Han hade sett escksa i biverkningsgruppen »sémnstébarn, men marken var frusen och hur
kista vaktad av soldater i Vita huset, ochingar». Aven har ligger betablockehon an forsokte lyckades hon inte fa ner
nar han fragade vem som var dod fickande och antidepressiva medel i toppspaden i jorden. Denna kvinna kunde
han svaret: »Presidenten mdrdad av en Hur mverkar egentligen dessa farinte slappa tanken pa barnet och de
lonnmordare.» Det finns fler sddana bemaka pa drommandet? Ar det verkligeskuldkanslor barnets dod hade givit
rattelser om profetiska drommar dar n&sa att de ger just mardrommar, eller gdrenne. Genom att aterge den har drém-
gon sett vad som faktiskt kommit atte livligare drommar vars innehall pamen gav hon mig som lakare en béttre
handa kort tid senare. verkas av drommaren? Jag forestélldsild av sig sjalv an jag kanske kunnat f&
mig att goda drémmar inte rapporterapd nagot annat satt.
For en del ar sedanuppmarksam- som biverkan. Jag anar ocksa att det
made massmedia att betablockerandé&er en omfattande underrapportering Drommar kan anvéandas terapeu-
farmaka kunde ge mardrommar, ochv andrat drommonster som lakemdiskt &ven utanfor den regelrétta psyko-
man uppmanade folk att be sin doktodelsbiverkan. Det kravs ju for det forstaerapin. Rosalind Cartwright har i en
byta ut medicinen. En patient ringdeatt patienten sjalv tanker pa ett mojligbok beskrivit hur personer kunnat ta
upp mig. Han ville bara tala om att hasamband och sedan kommer ihdg att bljalp av sina drémmar for att bemastra
painga villkor ville byta ut sin medicin. ratta om det vid lakarbesoket — ofta &ingest och depression i samband med
Sedan han bérjade med betablockeradet ju andra saker som kan tyckas viktlivskriser som arbetsldshet, skilsméssa
hade han haft s underbara drommar g@re just da. Doktorn maste ju ockséch svar sjukdom [2].
han sag fram mot natternas lustfylldaappa pa det — och om det skall bli en Jag kan ibland uppmuntra patienter
upplevelser — hans liv hade fatt en guld-apport till biverkningsnamnden kravsatt ta hjalp av drommar for att hitta sina
kant! ytterligare initiativ. egna kéanslor. Det kan vara sarskilt gi-
Betablockerande farmaka &r kénda vande i svara situationer i livet, till ex-
for att ge mardrommar. De toppar listan Jag tror att vi lakare manga gangerempel nar man star infor ett avgérande
pa biverkan »mardrommar» i det svensskulle ha battre majlighet att hjalpa vardeslut. | drémmarna har vi en narmast
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outsinlig kalla & 6sa ur nar det gallerdrommen pa ett systemigkt satt. Ena
kunska om oss sjal. Det ar naurligt- deltegama |aser upp sin nskrivna
vis inte sa & drémmana pekar ut hur vi drom. De somyissnar skver oksa ner
skall gém, men vi kan fa hjalpteta eda  drémmen. Dromman beskiver de
pa hur vi gentligen kanner i en aktuell kanslor han/non upplde under drém
situgion — at fA upplea de gna men, ot guppdeltgama far stalla
kanslona nar de arwskalade skenli- klargorande fragr. Darfter »gor arje
vets alla palgor om \ad som &r lamp deltagare drommen till sin» —\ talar
ligt, vad vi bode goa eller \ad anda om &t »om jay hade dromt detta, sa
tycker. hade det for mig betytt det ena eller det
De flesta mannisér vet &t de har andm, jag hade i den sitd®@nen ként
dromt, men kmmer inte ihdg sina mig sa eller sa».
drommar Det inns god — od funge- Drommaen kan ofta mcket tydligt
rande! — handledning i hur man skalkdnna ad som stdmmer for honom el Y
komma ihdg drommar [1, 3]. ler henne och daigenom med gupp KRONIKOR
For det fosta maste man innan mardeltagamas hjalp fa ya aspekter pa sin - ULLA SODERSTROM
somnar bestamma sig fott &komma drom. Det &r viktigt & gruppen ar s  allmanlakae, Tavelsjo
ihdg drommana. Man bor ha gmper stor dat drémmaen far ett tillrakligt
och penna eller en liten bandspelarbrett spektum as tolkningar at vélja
redo, sa i man nar manaknar efter en mellan. Man kan tillsammans &iika 17 For den som till
drom p& ntten genast kan skva nerel  tyda drdmmens bildsprak. Dromnear aventvis tvder at li-
ler dikter in den. Helst skall man lig  berattar oksa om ad han/hon gjada IS tyC
kvar i den stallning manaknade och  gen féle drémmen, devad som funnits Vet kanns fist ... kan
man skall inte g& upp innan man gjor tankana sista tiden. Oftarfns sam jag inte ekommen
sina antekningar. Man kan oks& an band mellan kanslor som Ws hos  dema nagpt battre an
vanda sig aett slags »mind-mpping» drémmaen under tiden nérast foe att forsdka minnas
som kan ara ett snebae men oksd och det som sedan akemmer i drom .. )
arvandbar satt d& tedna ner ndens men. Innan man goér en slutlig sammar nattens drommat
upplevelser [4]. fattning laser en \a deltagama upp
Drommana upptraderanskaegel- drommen for drémmain. Det ar bax
bundet under rteen, ungfar var nit drommaen sjalv som kan géren me
tionde mirut. Det ar inte @anligt at ett  ningsfull tolkning & sin drom.
och samma tema bedes pa olika satt i
flera drommarDet &r inte sa svBett Jag tror inte att det alltid &r sd\a  boler» fnns ett lort kapitel om drém
vakna som man skulle kunna éstalla gorande & forstd en drom intellektu mar dar han lba beskiver hur man gor
sig. Efter en paod med REM-somn ellt, &t kunna tolka den i ot Drom-  en snab katskiss & sin drém.
kommer man upp till en ytlaye soma  mama talar till oss med ett enastdende Jag har inte gjaren systemisk ge-
niva, ot har man bestamt sig gar detikt bildsprak som jg tror &t vioftafor nomgang w litteraturen, utan i huvud
ofta bra at vakna upp helt just da. Detstar just som det Azsgom bildeymetab- sak efererat naga bédker som slumpen

brukar inte \ara nagn svaighet at rer. — ofta i gestalt & Lakatidningens bok
somna om ign sedan man gjosina an Litteraturen om drémmar dcdrom  redaktion — sthi min hand Om man ar
tedkningar. tolkning ar ométtande Fa forbttare intressead a drommar ar det en ar

behandlar amnet utart komma in p& borjan dt Iasa nagn av dessa bder.

Hur skall man dé kunna utlasa nd Freud ot ung som ju bada &ar fer
got ur sina drommar?ad tror at bam gangse@stalter nar det géller den mo  For den somtill aventyrs tydker at
detta & man har sin drom nekriven, dema synen pa drommaikademiskt livet kdanns inskrankt dctrist och at
att kansle lasa den hogt for sig sjalv el uttommande ar Ole edfelts bok bristen pa éntasi gor et torftigt, sa
ler &terberatta den for en van kaa g»Drommar ob dromtolkning», som kan jay inte ekommendea nagt batte
mana ledtrddarOm man vill l4a sig kansle i forsta hand &r en bok fér derén dt forséka minnas rieens drémmar!
mer kan man ga med i en dromgp som pofessionellt sysslar med drém Man Hir rikligt belonad fér i drommas
med en utbildad ledarJag har sjalvun mar [5]. na uppenbar sig den skaakraft som
der naga as tid \aiit med i en sddan  Nagot lattae od roligare at lasa ar finns férbogad nagnstans inom arje
som arbetade enligt Morgae Ullmans »Piivata myter» a Anthory Stevens. manniska!
metod [3]. Aven detta ar en ambitios lhomfit-

Att fa hjalp at anaysei sina drom tande bok, men den beslar oksa till-
mar i en dromgupp ar in@t for den otd vagagangssatt i samband med drom

lige. Det maste fa ta tidMan hinner tolkningsarbete Referenser
vanligen inte g ignom mer &n en enda  Praktiskt iniktad &r »Awand dina 1. Stevens A. Privata myte Stockholm: Ge
dréom under en sammamikst. Hur ofta drommar» & Montegue Ullman oh dins forlag, 1997.

var o en skall f& ta upp en drém ber Nan Zimmeman, som beskrer hur 2-Cartwright R, Lamberg L. Drémmens-|a
. 2 ’, e . kande kraft. Stockholm: Natur och Kultur,
ju pa hur stor gippen &roch hur ofta dromguppsarbete kan beuas, ot 1996
man traéfas. Aven nar man talar om and boken kan val nastan séig ha bvit en 3. Ullman M, Zimmerman N. Anvand dina
ras drommar lar man sig doen hel del klassiler inom omradet. Lattlast bev drommar. Stockhom: Natur och Kultur,
som man sedan kanaimda for & batt  praktisk lonkret kaektar ar oksa |, 1996

re forsta sina gna drémmar »Drommens lakande &ft» ar Rosalind 4. Hg;g@ﬁ{]%lﬁg ﬁ‘,t;tﬂtrvoegrlf '2&{3? dlggg]_ boler.

. ) Cartwright och Lynne Lambeg. | Ake 5. vedfelt O. Drémmar och drémtolkning.
| en drébmgrupp gar man ignom Hogbegs bok »Att utedklas med sym Stockholm: Forum, 1996.
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