| migrationens och exilens spar:

Psykosociala konsekvenser
av en forandrad familjestruktur

Migration och exil innebar medlemmar gillat den eller bara bojt
stora pafrestningar pa individ sig fér omgivningens krav,
och familj. De psykosociala kon- — tillhort en socioekonomisk medel-
sekvenserna har studerats hos 28  klass i sitt hemland och bott i en re-
familjer som kommit till Sverige, lativ storstadsmil;,

— varit tvungna att lamna sitt hemlanc
pa grund av olika politiska kriser
och/eller krig, dvs att familjen kom-

och som i sina hemlander levt i
en patriarkalisk struktur. Att fa

dessa familjer att se sambandet mit till Sverige som asylsokande,

mellan de konflikter de upplever  _ fiyttat i sin kirnstruktur, dvs pappa,

och migrationens effekter kan mamma och barn,

vara en hjalp for dem att finna — under sin resa till Sverige har bot.

egna lésningar pé_ sina problem. minst tre manader i ett annat lan
(flyktfas) och har vistats pa flyk- Mangkulturell vard
tingforlaggning minst sex manader o o _

Migration ar en komplicerad och i  nar de anlant till Sverige, Tidigare avsnitt i serien har varit inférda i

vissa fall IAngvarig process som medfor alla familiemedlemmar var inneha. " 10> 11 12, 13, 14 och 17/98.

manga forandringar i bade det sociala, vare av permanent uppehallstillstan,
psykiska och fysiska tillstAdndet hos in-  vid den forsta kontakten med mig.
divider och familjer. | denna artikel fér-  Majoriteten (16) av familjerna har
soker jag belysa enbart de forandringasitt ursprungliga hem i Mellandsternmiljer bildar ett system av externa rela-
som sker i den patriarkaliska familje{Turkiet, Iran, Irak, Libanon, Syrien,tioner som reglerar familjens sociala
strukturen under migrationen och sornfPalestina) 4 familier kom fran Asientillvaro i samhallet.

paverkar individens integration i det(Pakistan, Bangladesh), 4 frdn Nord- »Den modell som beskriver famil-
nya samhéllet. Syftet ar saledes inte afrika (Egypten, Marocko) samt 4 frarjens satt att organisera sina relationer
belysa terapeutiska aspekter och béstra Afrika (Somalia, Etiopien, Eri-och positioner inom systemet for att
handlingsmetoder eller att ge l6sningarea). | religiost avseende var majoritetppna jamvikt och stabilitet kallas ofta

pa olika problem. ten (22) muslimer och de dvriga kristnafamiljestruktur» [1]. Familjen i denna
Underlag till artikeln har jag fatt ge- N bemarkelse ses som ett system av inter-
nom mitt mangariga arbete med invand- Familjebegrepp och struktur na och externa relationer. Sattet att for-

rare som sokt mig i min egenskap av Familjebegreppet har olika innebdrdlela positionerna inom systemet har

psykiater for beddomning eller behand olika kulturer. | vissa kulturer (framstkulturell grund eftersom familjens in-

ling av olika psykiska och sociala prod vissa delar av Afrika sdder om Sahardgrna relationer och positioner ar bero-
blem. Jag har observerat att en del amfattar familjen hela stammen, medaende av den historiska och traditionella
dessa problem kan forklaras av och re-andra delar av varlden (t ex i vissa dedtvecklingen i hemlandet. Rollférdel-
lateras till de foréandringar som drabbalar av Mellandstern och Asien) i dettaningen och maktutévningen inom
familjestrukturen i det nya landet. Fobegrepp ingar pappa, mamma, barn ochrrukturen har stor betydelse for att de-
att kunna studera sadana psykosociat@n narmaste slakten, dvs foraldrar odimiera familjestrukturen.

problem har jag valt 28 familjer. syskon till pappan och mamman. Pa
Urvalskriterier har varit att dessa faandra hall i varlden (mest i vastlander- Den patriarkaliska strukturen

miljer: na och Nordamerika) betraktas familjen Den patriarkaliska modellen illu-

— har kommit frén ett land och en kulsom en kdrna med enbart pappa, marstreras i Figur 1 i form av en pyramid
tur dar en patriarkalisk modell do-ma och barn. med olika nivaer. Pappan star hogst och
minerar samhallet och familjestruk- Oavsett hur man ser pa familjen hahnar den 6vergripande makten inom fa-
turen, den existerat som enhet genom histonmiljen och ar familjens representant i

— har foljt denna modell i sina internaen och haft en viktig funktion for indi- kontakterna utat. Denna bild visar ock-
relationer oavsett om alla familje-viden och samhallet. Inom familjesy-sa att en del av familjestrukturen bestar

stemteorin anser man att relationernav slakten och att bade mammans och

inom en familj bygger pa interna relapappans foraldrar ingar i familjen. | vis-
tioner bland medlemmarna i familjen. salander och samhallen ingar aven pap-

Forfattare Familjestrukturen bestar av olikapans och mammans syskon, i en sk
RIYADH AL-BALDAWI subsystem, sasom barn-, syskon- ocatorfamilj.
Overlékare, psykiater, fil dr i medi- foraldrasubsystem. Familjen i sin hel- | det traditionella samhéllet traffas

cin, vastra Stockholms psykiatriskahet tillhér ofta andra dvergripande sysefta man och kvinnor genom férmed-
sektor, S:t Gorans sjukhus, Stockiem sdsom slakten, minisamhallet, nding mellan familjerna, och skapandet
holm. tionen osv. Relationer mellan olika fa-av familjen gor att de gamla féraldrarna
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kanner sin delaktighet bcde far dar
med en storall i familien. P4 qund &
ekonomiska svagheter l@er man@
nybildade par kar i nagt av foraldra-
hemmen, villet inndar a de gmla
foraldramas makt kanlbstdrre genom
att de ar fysiskt ndnarande i den ybil-
dade &miljen.

| dessa kultwer har &rfaden ot far
moden en stire betydelse idmilje-
strukturen an moders foraldar Sam
mantayet har de gmla férdldama en
hoge staus i familjehierarkin &n
mamman ok banen inom &mil-
jen. | mang aebiska lander ardfr-
faden awtagare om det hénde
pappan nagnting (exempelvis
om papan dor i kig).

Om pagpan lamnar d-
miljen for dt arbeta eller
studea i ett anntaland tar
farfaden ower ansaret
for att skota ot skyd-
da banen ot dems
mamma. Om de
inte finns nagn
farfar ar det ofts
den é&ldste hr
dem som tar ogr mllen som ansarig
for banuppfostan od for familjens
ekonomiska fésorjning

Att ha en stordmilj har betydelse da

den for det mesta utgér en &tare ot
tryggare miljo for familjen at existera i,
pa samma satt som det kan utytrakt
och trygghet for heladmiljen 4t tillho-
ra en oergripande slakt.

| den péariarkaliska taditionella &
miljen kanner baren ot foréldama
stoit answar od fompliktelser inte baa

Figur 1. En bild av den patriarkaliska
familjestrukturen. P = pappa, M =
mamma, FF = farfar, MF = morfar, FM =
farmor, MM = mormor, AS = &ldsta son,
AS = andrason/soner, D = dotter/dottrar.

formildrare av makten fran papan ot
de alde i familjen till banen. Hennes
roll har oksa \aiit att tala for banens
sak infor pppan ot de &élde, hon fun
gerar som en bffert och har en mjcket
stor betydelselu lde kvinnan grdes
to mer makt ol plas tar hon i&miljen

mot varandi, utan @arje medlem har och familjereldionema.

ocksa rattigheter deskyldigheter i for

Denna bild & kvinnans oll i famil-

pappan. Eftesom samhalletymger pa
att mannen har en meaimtradandeal|
an kvinnan innear det & familjen i
denna beméelse @r pojkana store
rattigheter oh frineter &n lickorna dt
utdva saler som de tyker om. | vissa
fall satter man hinder fofi¢korna at
studea ot utvedla sig En foklaring
till detta kan ara gt de manlig familje-
medlemmama kéanner radsla forok-
kurrens fran duktig flickor som kansk
kan ta 6er makten fran pojkaa.
| det pariarkaliska samhéallet bif-
ner sig imiljen i ett samspel medtoc
kénner tillhdighet till vergripande
organisdioner ot system i sam
hallet. Bland dem utgor slakten
ett forsta siyddssystem detmi-
nisamhallet (pannar kompk
sar slolkamrater osv) ett
andia skyddssystem.
Myndighetena ligger i
man@  traditionella
samhéllen i den yitr
kanten & familjens
trygghet od skydd,
och maénniskbrma
vander sig inte i
forsta hand till gndighetena for dt fa
hjalp &t l6sa sina gyblem. | stéllet for
sOker familjen ofta I6sa mblemen med
de lesuser somifins inom den starfa
miljen eller i slékten, iland med hjalp
av grannar ob anda i omgvningen.
| det traditionella samhallet spelar
omgvningens #&ityd och mentalitet en
stor ioll for att fordjupa od forstaka
den pariarkaliska fimiljeformen g
nom dt stodja papans maktposition
inom familjen. Awen slolan har denna
funktion da ett samtal om efen nastan
alltid innebéar ett samtal med ppan.

hallande till en stde krets. Pa detta sattjen i det paiarkaliska samhallet kan Det ar papan som lir kallad till dis-

utgor elaionema mellan &miljemed
lemmana en gundval for indvidens
moraliska liv [2].

Familiens infytande pa indiden
praglar inte bax det moaliska livet
utan spelar desé en viktig oll i det se
ciala livet, od damed lar sig baret 1ie-
dan fran borjantasatta &miljens heder
och basta fée sitt @et. En indvid &r
forst od framst &miljemedlem ol
darefter medbayare.

Familjenidenna bemielse fungrar
som en »ajanisdion» som @r sina
medlemmar socialygghet, ot &riden
na mening sina medlemnsaliviorsak
ring [2]. Familjen utgdr en viss ganisa
tion av de sociala, ednomiska oh mo
raliska gundena for indvidens funk
tion i samhallet, dcdamed okasdmil-
jemedlemmaras ansar for varandia.

Mamman som huffert

| den tedje nvan i familjens pyra-
mid ligger mammansail. Historiskt
har mamman i det pdarkaliska sam
héllet fungerat som en fémedlae ot
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variera bepende padmiliens ekno
miska ot sociala tillhéighet samt pa

kussion ob planeing ar elevens fam
tid, inte mamman. Allt detta star den

om familjen bor i en stor stad eller i enmanliga makten # styra familjen o

liten stad eller 3 som ofta ar mer siu
ten od traditionstunden. Detta lggan
sar kvinnans all i samhallet jamfdr
med livet i stoa staderdar mang kvin-
nor har ett arbete utanfarhiljekretsen
och ar delaktig i familjeforsérjningen
och damed far en stide roll och hoge
position inom &miljen.

Den fjade nivan i pramiden upptas
av bamen. Awen har ser vithdet inns
en hiearki dar pojkar tar makten @&v
flickor. Den &ldste pogn i familjen
raknas som en halig eftetradae till
pappan ot inslolas i ollen som arta-
gare as makten i &miljen. Om det alds
ta banet ar enlfcka tar pojlen som fol
jer efter henne makten.

samhallet.

Familjen under migrationen

Migration &ar en ginamisk pocess
som inngar en fysisk da psykisk for
flyttning i tid odh um. Manniskr be
stammer sig forthlamna sina hemlan
der fiivilligt eller genom tvang pargnd
av olika omstandigheter sasomosio-
miska behw, sokande efter arbete eller
konflikter som gor detiskfyllt for fa-
miljen &t stanna kar i hemlandet.

Processen borjaredan nar ménni-
skor tar beslutet th lamna hemlandet
och slutar nardmiljen i sin helhet hittar
ett faste i ett yit land som acqeerar
den ot dar fimiljen kan ota sig ob

Flickor i det pariarkaliska systemet borja leva pa iytt. Migrationspocessen

ar en utst grupp, de ligier i botten &
det hiearkiska systemet. Flioma
maste anpassa sig till maktama bade
inom sitt get bansubsystem dtinom
systemet i dmiljen, drs slakten og

delas allméant in i & olika faseri hem
lands-, fykt- och mottagandelandst
sen [3]. &g kommer nedantebeskiva
den allmanna, gmensamma bilderva
de forandingar som sktt i familje- »
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strukturen under migationsfasena i de
28 familjema (Rgur 2).

Flyktf asen

| flyktfasen folorade alla&miljer sin
trygghet of det slddssystem som de
haft ggnom sin slakt dcomgvningen i
hemlandet. De stodliditade infor alla
extema omstandighetefaran \ar stor
och utgjode ett ejalt hot mot &miljens

Hemlandsfas

existens. Som fé@var konsolideade &
miliemedlemmama sina elaioner ot
kande stde tillhdrighet od answar for

varandi. Familjen atenpplevde en viss Flyktfas
hamoni i de intena elaionema (smek
manadskéansla) dar de $okte ta hand =
om varandia ot glémma poblem od
konflikter som \ar aktuella innanaimil- M
jen lamnade hemlandet.
B B|B|B

Mottagandelandsasen

Av de 28 &miljema hade 13alt at i
mottagandelandet behalla deraditio-
nella (pariarkaliska) brmen & familje-
struktur, 11 familjer hade skzet en inte

Mottagandelandsfas
a) Forlaggningsperiod

grerad form och endast 4dmiljer hade P
bildat en assimilead form. Héar ne-

dan lommer ja at beskiva dessadt- M
mer od ge en oersikt 6ver de foérane BlelBlB
ringar som dabbar familjens intena 1e-

lationer ot rollférdelning samt de fér
andingar som infuerar i omgvningen
och hur de paerkar familjen i sin helhet.

b) Kommunplaceringsperiod

Att vélja den taditionella (p&iarka-
liska) formen innéar at foraldama
tilsammans eller (oftast) ppan ot de
manliga vuxna i &miljen straar efter

att uppratthalla en pgaarkalisk familje-

struktur som liknar den sorammiljen
hade i hemlandet, utan magférand

ringar som tar hansyn till derya om Traditionell familj

Integrerad familj

Assimilerad familj

givningen.

Detta kan uppnasl!la ¢ggnom
skgpa ett sikddssystem i omigningen
som gr familjen mojlighet & fortsétta tema. Ett anniaskyddssystem artatill -
att leva under paiarkaliska eldioner  hora religiosa eller taditionellt lundna
Detta inndar exempelvis & familjen forsamlingar som pa sitt satt fétaker
flyttar till ett invandartatt omrade dar den pdriarkaliska modellen dt ger
majoiiteten & beflkningen tillhor kuk  6kad lgjitimitet &t dessxistens.
turer som acqaterar den ptaiarkaliska
familjestiukturen ot damed stdker
den manlig makten i &miljen od ger Men ju lange familjen lever i det ya
den lgjtimitet, acc@tans oh styka.  landet, desto svare Hir det at behalla

Att leva enligt denna modell kan-in en fungerande paiarkalisk modell.
nebam en viss tad & isoleing fran det Detta beor pa fera faktorer, och jag
ovriga samhallet, d& dennarfn inte ska ndmna &
har ndgn forankiing i det rya landets 1.Barnen har genom tha slolan
familjestuktur dar jamstalldhet afmil-  stérre mdjligheter # integreras i sam
jen ar @rantead enligt lgen. hallet &n sina foralar. De forandingar

Familjen kan, som en féljdvadetta, som banen for med sig in idmiljen ut

Patr iar katet forsvagas

Figur 2. En schematisk beskrivning av
forandringar i familjestrukturen under
migrationen. P = pappa, FF/MF = far-
och morféréldrar, M = mamma, B = barn.

aldrama &r arbetsltsa, socialbédsta
gare, sjuka eller gmla ot har haft svar
att lara sig sprakt eller skdfa sig en so
cial position som motsrar den de hade
i hemlandet.

Denna sitution forstaker foraldar-
nas socialaagression gnom & pgppan
forlorar sin viktiga funktion som han
hade i hemlandet, ndmég dt repre-
sentea o vara familjens sprakror utat
i samhéllet. Dédned fodjupas lonflik -
ten inom &miljen.

hamna i olika saers konflikter, framfor  gor odksa ett hot mot den maktutdévning Pappans position dbbas ytteligare

allt med samhallets institutioner sdsorsom foraldama foisoker behalla. kdn-
skolan ot socialtjansten men ém med flikterna Bir klarare o djupae ju ald-
manniskor utanfor det bostadsomradee banen Bir och ju mer de intgreras i
dar familjen bor Detta kan sira en & de  samhallet.

faktorer som tvingr familjen dt dra sig 2. Foraldrarnablir ofta mer oty mer
tillbaka till sitt eget bostadsomrade forbemende ® sina ban i kontaktena
att kunna lea enligt den paiarkaliska med samhéllet dcdess mndigheter
formen utan #& bli stérda a myndighe Detta kan ara saskilt tydligt om for
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genom & han ofta oksa fotorar ollen
som fosorjae ot ansarg for famil-
jens elonomi. Eftesom bidegen som
familjen far aser alla medlemmar ut
gor det oksa ett hot mot gapans e&-
nomiska maktstallning

Ett resultd av den wan beskivna
utveklingen ar #& familjepyramiden
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vands upp dt ned; papans oll regre-
dieras deihitivt och han tir mer och
mer beoende @ sina ban. Eftesom
pappan inte aran dt se sig i unddige
kampar han hafor at vanda tiangeln
ratt igen ot aterfa sin stynde oll.

Tabell I. Utbildningsniva.

Ingen utbildning Grundskola 6-9 &r Gymnasium

Minst 3 ars
hogskola

Pappa Mamma Pappa

Mamma Pappa Mamma Pappa Mamma

Denna kamp foder ofteokflikter som Traditionell familj 1 1 5 4 6 8 1 0
leder till stoa pioblem. Integrerad familj 0 0 0 0 4 5 7 6

Vissa papor utdar sin makt med Assimilerad familj 0 0 0 0 0 0 4 4
otilldtna metoder exempelvis vald . 1 5 4 0 13 > 10

misshandel defértryck av anda med
lemmar i Bmiljen. Anda fader lom-
pensear sin foéforade sociala position

genom & soka stod i ditioner obre-  en. Denna modelldmmer d& innehalla kar familjens \al ar struktur o damed
ligiosa egler. Vissa dar sig tillbaka ob ~ flera element frAn den demakiska = &ven vilka psyksociala poblem som
blir helt isolemde med daression ob  miljestrukturen, sdsom jamlikhet mel den kan dabbas a.

angest som dominande symtom. Ater lan pgpan ot mamman dt6ppenhet | mitt maerial har tiden somamil-
ande a dessa papor kompensedr sin i relationen till banen, men odksd en jema bott i det ya landet inte anit av-

situaion genom é fly totalt fran ea
litetema med hjalpadroger eller and
ra destuktiva beteenden.

3.Mammans oll ar oksa utst.
Kvinnor ar allmént mer 6ppna fotta
skgpa sociala &ntakter med omig-
ningen (gannar landsman-saskilt
kvinnor, deghems- oh slolpeisonal
osv), vilket ger dem stée mojligheter
att integreras i det ya samhaéllets soci
ala liv. Narheten till baren bidar odk-
sa till at mamman srabare far kanne
dom om omg/ningen.

Att studen o lara sig spraét ot
at kansle till och med skdh ett arbete
som @r en viss ebnomisk tygghet kan
yttedigare hjéalpa kvinnan i hennes inte
gration. Kvinnan far daned stére moy
ligheter dt frigora sig fran de bgrans
ningar som det paarkaliska systemet
satter for henne

Dessa stdande kafter, dvs frihets
langtan ob bundenheten till &ditio-
nema, foder en ire konflikt som paer-
kar mammans fysiska b@sykiska tilt
stdnd Manga kvinnor i de taditionella
familjema hittar inga mojligheter & be
mota omdvningens neativa synsatt
om de sokr andingar i familjen eller
vill frigora sig pa ett satt som inte apee
teras i den etniskargppen. En stor del
av dessa kvinnor f@dmar darfor & tala
och accptera situgionen som den ar

del pdriarkaliska element.

gbrande for deas \al av familjestuk-

Pappan ob mamman kan anpassdur; tiden har for allagmiljer varit nas-
sig i viss man, men de haller sig oftaan lika lang (4,8-5,8 ar).

inom de amar som wgpungslandets
Overgripande taditioner ot kulturella
nomer angr. Denna &miljeform har
ofta goda foutsattningr dt utvedkla ett
hamoniskt samspel med orivgingen.
Att foradldrama har gd utbildning

Jag har inte heller kunnarelaera
familjens al av struktur till foraldrar-
nas utbildningswa. Do ser vi en viss
intressant tendens pa sa visfaraldrar
med gmnasie- eller minst 3 &rhog
skoleutbildning dominer Hand inte

och mojligheter till arbete spelar en stogrerade ot assimileade amiljer, med
roll i familjens intgration i det rya an foraldamas utbildningsma ar lage
samhallet. Dessailjer behaller ofta bland familier som behallit denaditio-

ganska gda lontakter med sina lands nella familjemodellen (@bell I).

man, men skaar oksa rya kontakter
och vanskastelaioner med méannisk
fran olika kultuer i omgvningen.

Den assimileade famljen

Den assimileade brmen kallar vi
den familj som i sitt sétt t strukturera
sig har butit med sin gen kultur ot
som fosoker odna ett &miliemoénster
som till bade innehdll dcform liknar
det som ar dominant i deya landets
kultur. Denna &milj hamnar déned i
en lonflikt och tgopar i langden sin
identitet. Rmiljen far svaratt accete
ras & de infodla manniskrna i det ya
landet menihner inte heller fgghet
hos sina landsméan.amiljen beinner
sig i ett\akuum som pdakar alla med
lemmar Vakuumet innbér ofta isole
ring, vilket i sig kan utgéx en psykisk

Vid skilsméassa kan kvinnan hamnalbelastning ol orsaka ya former a in-

konflikt inte baa med sin fég detta
man utan oksa med hela onmgningen,
ibland &en med singen familj. Kvin-

tema lonflikter.
Omgvningens #ityder mot en &

En hog utbildningswi@ ger en viss
Oppenhet for intgration. u hége ut
bildning manniskr har desto 6ppnar
ar de for lommunikation. De har dess
utom stére mojligheter & lara sig det
nya spraket genom & de ofta har en viss
kannedom om andrsprak an sitt mo
dersmal.

Det utgor en klar psykisk belastning
for utbildade mannisir at inte fa hians
och mdjlighet & utdva ett yke som
motswarar dems lompetens dt erfa-
renhet. Besviklsen paerkar sjalvior
troendet ob de dar sig ofta tillbaka dt
hamnar i utkantervesamhéllet tots sin
hdga utbildning

Invandrarna som esurs

Vi maste ta tillara de esuser som
invandiare bar med sig nar dekimer
till Sverige, och se till at de bir en styr
ka for hela samhaéllet, skilt som det
svenska samhallet inte har lostd de

milj av denna typ kan ha stor betydelseas utbildning Att hjélpa ivandide

nan utsatts for en stasocial isoleing Familjer som bor i ett @nhskdomineat akademiler at snabbt komma in pa ar
som &r svartahantea om hon inte har omrade oh hlir accepterade & om- betsmaknaden oh ta tillvara dems
den ine styka ot det stod utifrdn som givningen har lattae d&t komma ur @ kunska ger positva resultd inte baa

hon behoer for dt mota ensamheten.kuumet. De har stée mojligheter & for den enskilde utan for hela samhallet.
Att bli socialt isolead kan innbéam en fungera hamoniskt &n &miljer omgv-

Typ & boendeomrade &bell 11)

mycket stak pafrestning for kvinnan, na a skeptiska senskar vilka satter spelar en viktigall for valet ar familje-

eftersom tillhdigheten till guppen ob  upp onddig gé&nser som hindr famil-
familjen ofta &r egorande for hennes jemedlemmanra dt skafa vannerDar
identitetsuppleelse med fodjupas &miljens isoleng ot

familjen hamnar i en diel isolemg

Den integrerade familjen genom & den har kutit med sina lands

| den intgrerade &miljestukturen
forsoker familjen modifera od anpas
sa sig till de ga kraven fran omg/ning-
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man ot demas vadelingar utan & ha
blivit acceterad a inhemska senskar
Det finns mang faktorer som paer-

struktur. Att bo i ett ivandartatt omra
de utg0r en viss ygghet, men stéller
ocksa vissa kav pa familjen od indivi-
den dt anpassa sig till omradetsgter
och traditioner

Det &r inte heller latt for irandarfa-
miljen &t bo i ett senskdomineat om-
rade med hog social $tw. Detta stéller
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Tabell Il. Typ av boendeomréade.

Invandrartét forort  Blandat omréde Svenskdominerat omrade
Traditionell familj (n=13) 10 2 1
Integrerad familj (n=11) 5 3 3
Assimilerad familj (n=4) 0 3 1
Totalt 15 8 5
Procent 53,6 28,6 17,8

andm krav, och ofta hamnar sadana f
miljer i en naurlig isolering som visser
ligen kan Kk lattare med &n, men
mang familjer okar inte vanta nan
langre tid i denna isolémg. Omraden
med hdg social stas stéller dessutom
ekonomiska kav —for at kunna lea
dar maste dmilien ha en viss eko
misk od social stélining med ett ke
som tillater & man bor i ofta gra hus.
Aven omraden meddndad beflk-
ning har sina pblem, d a erbjuder de
ofta inte sd star mojligheter till ba
daghem, shkla od fritidsverksamhet.
Form av inkomst ot foréaldamas
sysselsattning @ell Ill) spelar en &
gorande oll for valet as familjestiuktur.
Uppkomsten & sociala ob psykiska

vice for dt undvika @t komma i nama

ciala livet odh i familjelivet. Man@ av
dessa psykiska bcsomaiska symtom
har kunnérelaeras till den stess som
ar en ngurlig reaktion i samband med
migrationen [4].

Andra symtom kanelaeras till de
konflikter som imiljen gar ignom. Att
rikta behandlingn enbar mot symte
men utan # ta hansyn till pgentens
hemmiljo od familjeférhallanden in
nebar dat behandlingn ar tillfallig med
stor iisk for ateréll. Behandlingn a

re kontakt med senska samhdélletsindividen maste dmbineas med hjalp

strukturer utdwer vad deas yke kraer.

Detta kan fodjupa maginaliseing-
en o badla for upplomsten a férdo-
mar hos imandiare mot den inféda be
folkningen, men oksa oka framlingsf
entligheten hos den infdd senska be
folkningen.

Psykosociala poblem i exilen
Under de senasterh &en har jg ar

till hela familjen for at ateskgpa har
moni i dess intara reldioner, vilket i
sig kan raka som behandlingsatghr
Vilka psykosociala ppblem som de
minerat bland de 28dmiljema framgar
av Tabell IV. Genesationslonfiikter f6-
rekommer i tolv &ll — mellan foréldar
och ban samt mellan sysk o da s&r
skilt mellan pojkar ok flickor. | sju fall
har lonflikten intrafat i familjer av den

betd med amiljer som sokt hjalp hostraditionella brmen, dar dennadnflikt

mig, pa gund a olika psylosociala
problem som gallt helaamiljen elley
oftast, nagn av familiemedlemmana.

dessutom &r intengire ot ofta far da-
maiska konsekenser
Ungdomar som véxt upp i denna

En del @ dessa indiider hade psykiska form av familjerelaion hamnar i en an

symtom sdsom geession, anest, oo,

nan typ & kris, som jg kallar kultutill -

problem har samband med hur mannisomnpoblem, iritabilitet eller ko horghetskis. Med detta menar gaet
skor ar irvolverade i det ya samhallet centetionssvaigheter Andra sokte pa dessa ungdomar ofta b&fer sig i en
och vilken social stas som de kan grund & stresselaerade symtom med standig kamp fortahitta en balans mel

skafa sig harMannislor som ar magi-

naliseade ot drabbade & utanfoskeap
riskerar en psyksocial poblemaik,

som kan ara argérande for & de ham
nar i ett &no mer utst lage med for
djupad maginaliseing odch distans till
det senska samhallet.

Dagens utbedda arbetsloshet db-
bar alla méannisikr oavsett om de &r in
vandare eller infodla senskarRisken
ar dod storre &t invandare inte hittar
ett arbeteofta pa gund & dems sprak
svaigheter ot/eller bistande kanne
dom om arbetsgler od kultur. Detta
kan medféa en hdg tad & maginali-
seing och vara en viktig osak till upp
komst eller fédjupning & psykosocia
la kriser

Sju hade get foretag

Sju as de 28 &miljema har haft sys
selsattning i ettget foretag, ofta inom
sewice o handel sdsom fééljning &
gronsaler eller stadarbet®essadmil-
jer har det gnska ba elonomiskt, men
deras sysselsattning medfor kopmst
nagn store kontakt med det ®nska
samhaéllet eller med ewskana i all
manhet.

Att arbeta ar i sig viktigt, men arbe
tet maste dcsd ha en social funktion
och pawrka manniskr at lara kanna
varandm, bygga bioar, motwerka férdo-
mar od fa dem # kanna & de ar en del
av samhallet. Mang irvandiare iday
valjer emelletid at arbeta i gna afa-
rer, kora taxi ot arbeta med annan ser
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en lombindion ar somaiska od psy
kiska besvar wa olika intensitet, &x
mensubbningar, hypeitoni, panik&
tacker, spanningshuvudirk, muskel-
spanningr eller ont i koppen.

| mitt arbete har jgredan fran bor
jan forsokt dt relaera symtomen till
den sociala miljon dctill omstéandig
hetena i familjen, vilket gett mig moéj
lighet dt se indvidens psykiska &km-
mor som teken pa dishanoni i det se

lan hemmet med dess stka lunden
het till hemlandstiditionena — ot de
krav som det ga samhallet stéller pa
dem.

Kulturtillhérighetskis ar olika in-
tensitet inns hos i stdrsett alla in-
vandarungdomarmen &r toligen staf
kare ot djupae hos dem som tillhor
traditionella &miljer. Anledningn ar
den stoa skillnaden mellan hemsi-
turen od samhaéllet, vilkt gor den dg

Tabell lll. Form av inkomst och sysselsattning.
Socialbidrag,  Pension,
Arbete i arbetsloshets-  sjukpension,
Arbetar eget foretag ersattning sjukskrivning

Pappa Mamma

Pappa Mamma

Pappa Mamma Pappa Mamma

Traditionell familj 3 2 2 0 5 6 3 5
Integrerad famil] 6 8 4 1 1 1 0 1
Assimilerad familj 3 2 1 0 0 2 0 0

12 12 7 1 6 9 3 6

Tabell IV. Typ av psykosociala problem som dominerar hos familjen.

Traditionell familj  Integrerad familj  Assimilerad familj Totalt
Konflikt med myndighet 3 0 0 3
Konflikt med slakten 0 2 0 2
Skilsméssa 1 3 3 7
Generationskonflikt 7 4 1 12
Misshandel 2 1 0 3
Missbruk 0 1 0 1







liga »esan» mellan hemmet lbcam
hallet saskilt plagsam de kravande

| denna gupp har jg inkludegt &ven
konflikter mellan syskn od séskilt Familiemedlemmara bor sjéla
mellan pojkar ok flickor (syslonas- forsoka hitta sina gna losningr pa
undsjuka, knkurens, maktutévning konflikter med bibehéllenespekt for
osv). Detta pshlem beor troligen pa lagen od allas tivsel. Fiheten inom
familjens syn pa baen, dar pojkara familjens amar ob accetans g@r ung
ofta har &an dt vara avtagare o be  domar mdjlighetentavara sjalvstandi
varare & familjens namn, hederbse ga utan & hamna i damaiska lonflik -
ciala position. & denna anledning far ter.
pojkar mer utymme o batte position Skilsmassa ar det nast stt&r poble-
i familjen an fickor. De far ga ut mer met i vat maerial. Skilsmassa f@r
och awen skaffa flickvanner som vissa kommer i lika hdg tpd hos intgrerade
familjer ser p4 med gladje lbstolthet som hos assimilade aimiljer. Orsaler-
samtidigt som de forbjuder siniickor na till dessa skilsméssoanerar men
att skafa pojkvanner vanligast ar elaionspoblem mellan

makana, ofta en foljd wa att kvinnan

Tyst protest dand flickorna havdar sin ratt dcbegar skilsmassa.iv

Denna orattvisa behandling fodehar inte kunnanotea naga specika
hos fickorna en tyst mitest som ofta kulturella faktorer i dessadil.
demonsteras antingn genom en str Intressant artaalla kvinnor som tg
revolt med iband damdiska lonse ut skilsméssa hade arbetett fall bad
kvenser eller gnom en tillbakadgen kvinnan om skilsméassa paund & att
livsstil som ngativt pawerkar fickomas hon Hev sjuk o enligt @en utsgo
vidare integration i samhallet. Marg inte kunde klaa sina upptter gent-

familjeratten, for & hindra misstg och
att vissa medlemmar wttjas a anda
inom familjen.

blem med minimal inandning fran
myndighetena.
| det demokatiska samhéllet ar si-

tuationen anndunda — dar ar éntak
tema mellan gndigheter obh medbor
gare tatae o bredae. Det &r toligen
en anledning till # denna typ akon
flikter &r mer dominant hos isokede &
miljer dar radslan infgioch svaigheter
i, kontaktena med mindighetena kan
spelain.

Misshandel demieras olika

Misshandel &r ett pblem som note
rats i maernalet. | tva &ll — bada i tadi
tionella familjer—handade det om
pappans misshandeV&ina ban. Den
na typ & problem har samma eaks
mekanismer som ifr@&y om @nee
tionslonflikter. En viktig sak i detta
sammanhang attamannislor defnie-
rar misshandel olika utifran adition
och kultur. Attt ex sla sina bar (aga) ar
tyvar en modell som aéinds ob awen
accetems i mang lander (den i vissa
eumpeiska lander).

invandarfamiljer hittar anda en viss ba emot mannen pa det satt som hon ons- Att lara manniskr ett rytt beteende
lans i elaionen mellan pojkar dt kade Den lilla andelen skilsmé&ssoroch en ty attityd kréver tid od standig

flickor. Detta @r en sthilitet i familjen bland teaditionella &miljer kan ba
som jay i stor utstrékning sett hos de bemw pa d kvinnan har svédrtt ident
integrerade ot assimileade aimiljer- fiera sig utan ettdmiljeférhallandeek
na. ler at forbud o patyckningar fran

Det swenska samhéllet har sedammgvningen ar sa stam o omfttan

mang ar @nska valbrmulerade laar
till skydd for banen samt Igar om lika
rattigheter for konen. Detta umtfas
ibland pa &l satt & en del ivandiar-

de dt kvinnan vid en skilsmassske-
rar &t hamna i total isoléng.

Till detta kan vi laga at mang
kvinnor saknar ednomisk mojlighett

ungdomar»Fiheten» for dessa ungdo klara sig ot bo ensamma. | vissalfar
mar ar ett ginslost oh oansarigt liv  religidosa egler det &gdrande hindet
inom familjen utan hansyn till foréald (som tex étt tillhéra en eligids gupp,
rama eller ansar gentemot amiljen. sasom den sianska otodaxa kyrkan

Foraldar som ingiper for d@t stoppa som endast i vissayoket bgransade
en hotande uekling for framst fick- fall acceterar skilsméssa).
an men oksa for heladmiljen kan i vis
sa fll bemotas med shsis ot mot
stdnd frdn sociala ymdigheter eller
skolan. Detta medfor enisk for &t
mang invandarforaldar inte vagr in-
gripa tidigt o pa ett tydligt satt forta
stoppa endrlig utvedling. Saskilt for-
aldrar i en utst position, med bstan rit sa pass djup dadramaisk at den lett
de majligheter e uttrycka sig pa sens  till olika, ibland alhadiga, soméska
ka spralket o med fog kannedom om och psykiska ppblem hos en elleddra
samhaéllets Igar o regler, utryttjas familjemedlemmar Anmakningsvat
latt av ungdomana i familjen. ar at samtlia dessadill intraffat i de

Denna situion bor nggrant beak traditionella &miliema. Skillnadena
tas ot studeas & de sociala iyndigs  mellan fimiljens lenadssatt de sam
hetena innan man tar parfor eller hallets laar od regler var utlésande
emot fordldamas uppbstan & bar faktor Konflikter kring banuppfostran
nen. Detta ska gés utan i man mins och banens rattigheteromhandes-
kar mdjlighetena for ungdomara & gande & bamen samt féestallningr
havda sin sak pa ett rattvist sathat om jamstalldhet mellan makea hode
fa mojlighet @ utvedklas i tygghet. till de heta osalema.

Respekt fér ungdomaas sjalvstéan
dighet ar ett mal somafmiliemedlera (bl a Mellanéstem o Nordafrika)
mama tillsammans maste kampa.forsymbolisear myndighetena fotrycket
Bade foraldar ody ban samt ungdomar i samhéllet, oks man lar sig daned dt

Konflikt med myndighet

Konflikter med nyndigheter kan ut
|0sa staka reaktioner oh foda stess
tillstand Jag har inkludeat de fll dar
konflikten med &empelvis sklan, se
cialtjansten eller fadkingskassana

inom invandiarfamiljer maste fa utbild maximalt undika kontakter med dem.

ning i de laar ot regler som eglerar | stéllet bukar manniskr I6sa sina -
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dialog; damed ar jg skeptisk till de
haida atgader som de socialayndig-
hetena vidtar mot pppor som slar —
agar — sina bari uppbstingssyfte (om
inte misshandelnarit systemésk odh/
eller en brm ar fortryck). En diferen
tierad bedomning fran ymdighetenas
sida utan tidig stallningstganden kan
hjélpa dessa |pgor dt finna anda upp
fostingsmetoder dt paerka dens d
tityd i bamuppfostingsfragn.

Konflikt med omgvningen, saskilt
slakten, foekommeritvaall, badaiin
tegrerade aimiljer. Slakten ar ofta etva
de skddssystem somammiljen haft i
hemlandet. F&ok at frigora sig fran
slaktens tata ingpanden i &miljelivet
(saskilt hos fimiljer som har hittasitt
faste i det pa landet o inte lange har
beho av den @mla brmen & skydd)
foéder olika lonflikter, dar pgpan ofta
anklagas for dt forrdda slaktens adi
tioner

Manga integrerade fimiljer klamar
anda denna sittian da de ofta hitta
andma stodpunkter i samhallet som er
sattning for det gmla slyddssystemet.

Sammanfttning

Jag har i denna sikel forsokt at ge
en bild & de stokturella férandmngar
som agr um hos &miljer under miga-
tionen o exilen. g ar medeten om
att materalet &r alltfor bgransa for at
beskiva alla de foréandngar som in

I mana ar invandiamas hemlander traffar i invandarfamiljer, men ja ser

de 28 &llen som en illusttion av ett
stott och komplicewt problem.

Manga invandarfamiljer finner styr
ka dt klara migationen o dess pa
frestningr genom & arvanda sina
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egna erérenheter ok hitta rya meka
nismer for & tadkla psylosociala po-
blem som dabbar hela &miljen eller
nagn as dess medlemmar

SARTRYCK ur LAKARTIDNINGEN

Att fa familjema dt se dessadofiik -
ter o problem i relation till migratio-
nens stkturella forandingar kan hj&
pa dem #, genom Okad insikt om de
processer som pagar inoanfiljestiuk-
turen, paerka od hitta gna l6sningr
pa poblemen.

Jag ar medeten om # psylosociala
problem &r en nturlig process i indii-
ders ot familjers liv i alla l[ander ob
kulturer, men ja har har fosokt at
uppméaksamma miggtionsplocessen
och de férandngar som dabbar famil-
jestiukturen som yttdigare faktorer,
vilka 6kar isken for upplomst & psy
kosociala poblem som inte &r likaan
liga i invandamas usprungliga hem
lander

Samhéllet bor uedkla mekanismer
for at forebygga dessa hblem od hit-
ta olika atgéder for dt hjalpa dem som
ar debbade Atgadema bor ta hansyn
till de faktorer som pagrkar familjens
mojligheter & forma sina gna intena
och extema eldioner Dit hor da mot
verka s@regerade bostadsomradenioc
hindra utedlingen & »getton» samtta
hjalpa irvandiare &t hitta vadefulla ar
beten som motsyar deas utbildning

Jag hoppasthdenna aikel kommer
att stimulera kolleger at fordjupa sig i
amnet ob at awen soka andr fokla-
ringar till de psyksociala ppblem som
moter irvandiare som indvider odh fa-
miljer. Erfarenheter fran arbete med in
vandiare visar andatamajoiteten eta
blerar sig vél i det ya samhaéllet dtbi-
drar mycket till dess utedling.
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m TILLVAXTFAKTORER

Alla kroppens celler reagerar pa olika signaldmnen i omgivningen. De
kallas tillvaxtfaktorer. 12 artiklar speglar forskning och tillimpning.
56 sidor. 90 kr.

m MISSODEN, MISSTAG, MISSBRUK

Hur 16ser man konflikter vid misséden i varden? 21 artiklar om pro-
blemlédkare, ldkarproblem, ansvarsfrdgor och patientforsakringen.
80 sidor. 75 kr.

m VALD OCH AGGRESSIVITET

Véldet méter ldkare pa skilda nivaer inom varden. Det kan ocksa drab-
ba dem sjdlva. 26 artiklar ger ett brett perspektiv pa vald och aggressi-
vitet. 84 sidor. 95 kr.

m OVERVIKT

Lonar det sig att behandla 6vervikt? Vilka metoder fungerar? Hur ver-
kar nya ldkemedel? Bl a dessa fragor belyses.
50 sidor. 65 kr.

m ENLIGT MIN ERFARENHET

32 korta, praktiskt inriktade artiklar med anknytning till vardens var-
dag. Diagnostik, terapi, exempel pa prevention och ledningsfragor.
48 sidor. 55 kr.

m EPILEPSI

Omkring 60 000 personer i Sverige har aktiv epilepsi. De senaste drens
utveckling har inneburit vdsentliga forandringar i diagnostik och be-
handling. Detta och andra faktorer kring &mnet belyses i 9 artiklar.

44 sidor. 45 kr.

m LUNGCANCER

Kunskaperna om lungcancerns biologi har 6kat vasentligt pd senare &r,
vilket innebdr nya méjligheter fér bade prevention och behandling.
Kombinationen av flera terapeutiska principer innebér bot, eller lind-
ring, for fler patienter. Sex artiklar ger 6verblick 6ver méjligheter och be-
gransningar med dagens terapimetoder.

36 sidor. 60 kr.

Harmed bestills
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ex Missdden, misstag, missbruk
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....... ex Enligt min erfarenhet ... €X Epilepsi
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