har huddama vuxit fast ot man ser ofta
aven lakning i sdantena pa gund a
tillfor seln a nya tillvéxtfaktorer. Det &r
viktigt med postopetiv vila och hogla
ge for at undvika 6dem i s&t, som an
nars forsamar inlakningen.

Fuktighetsbevarande

lokalbehandling

Fuktighetsbearande Ilokalbehand
ling hindrar skadlig uttdkning av nybil-
dade ibroblaster ot epitelceller La-
gom fuktighet kan uppnas mddia oli-
ka lokalbehandlingsmedel: kiasiva
forband zinkpastaimpegnelade inner
férband salviompresser etc

Ocklusiva forband: Hydokolloider:
Comfeel ulcus, Duoden, Metodem,
Tegasorb Har dsorbeande fomag,
byts s& sallan som mgjligt, ofta 1-
ganger per eda.

Zinkpastaimpegneiade  innerfor
band: Salvstrmpa, Zinchand N Som
innelager i dutbelbandge ger de la-
gom fuktighet. Speciellt férband év
sjalva saet ar darfor onodigt. &mbine
ras alltid med ett yt&r kompiimerande
bandae.

Salviompresser: Adgtic, Jelonet,
Unitulle. Kompressena bestar \a ett
textilndt impregneiat med \aselin ob
fastnar darfor inte i sat.

Sa fa omlagningar som majligt

Méanga &/ de modena od somliga
av de alde sakikningsmetodera upp
fyller kravet pa & omlagyningama bor
vara fataliga. Salundayts bade fadro-
kolloider odh dulbelbandge vanligen
endast en gang peedka.

Mats Bjelleup

Referenser

1. Faresjo T, Klevbrand M, Frddin T, Vabhl
quist C, Elfstrém J, Leszniewska D et al
Betydande skillnad i kostnad mellan vard

nivderna. Bensarsbehandling dyrare &n Patients with deep vein thrombosis a
vantat. Lakartidningen 1996; 93: 1355-7.

2.Grabs AJ, Wakely MC, Nyameyke AS,
Ghauri ASK, Poskitt KR. Colour duplex

ultrasonography in the rational manage

ment of chronic venous leg ulcers. Br J .
Rosfors S. Evaluation of venous pump fumnc

Surg 1996; 83: 1380-2.

3. Thulesius O. The venous wall and valvu
lar function in chronic venous insufficien
cy. Int Angiol 1996; 15: 114-8.

4. Nicolaides AN, Zukowski AJ. The value Strandness DE Jr. Duplex scanning in vasc
of dynamic venous pressure measure

ments. World J Surg 1986; 10: 919-24.

214.

9. Myers KA, Ziegenbein RW, Zeng GH
Matthews PG. Duplex ultrasonograp
scanning for chronic venous disease:f
terns of venous reflux. J Vasc Surg 19
21: 605-12.
Classification and grading of chronic-v
nous disease in the lower limbs. A cons
sus statement. J Vasc Surg 1996; 30: 5
11.Olofsson B, Ljunghall K, Nordin-Bjork
lund K, Sorensen S, Leppert J. Tva k
handlingsmodeller vid ventsa bens
jamfoérs. Optimerad kompression ger b§
re resultat. Lakartidningen 1996; 9
4752-4.
12.Mulberry JC, Moneta GL, Taylor LM
Porter JM. Fifteen-years results of amf
latory compression therapy for chron
venous ulcers. Surgery 1991; 109: 57
81.
13.Coon WW, Willis PW, Keller JB. Venou
thromboembolism and other venous-d
ease in the Tecumseh Community Heg
Study. Circulation 1973; 48: 839.
Evans CJ, Fowkes FGR, Hajivassili
CA, Harper DR, Ruckley CV. Epidemio
ogy of varicose veins. Int Angiol 1994
13: 263-70.
15. Sclerotherapy of lower limb varicos
veins. Consensus document. Padua:-{
versity of Padua, 1995: 1-88.
16.Campanello M, Hammarsten J, Forsbg
C, Bernland P, Henriksson O, Jenser
Standard stripping versus long saphen
vein-saving surgery for primary varico
veins: A prospective, randomized stu
with the patients as their own contro
Phlebology 1996; 11: 45-9.
17.Norgren L. Varicose vein surgery [edit
rial]. Phlebology 1996; 11: 43-4.
18.Jones L, Braithwaite BD, Selwyn [
Cooke S, Earnshaw JJ. Neovasculari
tion is the principal cause of varicose ve
recurrence: Results of a randomised t
of stripping the long saphenous vein. B

10.

J Vasc Endovasc Surg 1996; 12: 442-5.

19. Kistner R. Definitive diagnosis and d
finitive treatment in chronic venous di
ease: A concept whose time has com
Vasc Surg 1996; 24: 703-10.

20.Abenheim L, Norgren L, Kurz X, Cle
ment D. The management of chronic
nous disorders of the leg. An Internatior]
Task Force Report. Montreal: Mc Gi
University, 1996.

~ Oversiktsreferenser
Nicolaides AN, Sumner DS. Investigation

Palliativ vad tema
for allmanlakae
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' Ppalliativ medicin/vard ska

esattas pa dgordningen for
svenska allmanlékare under
31998 od 1999. Det ar syftet med
ett EU-initier at projekt dar ut-
Jildningsansvariga allmanlaka-
icre i EUs 15 medlemslander med
‘verkar.
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| Swerige holls det fosta & atta ar
betsmoten i palliév vard/medicin for
utbildningsansariga allmanlakee pa
1;Sigtunastiftelsen den 20-21 jemi
1998. Genom utbildningsintser ska
de senska allmanlakaa géms mer
medvetna ot trygga i sin oll som
srhandledae for SFlakare nar det galler
palliativ medicin. Under 1988 &c1999
P'kommer sjuegionala métenthgenom
foras for at tadka utbildningsbeheet.
s Flertalet lander — Sstige, Finland
Danmak, Holland Grekland Tysk-
P land, Belgen od Spanien — haralt
palliativ vard/medicin, te lander har
svalt kommunikaionsaspekter r@nde
icancepdienter tre lander s@mar pa
Iiminskad tobaksrokning medan ett
Yand, Luxemhurg, &nru inte \alt tema.
.. Bakgunden artadet 1991 ok 1994
5 holls konsensustnferenser i EU dar
e.det foesl@gs dt allmanlakana skall
spela en stide oll i onkologin genom
cait delta i sceening forebyggande ar
sbete tidig diagnos, uppféljningacan
Il cempatienter under akdi behandlingti-
dig uppta&t av recidiv samt palligiv
vard. Det aktuella pojektet ar en utvid
gning & ett tidigare naterk for utbild-
Pningsansarga allmanlékae, som
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Swvenskt natwerk bildas

Samtidigt lommer ett senskt nét
verk for allméanlédkae intresseade &
palliativ medicin/vad &t upprattas,
. knutet till Svensk foening for allman
medicin, SKAM. Kontaktpeson ar
Anne-Maie Boek Gravgaad, PM L&
kargrupp, Mullbésgetan 10, 260 33 P&
famp, tel 042-22 92 00ak 042-22 62 00,
nhemtel 042-14 76 30, e-post: a.nag
gaad@helsingbay.se

| projektguppen ingar studiekto-
rema Biitth-Mari lacobeus, Elidaeth
Jaensson, Krstin Wallin, Torben Uhat-
ne, Hans Orengen, Maens Hg och
Ulf Mawe. Det senska pojektet
sponsas & Cancerbnden, »Euspa
mot cancer»-mgrammet inom EU-
kommissionen samtvaJanssen Cilg
och Phamacia&Upjohn.y
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