Psykiskt storda far bristfallig
somatisk vard

Psykiatri och priméarvard bor dela ansvaret

Manniskor med psykisk stor-
ning ar sarbara da de sjalva inte
alltid lyfter fram sina vardbe-
hov. De har en hogre sjuklighet
an manniskor i allménhet och
uteblir eller kommer sent till
medicinsk utredning och be-
handling. Manniskor med psy-
kisk storning har flera somatis-
ka sjukdomar och mera pro-
blem med syn, horsel och tand-
halsa an vad som férekommer
normalt. Det finns brister i kom-
munikationen mellan psykia-
trins och primarvardens fore-
tradare. Vi forordar darfér re-
gelbundna kontakter mellan
psykiskt stoérda och féretradare
for forsta linjens sjukvard.

handsansvar for befolkningens héalsaid rehabsektionen, psykiatriska klini-
Detta ger mojlighet att tidigt upptéackaken, Norrlands Universitetssjukhus,
psykisk stérning och att genom regelNUS, som grund och genom att kom-
bundna kontakter med patienten skapgalettera med fragor angaende primar-
forutsattningar for att positivt paverkavardskontakter m m. Dessa fragor mot-
sjukdomsforlopp saval psykiskt somsvarade de fragor som stallts vad gallde
fysiskt. psykiatriska kontakter. Formuléaret som
anvandes kartlade bakgrundsdata, bo-
Studie for att beskriva ende, ADL-férmaga, ekonomi, arbe-
vardbehov hos psykiskt sjuka  te/sysselsattning, vanor en vanlig dag,
Syftet med undersokningen &r att besocialt natverk och vardkontakter inom
skriva omfattning och vardbehov hos epsykiatrin  respektive primarvarden
grupp psykiskt storda boende i Robertsamt intervjuarens och patientens upp-
fors kommun, Vasterbotten, samtidigfattning om vard. Detta lag till grund for
som gruppens livsvillkor beskrivs ochdistriktsskoterskans intervjuer, som re-
olika mojligheter till forbattringar ge- sulterade i en beskrivning av tidigare
nom uppsokande verksamhet, samor#tontakter med varden och gruppens so-
ning och stdd diskuteras. ciala behov. Fér studiens enkéatdel enga-
Studien pagick integrerad i vardemerades en distriktsskéterska med spe-
under aren 1994-96 och finansieradesellt intresse for arbete med psykiskt
via landstingets stimulansbidrag for hastoérda personer. Samtliga intervjuer ut-
bilitering/rehabilitering. Projektet pa-fordes av denna distriktsskoterska utom
borjades med utformning av inventeen intervju, vilket berodde pa att denna

Samverkan mellan primarvard ochingsformular i samarbete med psykiatperson vistades pa sjukhem och hade

sjukhuskliniker, socialtjanst, forsak-riska kliniken, Umea, samtidigt somspeciell kontaktperson. Samtligaigrup-
ringskassa och arbetsformedling betrékartlaggning och identifiering av grup-pen erbjods léakarundersokning som
fande psykiskt stérda uppvisar i dagslgsen inleddes. halsokontroll for att kartlagga soma-
get en hel del brister, vilket »Psykiatri- Sammanlagtinnebar arbetet cirka tréskt status inklusive tandhéalsa, syn och
utredningen» [1] och propositionenmanaders heltidsarbete for distriktsskdhorsel samt bruk och missbruk.
»Psykiskt stordas villkor» [2] pekat paterska och lakarsekreterare tillsammans Lakarundersokningen, som utférdes
Liknande villkor galler for hela grup- samt cirka tre manaders heltidsarbet& en av forfattarna (GS), resulterade
pen som omfattas av Lag om stod octor distriktslakare. Kartlaggning ochocksa i en medicinsk och psykiatrisk
service till vissa funktionshindrade [3].identifiering av gruppen skedde i forstklassifikation enligt gangse diagnoser
Alla personer som omfattas av lagen drand via genomgang av huslakarregig4]. Deltagande i projektet var frivilligt,
inte kanda av dem som arbetar med réet for kommunen, och i andra hand viach patienterna underrattades saval
habiliterings-/habiliteringsverksamhe- uppgifter fran socialtjanstens och psyskriftligt som muntligt om detta.
ten. Brister i valfarden hos denna grupgiatriska klinikens register i »Trappan-
ar ocksa dokumenterade. Sammantagetojektet» samt uppgifter fran forsak- Psykiskt stérda personer
borde det finnas atskilligt att vinna paingskassans pensionsregister. »Trap- var deltagare
ett mera utvecklat samarbete mellapanprojektet» syftade till att kartlagga Malgruppen var psykiskt storda per-
primarvarden och Ovriga rehabilite-samtliga psykiskt stérda inom lanetsoner, som omfattas av Lag om stéd och
rings-/habiliteringsansvariga inklusiveaven personer éver 65 ar. Identifieringservice till vissa funktionshindrade
anhdriga och intresseféreningar. en byggde ocksa pa distriktsskotersko(L SS) och mantalsskrivna i Robertsfors
Psykiatriutredningen pekar ocksa paas omradeskannedom och den kannkeemmun 31 december 1996 samt var
betydelsen av priméarvardens forstadom om patienter som vardpersonalemellan 18 och 65 ar. En preliminar in-
fatt i sitt dagliga arbete och i sina konventering visade att 131 personer mel-
takter med socialtjansten och psykialan 18 och 65 ar i kommunen hade be-
trin. Uppgifter hamtades aven ur vardhov av stod och service enligt LSS.
centralens egna journaler och genom | gruppen psykiskt stérda och med
anamnesupptagning i samband med lasykiatrisk diagnos inkluderades 58
“karundersodkningens halsokontroll.  personer, 29 mén och 29 kvinnor. Av
dessa 6nskade sex man och sex kvinnor
Intervjuundersokning utférdes  inte delta i hela inventeringen och tre
av distriktsskéterska man kunde inte nas pa grund av vistelse
Inventeringsformularet utformadesinom sluten psykiatrisk vard. Bortfallet
med det frageformular som anvandegar darfor 25 procent for de personliga
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Tabell I. Aktuella diagnoser enligt tillgangliga ('jppervérden inom psykitin, och pé Tabell Ill. Atgérder vidtagna i samband med
journaler. géende &ntakter ar med épperérds halsokontroll.
) _ team, sjukgmnast, dgcentey forsak
Man Kvinnor  yingskassa, hemtjanspgman eller in fnial
Schizofreni 13 8 tresseaganisdioner Majoriteten hade 9
Affektiv psykos 1 6 inte néga pagéendedatakter eller stod Remiss till tandlakare 18
Depression 5 4 via psykidrin. Samtliga Onskade inte Remiss till lokala rehabiliterings- 8
Neuros 3 7 utokade kntakter ob ansdg inte heller team, sjukgymnast eller kurator
Borderline 1 1 att kontakter behovdes. Liknande fync_UPtPff?Unlng avtdcllabt?tfs eller 7
Personlighetsstérning 5 3 rapporteras frAn olika élkhalsouted :gzelgigir‘ngeﬁ\r/]gm labetes-
Neurasteni 1 ningar [S, 6]. Uppfoljning av hypertoni eller 6
o o initiering av hypertoni-

Totalt 29 29 Medicinsk och psykiatrisk medicinering

klassifikation gjor des Remiss till medicin-, reumatisk, 5

Varje peson hade endast en psyk|a kirurg- eller urologisk klinik
intervjuema, men d&@ kunde hamtas risk diagnos, vilka edovisas i Bbell 1. Remisstill 6gonklinik eller 5
fran uppdfter ur paientjoumaler d pa Férhallandeis mang hade en alblig  OPUker o
tienten tidigare aiit i kontakt med pr  psykisk sténing med elativt tung me Lrg%e;{?s?(g‘{)gﬁs‘f,‘gfme””g mot 4
manarden eller enbardnskade delta i dicineling, och sju pesoner hadeléra Uppfaljning av hypotyreos 5
den somaska unde_ssijkning;n (tva pa medicinerDaremot avande ét_ta P8O Remiss till Gronklinik 2
tienter). | guppen ingck tva pesoner ner inga mediciner mot psykiska sjuk jisxad hjiilp i hemmet 2
med utedlingsstoning samt psykia domar eller besvaNagn form a net g yskrivning 2
risk diegnos. S roleptika arvandes @ 16 pesonerben |,iiering av medicinering mot 5

Deltagamas alder vid intequtillfal -  sodiazpiner a tolv pewsoner antide psykiska besvar
let varierade mellan 20 d¢t65 armedi  pressva a tolv pesoner litium av fyra ot o3
ota *

analder fér man 46 ar béor kvinnor 49
ar. Mannens medelaldear 48 ar oh
kvinnomas 46 arDe flesta deltgama
var ggifta eller skilda vid intevjutillfal -
let, totalt 15 man dt 15 kvinnor med
an em man ok atta kvinnor ar gfta e
ler levde i samboendeforhallanden.

Fa tidigare kontakter
med varden
Tidigare joumal fran pimarvarden

personerangstdampandevdva peso
ner ot antdus a en peson. | gnom
snitt hade de i ippen som arénde

mediciner mot psykiska sjukdomar el

ler besvar endast ett medel.

| Tabell 1l redovisas guppens olika
somdiska sjukdomarPersonena hade
en eller fera sjukdomar somdmplice
rade deas psykiska besvar

Via distiktsskoteskans interju
kartlades guppens behoav sociala in

saknades ellerar alde &n tio ar for ca saser for & forbatta dems lvsvillkor

19 piocent & deltagama (eha peso
ner), men alla som intguades gnom
gick ocksa lakanndesokning varfor

genom instser i form av boendekllek-
tiv, gruppboendemotivation for syssel
sattning ekonomisk radiyning od

journal fanns tillganglig for alla somda kontakt med distktsskéteska. Behwo
av sociala inseser enligt @an énskades ner medan 6vwga som lakarndesdkts

karundesoktes.

Det stor flertalet \ar ndjda med be av totalt sju man defyra kvinnor

fintliga kontakter men ett fatal psoner
(sex stydken) dnskade utbkadehktak
ter med kuator, distiktsskoteska, se
cialkontoret, intressegganisdion eller
stdd pa anrtesétt.

Majoriteten & peilsonena i guppen
hade aldg sjukhusvédas for somgisk
sjukdom, ob de 6viga (14 pesoner)
hade fa inlagningstillfallen inom slu
ten somtisk vad.

Vid intewjutilifallet fanns tillgang

till journalante&ningar fran psykigrin

for elva pesoner medan det for det sto

ra flertalet (32 pesoner) saknadeyli-
ka jounalantek&ningar.

Under de senaste 15eérhade tolv

personer it inskrivna i sluten psyki
atrisk vad medan 31 pepner aldg

varit inskrivna. Ett fatal pesoner hade

under den senaste tvaaeioden \arit
inlagda inom psykitin.
| regel hade man grket diffusa be

grepp om nar manaiit i kontakt med
psykiarin, eller oksa fonekade man

kontakter vid intevjutilifallet. De fles

ta hade inte haft nag kontakter med Total

2098

Alla lakar undersoktes

i primarvarden

Alla intervjuade gnomgck lakar
undesdkning med utfdig anamnes,

Tabell Il. Medicinska diagnoser vid halsokon-
troll.

Antal

personer
Hjart—karlsjukdom 17
Rygginsufficiens m m 16
Endokrina sjukdomar 11
Mag—tarmsjukdom 7
Neurologiska sjukdomar 5
Urinvagssjukdomar 5
Hudsjukdomar 4
Astma eller KOL 3
Status post canceroperation 1
Reumatiska sjukdomar 1
Tinnitus 1
Ogonsjukdomar 1
Anemi 1

73

* Antalet atgarder varierar frn 0 till 3 per person.

vilket medfode atgader enligt Bbell
lll. Lakarundesokningn esulteade
awven i tva ryupptadkta disbetiker, fyra
nyupptadta hypertoniker o en 1y-
upptadkt hypettyreos.

| gruppen ar s personer staibka:
re, dvs rokte mer &an ett pakcigaretter
per da@ eller kombineade cigrettrok
ning med sus i inte mga mangd (mer
an fem dosor sms per eda). Rokte
mindre an ett padt eller amande matt
lig méangd sos per dg gjorde 15 peso

inte biukade tobak. Missbik as alko-
hol férekom hos fya pesoner och tio
personer angy at de \ar mattlighets
brukare, och en peson misshukade ta
bletter Hos £m pesoner hade ik ar
naikotika noteats. Nagn form av ak
lergi forekom hos 15 pesoner

Vad géller tandhélsa saknade en per
son potes, ob fyra pesoner hade pr
tes med daligt sanede tander medan
tva pesoner hade ptes ot tandhélsa
som \ar dalig Totalt sett hade en stor
del v de undestkta, s 15 pesoner
protes. A dem som enbahade gna
tander hade atta mamer nycket dalig
tandhdalsa (tandlossningaies ot/el
ler avsaknad @ mer an tva tander) bc
tre pesoner dalig tandhalsa (kes od
avsaknadaen eller tva tander). Oiga
hade @d eller accptabel tandhélsa.

Hos tva pesoner war synen st
neds#, hos tvad pesoner nedgt och
nio pesoner ombads taktakt med op
tiker for dt kontrollera sin syn ol sina
glaségn. Oviga undestkta hade full
god eller accptabel syn.

Mycket dalig hosel noteades hos
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en peson ot dalig hosel hos ém per
soner medan tolv pgones hosel inte
var helt accptabel. Oviga hode full-
gott eller accptabelt.

Manga brister uppvisades

Den systemiéska uppfdljningn ¢
nom enkéat de lakaundesokning &
paientena i guppen visade ta det
fanns bister i vaden a psykiskt stor
da, inte minst ad betr&flar soméska
besvar oh sjukdomar [1]. Quppen
som sadan uppvisade en stosjuklig

inte bode skikas till pimarvarden pa
grund & seketess ellertaden inbrma
tion som gatt till disiktsskoteskan &
rit tillrécklig for adekwat uppféljning
Gruppen psykiskt stdla ar en mc-
ket heteogen gupp od nagpt svamo-
tiverad at delta i en studi€Tack vare d

Samerkan foreslas sk pa sa sattia
det basala anawet for 6ppemardspsy
kiatrin laggs pa en eller tva digttsla
kare inom \arje vadcentals uppta-
ningsomrade dt med stod \a psykia
trin pa lonsultbasis.

striktsskoteskomas lokala kannedom Téatare natwverk for stod

om beblkningen i komnunen gek in-
venteingen elativt latt &t genomfoa,
och genom & man tay kontakt med per
sonena i guppen pa ett adigt satt
tackade endast 21 pcent & dem som

het an namalpopuldionen. Ohalsotalet kunnd tillfrdgas diekt nej till intewju.

i Robetsfors under 1995ar 45,3 dgar
och under 1996 42,2 dar, vilket &r ett
relaivt 1agt tal jamfot med guppens
vars ohalsotal & mer an se gangpr
hoge inkludeande enbarfortidspen
sionsdaar. | »Vasterbottenspjektet»
som Wband annaklartlagger folkhélsan
i lanet, angv 25 piocent & befolkning-
en i Robetfors ar 1994 & man hade ett
mycket gptt halsotillstdndDaremot \ar
det endast 8 pcent & dem som g
nomgck lakaundesodkning i guppen
som saknadedmpliceande somigsk
diagnos. Studien bekraftade ksd dt
kommunikationen mellan gmarvard
och psykidrin skulle kunna forbaths,
vilket indikerats a rappotter i litteratu-
ren [5-7].

Enkaten visade &sa pa hister i bo

Acceptabelt bortfall

och sewice bor skgpas

Studien visar dksa dt initiativet till
kontakt inte enbarkan lagas pa den
som behder vad i denna gupp, od vi
beddmer # ett tatae naterk mellan
alla aktéer som har angy for stéd ob
sewice till gruppen maste tillskzas, sa
att samhallet kan & upp till intentio

Av dem som inte 6nskade delta i-stunema i lagen. Granser dcrevir maste

dien utgjodes delesta, &'s sju peso
ner, av yngre pesoner i aldar 27-42 ar
och med lattae psykidrisk diagnos.
Dessa pexoner ansdg &sa a man
hade tillra&lig hjalp o stod for & till -
fredsstallande Klar sin lvssitudion.

darfor ifragasattas mellan olika huvud
man ot medicinska specialitetdden
na studie gr en uppdttning om hur det
ser ut i var kmmun, men esultdet tor
de inte skilja sig nanwért fran forhat
landen i andk kommuner i landet [5].

Bortfallet av dessa visade pa en svar

fangad undegrupp \ars behw inte ar
ké&nda. For de psoner som inte kunha
nas pa gund a vistelse inom sluten
psykiarisk vad hade studieringa be
tydelse da peonena bedomts inte
kunna skivas ut till lommunen inom
Overskadlig famtid

Bortfallet as yttedigare fem peso
ner inom guppen utgjode ca 11,6 ur

Andr a sarbara g upper

skall inventeras

| senae etgper planeas en liknande
inventeing av anda gupper som om
fattas & LSS exempelvis utedlings-
stérda utan kmplicemnde psykitisk
diagnos. Samtidigt skall studes hur
former for ett fodjupa och bredae
samarbete mellan alla ak#rbor ut

ende ob sysselsattning samt socialtent, vilket bedémts som aqabelt vedlas. Pojektet i sin helhet syftar till
naterk, elonomi od ADL-formaga betrafande signikans & studien. Den att utveckla metoder for # tillgodose
[7]. | regel upplerde de pesoner som metod for iventeing som amdndes be sarbaa guppes behe i vart samhalle

deltagit i studien lontakten positit och  domdes ®ra sa n& heltakande som
uttryckte tillfredsstéllelse dar at bli  mojligt, men en till tvA pesoner kan i
kallade till undesokning ot daige- alla fall ha missts vid var katiaggning

Referenser

nom uppmé&ksammadelnte minst lorn-
takten med disiktsskoteskan upple-

des positt, och mang tydtes pa sa satt
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Psykiatr i och primérvard

maste samerka

Gruppens sammanga sjuklighet
pekar pa # vadansaret maste delas
mellan piméararden ot psykidrin.
Manga & de somtiska sjukdomara
kan \ara ett esultda av obehandlade
lindriga sjukdomstillstdnd somggra-
verats odr komplicerts. Rutiner for
samwerkan maste darfor tillskes, sa
at inte seketess m m l&ggr hinderiva
gen for optimalt stéd dt sewice till
dessa pesoner som har svégheter
sjalva utryttja sina rattigheter dstalla
beréttigade kev. Huslakareformens
listning kan majligtvis oksa ha bide
git till att de psykiskt stiifa inte kuitits
till speciell distiktslakae, da det are-
lativt vanligt &t dessa paoner inte lis
tat sig hos nagn huslakas.

Denna samakan mellan psykiin
och piimarvarden ar & stoista betydel
se for dviga, t ex kommun, forsakings

dom péerkade hennes bedémning p&assa ol arbetsfomedling som o&sa

ett likartat satt i alla intevjuer.

Orsalen till at s& mang jounaler
saknades fran psykiiska kontakter
beddmdes i deldsta &ll vara &t man
fran psykidrins sida ansetttajoumal
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har ett ansar for guppen oh sa & en
gemensam plan kan wotimas for &
skegpa batte levnadsvillkor och livskva-
litet samtidigt som vaibehwet tillgo-
doses for de psykiskt stia [6-8].
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