Gammal bruksanvisning for atstorda

ur blir man fet. Hur bli man  1940-talet. Men beskrivningen av
mager?ar ett litet hafte med en kulmagen &r intressant: :
anonym forfattare, OHD. Ar 1915 Buken vélves alltmera framat till
publicerades den pa Wabhlstrom &dess den slutligen blir en verklig / :
Widstrands forlag. Naringstabeller-hangbuk och dess undre yta beror la- -
na speglar darfér andra kostvanor arens framsida. Samtidigt avlagras /
vara. Vem visste till exempel att stek-éven fett i flera av de inre organen...
ta snappor innehaller 10 procent fett OHD har ocksa klart for sig att en
och att tapiokapudding innehaller 28bra viktreducerande kost bor vara al:
procent kolhydrater? sidig, att proteinandelen inte bor be

gransas, men att man bor halla ige ke

Anmarkningsvart framsynt paiforsta hand fetteti kosten: =/

Vem var OHD? Han/hon ar an- | stallet kan fett och kolhydrat /
markningsvart framsynt i sin be-inskrankas, enadr dessa nérings
skrivning av fetmans uppkomstme-amnen, i synnerhet om &ggvitfc
kanismer: dan &r tillracklig, lattast medfo-

Abnorm korpulens har sin orsak ira fettavlagring eller/och kunna
en abnormt stor tillférsel av narings- hindra forbrukningen av det
amnen till kroppen. fett, som redan finnes magasinerat i

Observant ar ocksa iakttagelserkroppen.
attutan tvivel uppstar de flesta van-

—

liga fall av abnorm fetmattill féljd av. =~ Rekommenderade Overskrider det dagliga behovet av
den sa ofta forekommande férening- bantningskurer kolhydrater.

en av overriklig foda med ringa OHD redovisar nagra lampliga OHD har forstatt att fysisk akti-
kroppsarbetePrecis i dessa termerkurer: vitet &r onskvard. Ortles terrangkun

beskrivs idag orsaken till den drama- Bantings (vars bok om korpulenskan synas val tuff: mellan fyra och
tiska viktokningen bland befolk- publicerades redan 1864) bantningsfem timmars daglig promenad i stig-

ningen i USA. kur nAmns, med 172 g aggvita, 80 gingar intill 20 procent.
Aven genetiken ar traffsékert be-kolhydrater och 8 g fett vilket ger ca . _
skriven: 1100 kalorier/dag. Rent kott och Rad aven till

Korpulens &r utmarkande for vis- fisk, dock ej lax, dominerar denna de extremt magra
sa familjer och &r i dem arftlig. Kast- kost, som dessutom tillater tre glas Intressant ar att OHD har upp-
ration av saval man som kvinnor for-bordeaux till middagen och tva glasmarksammat att det faktiskt finns in-
anleder abnorm korpulens, liksombordeaux till aftonmalet. divider som &r i god hélsa trots att de
fettavlagring efter regleringens upp-  Epsteins kur ger ocksa omkringar extremt magra. Weir—Mitchells
hdrande hos kvinnor, efter underlivs-1 100 kalorier, mindre proteiner ochkur ar en behandlingsmetod for dem|
operationer m m. mera fett och kolhydrater. forst tillampad for hysteriska perso-
OHD har inte kunnat identifiera  Ortles kur ger 1 300 kalorier/dag,ner. Den bygger pa stora mangdef
skillnaden mellan appelfetma ochtillater latt vitt vin under formidda- mj6lk och ter sig idag réatt hopplos att)
paronfetma; aran av den upptacktegen och bl a 12 g kaviar eller flundrafélja. Men OHD har klart for sig att
tillskrivs ju egentligen ndrmast Jeareller 16 g lax. det inte finns ndgon poéang i att tillfo-
Vague under den senare delen av Schwenigers, Bismarcks lakarera extremt stora mangder protein
botade dennes vacklande halsa magtan rekommenderar att lagviktig
en kur som bdrjade med kotlett i gry-skall &ta samma kost som man ida
ningen, kott och vitt vin till lunch, med framgang har prévat pa under
ME DIC IN kott, 4gg och sallad och vitt vin till viktiga pensionarer, namligen en
kvallsvard och nagra sma mellanmalenergifértatning av vanlig husmans-
Den riktiga svéltkuren ar Rosen-kost med hjélp av en del smor elle
felds potatiskur, som tillater storagradde.
mangder kallt vatten, te, &pplen, kott- OHDs bok &r enien serie avW &
soppa, rikligt med gronsaker och visaV-handbdcker, i vilka det finns myc-
mangd kott, men under férutsattningket annat att lara. Sjalv har OHD]

Medicinhistoriska att allt fett bortskurits. Udda ar dockskrivit om bleksot och blodbrist, men

dgonblicksbilder, att man pa kvallen tillater tva agg,héar finns ocksd en handbok i akva

i form av en kort text potatissallad och stekt fisk! rellmaining, en om konservering av

till en bra bild, K& - - p

vilkomnas! _ ) 6tt och vilt, en om blindtarmsin-
Medicinhistori Mindre alkohol, mer motion  flammation. Allt detta och mycket

»Medicinhistorisk paus» o " o " . .

Lékartidningen ~_Alkoholrestriktion ar en viktig del mer for ett pris av 1 riksdaler.

Box 5603 i OHDs rekommendationer. De alko-
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