Spekulaiv, ogrundad tearom autism

Professon i psykidri Lisbet Ralm-
gren gor i Lakatidningen 12/98 nag
reflexioner om autism undemubriken

brister i emp#é som medféda hjan-
skador Jag tror tvartom (min kursive-
ring) &t det ar viktigt & autistiska bar

»Karek lever av att kanek se». Det &r en och dems foraldar tidigt far psybtera

elegant inlindad kitik av den syn p& au
tism vars framste epresentant i Setige

ar poofesson i banpsykiari Christop-

her Gillben.

Att kritiken &r elgant inlindad bety
der inte & den &r mjuk. Den &r sten
had. Sa& har later det: »...inte beledv
man ga sa langt somtdorklara alla

Krankande
insinuaioner
om kateksloshet

Med stor fovaning laste jg i
Lakatidningen 12/98 Lisbet &m-
grens kronika »Kdek lever av at
kanek se». Som @ dhefsoeda-
kare vid Fruangsklinilen, Langbo
sjukhus, Stokholm, tode hon ha
haft vissa majlighetertapawerka
behandlingn & den fran pess ob
TV kénda autistiska pi@gnt som
beskivits som Seriges fiigaste
Behandlingn a denna paent ar
svar at forstd om man inteet hur
man har sett p& autism tidig pa
bl a Langbo sjukhus.

Palmgens synsatt erkar \ara
en kwareva fran den tiden, ett syn
séatt som jg hoppas inte ar gangbar
bland psykigrer lange. Hur det an
ar med den sah ar jg mycket
glad at ha sluppit sta under henne
eller nAgn annan psyktars infly-
tande nér det galler behandlinghoc
vard ar min autistiska son,un9 ar
Jag tydker det kédnns krankandé a
lasa de insinationer om kédeks
I6shet i vad och kontakt mellan
foréldrar ot autistiska bar som
Palmgen lagyer fram.

Vad min sons autism an loepa
sa inte ar det Bt pa kalek eller
brist pa tillfalle till mansklig lon-
takt, bAde hemma i véarhilj, i sko-
lan odh pa lorttidshem.

Hugo Stenstrom
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peutisk hjalp.»
Lisbet Rlmgen fragr sig foljaktlk

hapnadsvdande uthdllighet under
aratal provade sina verksamma meto
der.

Lisbet Ralmgen tor inte dt det be
tyder s& micket »vilken psyloterapeu
tisk slola den métande tgpeuten be

genvad som hade hant om den autistiké&nner sig till. Det viktig &r ot forklir

ke pojlen Dibs (hur et Ralmgen at
han hade autism i modebemaéakelse?)
inte trafat den skiklige teapeuten \it-
ginia Axline. Jo! »Kanslke hade han
hamna pa en institution for psykiska
eller obotligt efterbvna ban.» Det ar
inte svar att i dessaader lasa tdska
pet: »\aming for teoin om autism som
en lonsekens & en deékt i hjanan.
Da far man ingn (psyloanaytisk) psy
koterapi och damed ligger vagn 6p
pen till en institution for psydtiska et
ler obotligt eftertivnha ban.»

Bort fran institutionsvar d

Den modena teoin om autism [1]
leder emelldid inte till menbort fran
institutionsvad, ty den mojligor ett
psylkologiskt-pedagogiskt behand

det ménsklig moétet. Det ar i det motet
som valden HWir begriplig och var
mansklighet br till».

Tro eller vetenskag?

De \ackra slutodeni de tva sista me
ningama rymmer for mig en djup san
ning om psybterapins vasen. érmule-
ringen »bekénner sig till» &r démot
egendomlig Eller ar den wslojande?
Rojer den mahandata.isbet Rlmgen
betraktar psykanal/tisk teor och teta-
pi inte som orskningsfalt ob kun
skagpsomraden utan sonosfragr, dar
vetenska odh fakta ar & undeordnad
betydelse? Om tepeuten i sitt mote
med pdienten utyttjar en aldedomlig
och felaktig etiolajisk teof, okunnig
om eller & »religidsa» skal willig att

lingsarbete som rattar sig efter handiaccetera en senartids brskningsron,
kappets at; inte efter en spekuia och  sa ar det inte lamg ovasentligt villen
vetenskaligt ogrundad psykanaytisk psykotempeutisk sbla den motande e
teoii. Till skillnad fran den psyanay- rapeuten »bekanner sig till». Kareskr
tiska teoin skadar den inte heller for allts& Lisbet BImgens \adkra slutod
aldrama genom & lagga skuld for han  mindre &t forstd som djupsinnig san

dikappet pa dem.

Vart psyloanaytiska teorer om au
tism od) daev betingade psykterpeu
tiska anstrangniray kan ledaet viiday
mycket val — inte minst gnom ett a-
sléjande Sipteas@rogram om det &
»fallet Elisdbeth». Elisheth har autism
och hade namn om sigtavara »Swe-
riges aigaste kvinnax.

Behandlingn bedevs v psyloana
Iytiskt innktade tegpeuter som med

Replik:

ning an somen imang oer chalatane
ri.
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En enda teaforklarar inte allt

Nar det galler beteendestimgar
hos ban ar jag a den bestdmda upgt-
ningen d man ej bor ara dgmaisk
och havda »den enda v&gp». Det ar
trottsamt med tendensen till &rkling
ar. Entid beodde all psykigrisk proble-
matik pa daliga médar, en annan tid be

rodde allt pa samhallet, justiér det g-
ner od hjamskador som gélleFor mig
verkar det uppenbarett man héar ofta
har at gora med en mangdetaemerad
problemaik.

Naturligtvis kan detiinnas en biole
gisk orsak eller biolgiska komponen
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