Redaktor: Christina Kjellberg Tel: 08-790 34 82

Patienter med autism kranks | psykoterapi

Lisbet Palmgren menar i Lakartid-forvanande, eftersom just den har typen Sammanfattningsvis anser jag att det

ningen 12/98 att autism skulle kunnav bocker — som skildrar psykoterapetieag finns tillracklig kunskap for att sla
vara »det kansliga barnets tidiga undeten som den som »raddar» klienten dast att psykodynamisk psykoterapi ar
tryckande av icke besvarade kanslorett »fasansfullt» tillstand — ofta gor storkontraindicerad vid autismspektrum-
Denna forestéllning finns det inte ndgointryck pa den om autismspektrumstérstorningar. Ingen studie har kunnat visa
vetenskaplig grund for. ningar okunnige lasaren. positiva resultat av psykodynamisk be-
Palmgren havdar vidare att psykote- handling p& detta omrade, och flera ex-
rapi skulle vara en riktig behandlings- Som analytikern ser det perter har pekat pa riskerna [3, 4].
form vid autism. Som underlag for det- Dessa bdcker &r tyvarr vanliga inom Det behdvs dock en svensk veten-
ta tar hon Axlines bok »Dibs soker siglen psykodynamiska skolan. De byggeskaplig genomgang av litteraturen, som
sjalv» och beskriver hur stort intrycki allménhet pa fallbeskrivningar, vilketda inte bara tittar pa psykoanalysen utan
boken gjort pa henne. Detta ar knappagbr att lasaren vet mycket litet om huéven p& om andra former av psykody-
patienten uppfattat behandlingen. namisk psykoterapi visat sig ha nagra
En liknande bok av psykoanalyti-positiva effekter for personer med
kern Anne Alvarez [1] utkom 1997.autismspektrumstérningar, samt i sa

Psykoterapi Den pa autismomradet kunnige lasarefall om dessa effekter kan anses sa sto-
. . ser dock att det i boken beskrivs en psya att de ar vardefulla med tanke pa den
vid autism koanalys som pagar till 98 procent uppenbara risken att patienten blir

analytikerns fantasi och mdjligen till 2misstolkad och krankt av behandlingen.
procent snuddar vid den autistiske poj- Fragan &r nu om Socialstyrelsen i
kens verklighet. Det kan till och medden kommande kunskapssammanstall-
vara sd att dessa 2 procent bidrar till emingen kommer att ta sitt ansvar pa det-

- forsamring; man kan ana att Alvarez beta omrade.

nagenhet att tolka i sexuella termer bi- Gunilla Gerland

drar till ett sexualiserat beteende hos pa- forfattare, Stockholm

tienten.

saknar effekt

Lisbet Palmgren bekanner sig|i
Lakartidningen 12/98 till tron at
barn med autism och deras foréal
rar tidigt behdver psykoterapeutisk
hjalp. Med professors namn kan
»kronikéren» Palmgren latt ge in-
tryck av att vara en auktoritet p

omradet.

Psykoanalytiskt orienterad psy-
koterapi saknar dokumenterad ef-

fekt vid autism [1, 2]. Pedagogi
med starkt inslag av struktur oc
kontinuitet, liksom beteendemodi
fikation enligt principen »gradvi

forandring» har daremot val belag-

da positiva effekter [3].
Vackra ord och akademiska ti

Missforstadda

och krankta

Palmgren ignorerar de sjalvbiogra-
fiska texter som skrivits av personer

med autism dar manniskor beskrivit hur,
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inte alls anser sig vilja bli »raddade» el- Asperger syndrom: normala, geniala, nor-
ler »botade» frég sitjt handikapp. dar? Stockholm: CURA, 1997.

Vivilli stéllet, precis som manniskor
med andra handikapp, fa méjlighet till
stdd, hjalpmedel och anpassning av om-
givningen. Dar kan ocksa samtalsstod
inga [2], men varken de psykodynamisg
ka, psykoanalytiska, objektrelationste
oretiska eller ens de traditionella ut
vecklingspsykologiska teorierna kar
appliceras. Detta eftersom manniskg
med autismspektrumstérningar har a
vikande psykiska strukturer, som ut
trycker sig bland annat just i begrang
ningar och medfédda avvikelser pa d
omraden dar de psykodynamiska teor
erna har sina fundament, namligen fo
magan till fantasi och det symboliskd
tankandet, spraket, 6msesidiga relati
ner och driftslivet.

Max 400 ord

Till »korrespondens» valkomnas korta
inlagg (hdgst 400 ord — vilket motsva-
rar 2 800 tecken plus hogst fem refe-
renser), i tvd exemplar och med dub-
belt radavstand.

Eftersom korrespondensspalterna ar
ett matt pa lasarnas intresse for tid-
ningen vill vi &ven fortsattningsvis var-
na om denna avdelning, som har hégt
lasvarde. Genom att varje insan-
darskribent fattar sig kort kan vi bere-
da plats for fler och publicera snabba-
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