i en verksamhet av det slag som
skrivs har.

Har finns behov av att utveckla ny
och forfinade instrument for konkr<
prioritering i Klinisk praxis.
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Summary

No 'superfluous’ care
at a Swedish ENT department
according to the Oregon list

Ulf Hallgarde, Stefan Holmstrém
Lakartidningen 1998; 95: 1679-82

It is often asserted in the health care
bate that stricter priority setting would be o
way of solving some of the economic pr

blems. However, comparison of the workfor Asien. | slutet av 1980-talet hadamissbrukarna har

load at a Swedish ENT department with {
Oregon list, one of the strictest prioritisatio
instruments yet devised, suggests that thi
not the case. After adaptation of the Ored
list to the norms of Swedish practice (€|
current policy regarding tonsillectomy,

elicited from Scandinavian studies), ve
little of the remaining workload would not
approved according to the Oregon list. THu
the scope for economy would appear to
rive from professional skill in the interng
planning of diagnostic investigation and
treatment, rather than from the application|o
prioritisation systems devised by others.

CorrespondenceDr Ulf Hallgarde, ENT
Department, Universitetssjukhuset, S-221
Lund.
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n  Cirka 20 procent av varldens
30 miljoner HIV-infekterade
ifinns i Sydostasien. Spridningen
-varierar kraftigt inom omradet
4.0ch &r idag bunden till intrave-
nost missbruk och sexhandel.

Det stora hotet ar en mer gene-

. HIV-explosion
hotar Asien
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g-rell spridning. Det framgar av
foljande rapport fran den fjarde
Hiternationella konferensen om
daids i Asien och Stillahavsomra-

Utvecklingen av HIV-epidemin skil-
jer sig at i lander och regioner, framfor
allt pa grund av olika traditioner och ac-
ceptans av sexhandeln som berér bade
kvinnor och kunder. Sddant som har
Flera lander i Asien och Stillahavs-stor betydelse for spridningen ar t ex
omradet star infor en HIV-explosion.hur manga kunder kvinnorna har per
Varldens folkrikaste stater, sarskilt In-dag, hur ofta mannen bestker dessa
dien, kan sta infor en halsokatastrofsamt bruket av kondomer.

Med en befolkning pa mer an 2,5 mil- Den HIV-epidemi som ar associerad
jarder representerar omradet over 6@ed injektionsmissbruk har haft en ex-
procent av varldens befolkning. Utplosionsartad utveckling i manga omra-
vecklingen av HIV/aids inom regionenden och kan fran missbrukaren foras vi-
kommer att ha stor betydelse for dedare till missbrukarens partner. Exem-
globala HIV-/aidspandemin. pel p4 omraden med denna utveckling

HIV borjade spridas i Asien i borjanar Thailand, Myanmar, Yunnan-provin-
S*iv 1980-talet. De forsta fallen hade haften i Kina, Manipur i Indien, Vietham
bSexuella kontakter med personer utaroch Malaysia. Bland de intravendsa
prevalensen natt
heIV spritt sig till manga befolknings- 50-90 procent pa mycket kort tid. HIV-
rupper inom omradet, framst till foljd epidemin som beror pa sexhandeln och
oAV den stora sexhandeln och utbreepidemin som har sitt ursprung i drog-
ghingen av intravendst missbruk. missbruk ar tva skilda HIV-epidemier
as | borjan av 1997 raknade man medom sprider sig nastan oberoende av
Yatt det fanns 5—7 miljoner HIV-infekte-varandra. Detta har speciellt visat sig i
ade i Sydostasien, det vill sdga ungefdihailand, dar de tva HIV-epidemierna
ie20 procent av varldens ca 30 miljoneorsakas av skilda subtyper av HIV.
1| HIV-infekterade. Ungeféar 1/3 av de Undersékningar fran de vérst drabba-

IV-smittade &r kvinnor. HIV-eplde de omradena visade att 40 procent av ca
in ar relativt ny i Asien sa aidsfallen3 000 prostituerade kvinnor var HIV-in-
har helt nyligen borjat upptrada. fekterade i Kambodja, 25 procent av

gs Den uppskattade HIV-prevalensegamforbara kvinnor i Myanmar och 19
varierar mycket inom regionen, fran 0 procent i Vietnam. Dessa hdga siffror
Nordkorea till ca 1 per 10 000 i de fleskan jamforas med prevalensen 0,13 pro-
ta av landerna och &nda upp till 2-3 prazent i Filippinerna, dar éver 6 000 kvinn-
cent i de varst drabbade omradena soliga prostituerade testats i 10 stader.
Kambodja, Myanmar och Thailand.

Kambodja kan fram till &r 2007 tvingas Liten spridning i

att betala 20 miljarder amerikanska dol- Japan och Filippinerna

lar arligen for aidsvard. Var femte polis De flesta landerna i Asien och Stilla-
och soldat i Kambodja antas vara HIVhavsomradet har 1&g prevalens och lag
smittad. | Vietham kan 1 procent varancidens. Till exempel Australien och
smittade ar 2000. | Indonesien med 20Rya Zeeland, vilka tidigt hade en epide-
miljoner invanare kommer aidsvardemmi bland homosexuella man med en
att ta en tredjedel av halsovardsbudgéspp 1985 och darefter en snabb ned-
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ten fram till 2005. gang. Spridningen bland intravendsa

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 95 « NR 15 + 1998



missbukare har i bada landea arit be-
gransad och prevalensen i missoikar
populdionen beraknasara minde én 2
procent. Den hetesexuella smittspd-
ningen ar lag o prevalensen kand ga-
vida kvinnor &r mindz &n 1 p& 1000.
Aven i Bpan har spdningen \aiit liten,
mindre &n 1/1®00. | borjan intr&ade
ett alamemande utbott band hemdifi -
ker, och 35-40 pocent & alla hemafi -
paienter inEktemdes med HIVFran
och med 1985 gnomfédes #& alla
blodprodukter skulle vanebehandlas,
och daefter har inte naat fall av HIV
associegt till blodprodukter intréfat.
Totalt har dpan eppotterat 1677 aids
fall varav 40 piocent haror fran peso-
ner som foe 1985 ick blodprodukter

Aven i Kina &r sgdningen a HIV
liten trots ©kning band intvendsa
missbukare i vissa povinser i sdda
Kina (Yunnan ob Guanxi). Agdrande
for spidningen till den hetessexuella
befolkningen ar lontakten mellan hég
riskgrupper det vill sag intravendsa
missbukare, odh lagiskgrupper ob
befolkningen i 6vigt. Ar 1985 egistre-
rades det fata aidsdllet | Kina, od
mellan 1985 o 1988 intréffade fosta
fasen & HIV-spiidningen via utlands
kineser 1994 iakttgs en spdning
utanfér Yunnan-povinsen gnom ille
gala plasmainsamlarsom &en skoter
knak- och sexhandeln.

Indien beréknas hdef HIV-infekte
rade an ndgf annaland i vatden, man
réknar med ca 2,5 miljoner Hismitta
de i en badlkning p& 970 miljoner man
niskor. Prevalensen ar urejar 0,3 po-
cent, vilket ar lage an i mang anda om
raden i egionen. Det &r stenariationer

Man har i bomsa HIV-epidemin od
ser inte lange nagn okning Detta har
skett genom testninginformaion och
Okad londomaréndning

Prevalensen i Hippinerna ar eldivt
lag. Flippinema har mojlighet th und
géa den HlVexplosion som setts kem
pelvis Thailand Antalet inEkteade har
Oka men inte i den utstr&oing man
befarat. | Flippinerna har HIVepide-
min huvudsaklign spidits heteoseu-
ellt. | fem stader har man hittalV-
smittade kand postitueade; pevalen
senar dok bam naga piocent jamfor
med 30-70 mrcent HI\(smittade land
prostitueade kvinnor pa andrstallen i
Asien. Berakningr som gjodes 1993
av den kunulativa HIV-prevalensen ar
att 58000 HIV:-smittade skulleifinas
1997 ot 92000 ar 2000. Senaberak
ningar har vistatt dessa sffor var fér
hoga, o man tor at man for névaran
de har 24900 HI\-smittade oh troli-
gen kommer & ha 43000 ar 2000. F
lippinema har ca 45 miljonerwnae.

Det finns for navarande fera forkla-
ringar till att situdionen i Rlippinerna
ar batte an i Thailand ot Kambodja.
De flesta hetarsexuella i Rlippinema
har inget riskbeteende En undestk
ning 1991 visadetbl5 pocent & man
nen i alden 15-49 ar haft semed en
prostituead de senaste tolv manaoay
jamfort med Thailand déar 75 mrcent &
mannen hade haft gstitutionslontakt
de senaste xamanademna. Hlippinska
prostitueade uppgvs ha cika sex kun-
der per edka jamfot med 14-22 kun
der for postitueade i Thailand Aven
attitydskillnader famhélls; gmensamt
for de flippinska kvinnona \ar &t de

av HIV-forekomst inom olika omraden i sokte skaf sig ett mongamt forhat

Indien. Halften @ de ca 900 aidséllen
har @ppoterats frin Mahaasta-regio-
nen, ot 80 pocent & dessa &mmer
fran staden Mumbai. Endast 4pent &
aidsfllen har appotterats fran 21 & In-
diens 32 st&r. | Manipur \aiifran 6 pio-
cent & aidsallen ppoterats upp@gs dt
dessa hitintills enbawtgds av intrave-
ndsa misstukare. Man har berakriett
det inns 25000 misshukalre i regionen,
som gansar till den gllene tiangeln. En

lande med en parer Skillnader ad
géaller den sociala acgg@nsenautom
aktenskaliga sekontakter inns mel
lan Flippinerna, som har en @wagan
de kdolsk beblkning, och mang and
ra lander i Asien, dar ménnen har so
tradition dt besoka postitueade

Samma utedling
som i Afrika hotar
Stora varnationer inns i HIV-preva-

annan gupp som visasig ha en hog lensen mellan omraden lodander i

HIV-prevalens &r lastbils@mufdrer o
deras medhjalpa vilket i sig ar ooan
de | Afrika har HI\tspidningen pé
mang stéllen kunrtzassocieas till last
bilschauférer som spdit HIV till
mang handelscerdr En sevprevalens
panamare 10 pocent inns uppdven for
denna gupp i Madas.

Asien ot Stillaharsomradet. Det &r latt
att fa forestallninggn dt HIV ar allmant
spiitt i de stoa beblkningsguppena,
men sa foefaller det inte ara. HIV
finns i vissa omraden béir tundet till
intravendst misshuk ot sexhandel.
Naga lander & mer utda an anda,
som Thailand oo Kambodja, men d&@n

Thailand famholls som det land déarett asr de véast diabbade landera som

man haft enxgplosionsatad utedling
av HIV till foljd av bade seindusti och
nakotikamissbuk. Men o&sa som e-
empel pa ett land sonefimgangskt be-
kampd HIV-epidemin ot dar nyndig-
hetena lckats hejda utedlingen.
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Thailand haryckats hejda utedling-
en. Hotet for Asien ar samma atk-
ling som setts i de akanska landera
dar HI\-epidemin spitts genekellt, vil-
ket Hand annavisd sig i en alameran
de hdg pevalens hosigvida kvinnor ¢
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