Den svenska HIV-epidemin i backspegeln:

Sma "karngrupper” star for
den inhemska spridningen

dan HIV kom till Sverige. Vi okade brant under de forsta aren ae.

borjar fa en klarare bild av hur1980-talet, for att na en topp under
epidemin sett ut, och kan aven gor&d984-1985. Modell
antaganden om den framtida utveck- Incidensen maste sedan ha avtagit fér HIV-spridningen
lingen. T ex kan vi nu se att de tre trangaskt; redan 1986-1987, da de forsta P& uppdrag av Socialdepartementet
missionsgrupperna homo- och bisexwallménna aidskampanjerna startadéar vi vid epidemiologiska enheten
ella man, injektionsmissbrukare octhade den minskat till halften. Saval desgjort en enkel matematisk modell for
heterosexuellt smittade ar de enda aa eftergranskningar som data fran detlV-spridningen i Sverige. Fran publi-
betydelse for epidemin i stort, &ven omeguljara 6vervakningssystemet visacterade undersokningar har vi tagit inda-
manga patienter drabbats via andmit incidensen sedan fortsatt att sjunkaa till modellen avseende bl a olika

Det har nu gatt ungefar 20 ar sedessa skattningar att smittspridningekar smittade utomlands eller invandra-

smittvagar. denna grupp; antalet homo- och bisexwruppers storlek, frekvensen av olika
ella man som smittas i Sverige ligger nbeteenden samt smittrisk vid olika typer
Att rdkna baklanges omkring 50-60 per ar. av kontakter. Vi har sedan stallt fragan

Vi kan inte anvanda data direkt fran Man bor vara medveten om athur vissa okanda parametrar skall an-
det epidemiologiska rapporteringssymanga i denna grupp reser myckepassas for att ge en liknande utveckling
stemet for att fa en bild av hur smittnastan 30 procent avdem som rapportemodellen som verkligheten uppvisat

spridningen sett ut eftersom diagnostirats har smittats utomlands. under de gangna 15 aren.

serandet av en HIV-infektion kan kom- Det visar sig da att nastan det enda
ma manga ar efter sjalva smittillfallet; MGojligt uppskatta antagandet som ger en modell som mot-
patienten kanske inte ens vet sjalv nar morkertalet svarar verkligheten ar att det saval i

han eller hon blev smittad. | stallet kan Metoden »back calculation» gemrruppenhomo- och bisexuella ménsom
man anvanda en metod att rakna bakven mojlighet att i efterhand uppskattaland injektionsmissbrukare maste fin-

langes, »back calculation». Denna utaur stort morkertalet varit vid olika tid- nas pafallande sma grupper med ett ut-
gar ifran kunskap om inkubationstiderpunkter, eftersom vi for varje ar nu kanalat riskbeteende. Antalet personer i
fran HIV-infektion till insjuknande i se hur manga HIV-positiva som da vadessa karngrupper vid varje tidpunkt

aids, och raknar baklanges fran den obkénda. Bland homo- och bisexuellkan knappast ha varit mer an nagra
serverade incidensen av rapporteradean kan morkertalet 1986 inte ha varitundratal bland missbrukarna och un-
aidsfall till den mest sannolika, mermmycket stérre &n 400-500 personer, dwder tusen bland de homo- och bisexuel-
okanda, motsvarande incidensen awngefar lika manga som de da kianda mannen. Utan dessa »karngrupper»
HIV-infektion for omkring tio ar se- HIV-positiva fallen. Sedan dess mastskulle det inte finnas nagon forutsatt-

dan. morkertalet ha sjunkit; det ligger sedaming for en epidemisk spridning ens
Antalet aidsfall idag satter en 6vrel990 pa hogst 200 personer i dennaland andra homo- och bisexuella méan
grans for hur manga HIV-infekteradegrupp. eller bland andra missbrukare.

det kan ha funnits langre tillbaka itiden. Bland injektionsmissbrukarna kom En mdjlig, kanske till och med trolig,
Till exempel kan vi inte ha haft ett myc-den epidemiska spridningen nagot &pidemiologisk forklaring till de snab-
ket stort antal oupptackta infektionesenare, men gick annu snabbare, for dth upp- och nedgangarna i incidens i de
1985, eftersom dessa med nodvandigiarefter mattas. Bland heroinmissbrutva grupperna homo- och bisexuella
het hade visat sig som aidsfall idag. kare i Stockholm &gde den verkliga epiman respektive injektionsmissbrukare
Vi har gjort sadana berékningar fédemin rum under mindre &n ett ar undeskulle darfor vara att dessa relativt sma
epidemin bland homo- och bisexuelld984-1985, varefter incidensen follgrupper snabbt blev genomsmittade un-
man och injektionsmissbrukare. Vadiramatiskt. der aren omkring 1985, och att det se-
galler den férstnamnda gruppen visar Under 1990-talet kan vi skatta nysdan inte fanns sa manga personer kvar
mittan i Sverige till mellan 20 och 30att infektera i grupperna. Detta skulle i
fall per ar, och antalet fall forefaller attsig leda till en minskande incidens,

Forfattar fortsatta sjunka langsamt. aven utan beteendeftérandringar.
Orfattare | denna grupp &ar smitta utomlands o
JOHAN GIESECKE mindre vanlig an bland de homo- och Spridning utanfor

professor, epidemiologiska enhebisexuella ménnen, men totalt &r 15 riskgrupperna
ten, Smittskyddsinstitutet, Stock-procent av narkomaner som anmadlts Aven om den epidemiska spridning-
holm. med HIV-infektion &r antingen svens-en &r begransad till ovanstaende grup-
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per kommer vi ngurigtvis att fa fall av

HIV-infektion utanfér kamgruppena.

Dessa ar emellgd till storsta delene-

sultat av kontakter mellan pspner fran
riskgruppena ot pesoner med |lag

grad & riskbeteendeodh de gr kng-

past upphwetill ndgon store gidemisk
splidning.

Vad galler den heteseuella HIV-
epidemin &r situgaonen mer kmplex.
Det ar viktigt & man gor klatrfor sig dt
begreppet »HIMfepidemin i Swerige»
har flera tolkningar. Intuitivt tror nag de
flesta & det beteknar den smittsml-
ning som agr um i Swerige, men man
bor inse & det som den €itiella stais-
tiken beskiver &r epporterade pesoner
som upptakts med HIVinfektion i
Swerige, vilket kan ara ndgnting helt
annd. For de hetersexuellt smittade
blir skillnaden nycket patglig: 192
swvenskar har appotterats smittade i
Swerige, medan totalt 1 514 psoner
har eppoterats som funna HIvposit+
va i Swerige med hetarseuell smitt
vag

Lag risk for heterosexuell

HIV -epidemi

Flera forhallanden pekar patalet
saknas fautsattningr for en heterse-
uell epidemi i Serige. Vi har letd efter
kedjor dar en man smitt&n kvinna,
som sedan i sin tur smitt@n annan
man, eller dar en kvinna féirsmitta en
man, som sedan smitt@an annan kvin
na. | bage leden maste det @sig om
smittéwerfoéring via samlg. Vi har hit
tat endast enédja dar smitta Grfors i
tre stg, odh endast tva sahr(od en
handfull osaka) kedjor med tva smittd
verféringar.

| ganska mang fall har hetensexu-
ellt HIV-smittade gatt omkmg lange
med en oupptdd infektion. Att det k-
vit sa fa tetiarfall under 15 & tid visar
att spidningspotentialen i den heter

Definitioner
av epidemiolaiska
begrepp

Endemi. Ungeféar konstant ant
fall av en sjukdom 6ver tiden, dar i-g
nomsnitt varje infekterad person smi
tar en ny. Om en enskild person hin
ras fran att bli smittad kommer detfa
inte att paverka totalepidemiologi
sarskilt mycket.

Epidemi.Ett 6kande antal nya fal
Over tiden. En stoppad smittoverforing
till en enskild person kan ha mycket
stora indirekta effekter i form av ut
blivna infektioner i senare led.

rats utomlands, men kpaast nagn
omfattande hetersexuell spidning.

omrade eller, i naga fall, bisuella
man.

Liten grupp sprider smittan

Den egidemiolaiska enheten vid
SMI har till uppdft inte bama at vama
kolleger ot allménhet for ya utbott
och infektionsisker, utan &en at ut-
ifrAn epidemiolayiska dda satta in upp
levda eller bedrade isker i ett imligt
peispekiti.

Den gidemiska spdningen a HIV
i vart land sledde under nam ar i bor
jan asr 1980-talet tand homo- ob bi-
sexuella man, nigf senae Hand injek
tionsmissbukare. Redan innan mereg
nerlla peventiva atgader borja vidtas
frén samhallets sida (k&ildades Aids
delegationen 1985) hade incidensok
ningen asstanna eller vant i bage
gruppena. Sedan dess har vi haft en en

Ett ofta famfort pastdende som visa demisk fis, med langsamttagande in

sig inte halla st ar dt de fosta tek-
nen till en hetevsexuell HIV-epidemi

cidens i bAdamppena. Det inns inca
tedken till nAgn sjalvgdende heter

borde synas land paienter med annan sexuell HIV-epidemi i Swerige; troligen

sexuellt 6verforbar sjukdom, efteom
de utgdr en pp med hoge gad &
riskbeteendel sjaha verket ar det en
mycket liten andel a alla heteosexu-

saknas fantsattningr for d@t en sadan
Overhuvudtget skulle kunna uppsta.
Prevention iktad mot guppen heter
sexuella kommer néurligtvis at radda

ellt smittade som anmalts fran STD-kli liv, men har endast nginell effekt pa

niker, totalt baa 6 pocent under de se
naste €m aen. Detta talar emottadet
skulle innas en gogrund for en pide
misk spidning av HIV ens Bband nyc-
ket aktva heteosexuella.

Ett obsevandum fran Smittsidds
institutets stastik ar @t minst 40 po-

HIV-epidemin i stot.

Skillnaden mellan g@eppen »HI
spiidning i Swerige» ot »HIV-infekte
rade i Serige» ar vasentlig Nastan
halften & dem som appoterats med
HIV-infektion i Swerige ar smittade ut
omlands (46 prcent till oc med 1996).

cent & de senska kvinnor som anmaltsPreventiva insdser for & hindra HIV-
som hetessexuellt smittade under de smitta vid utlandssa lommer & rad

senaste searen har fatt indktionen

da enskilda frantainfekteias, men inte

fran en &st pamer; de har alltsa inte heller dessa insser lommer & ha na

haft vad vi bukar wbricera som hog
riskbeteende

gon stor iverkan pa pidemin i sig
Fortfarande ar det inomamska sméa

Sammantget pekar detta pa delgt a kamgrupper band homo- ob bisexuet

HIV-fallen upptréder anska slump
massigti guppen hetersexuella s\ens
kar, dels & smittan till 5vervagande del

sexuella guppen ar liten. Har liknar harér antinggen fran lontakter utom

fornallandena dem som gaéller foo-g
nomré od syilis, dar vi ru ibland ser se
kundargll fran senskar som irgfkte
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lands eller fran éntakter i Serige med
personer ur guppena injektionsmiss
brukare, invandare fran hogndemiskt

la mé&n ob injektionsmisshukare som
vi har en pagaende endemi inom landet.
Utan dessargpper skulle den inhems
ka smittspidningen i paktiken upphé
ra. Att finna rya vagr for at hindma
denna spdning méaste ha hdgstaiqi-
tet i det @idemipeventiva arbetets
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