Samtal lindrar skadorna
efter kris och sorg

For att minska skadorna efter gi gar at att forsoka tanka pa nagontingppet for tystnad och eftertanke? Vilka
en kris eller en sorg &r det vik-  annat an det man tanker pa, att forsokaaktioner for patient och anhériga &r
tigt att patienter och anhoriga kanna nagonting annat ano det mabra for dig att mota, och vilka reaktio-
far samtala med en professionell egentligen kanner. Det ar nagot vi samer skrammer dig? Vad tycker du ar in-
utomstiende om doendet. dod. Mycket hos patient och anhdriga. Dadekvat, osunt? Nar du kanner att na-
sorg och kris. Detta &r svél’ra " behover tanka hogt infor varandra. Degonting inte ar ratt for dig, att duc blir

tal k .. ket av |4- doende behdver hora hur familjen tanerolig for patient eller anhériga, ga och
samtal Som Kraver mycket av 1a- oy och familjen behéver hora hur demala med nagon om dina tankar och fun-
kare och vardpersonal. Tank pa gsende tanker. Nar omedvetna behaseringar. Foretradesvis kuratorn p& din
de fyra H-na: Halla i, Halla om,  gors medvetna kan behoven bemotaavdelning, som i sitt dagliga arbete
Halla tyst, Halla ut, uppmanar  Man kan bara dé en gang. Det g&r alétandigt méter manniskor i kris och
artikelférfattaren som har stor rig att géra om. Det ar viktigt att sagasorg.

erfarenhet pa omradet. det man vill s&ga och gora det man vill Vi behdver vara 6dmjuka, det &r inte
goOra nu. Det underlattar sorgearbetet efi som skall klara situationen, det &r pa-
terat. tient och anhoriga. Det kravet vi kan ha

| arbetet som kurator pa medicinkli- Det &r viktigt att skapa en trygg mil-pa oss sjalva ar att vara oradda och vaga
niken, hematologisektionen, regionjo for patient och anhoriga. En tryggha kontakt. Bli medveten om ditt eget
sjukhuset i Orebro kommer jag vanli-miljo dar medlemmarna kanner att allférhallande till déden. Du férmedlar
gen i kontakt med diagnosgruppen akikan uttalas och att allt &r tillatet och atbmedvetet kanslor du har inom dig till
ta leukemier, allt fran unga till aldre padet finns professionell utomstaend@atient och anhériga, tex radsla och
tienter. Arbetet utgors huvudsakligerhjalp att tillga nar behov av det finns. otrygghet. Nar du tanker sa har: Vad ska

av krisintervention och samtalsbehand- jag saga, sa fundera pa om det finns na-
ling med patient och narstdende samt Var oradd gonting att saga, och gor det inte det ar
samtal med anhdériga i anslutning till och iakttagande! det kanske bra att vara tyst. Nar du &r
och efter dodsfall. Du som hjalper kan tanka pa de fyrapptagen med att fundera 6ver »vad ska

| samband med att hematologavdeM-na: Halla i, Halla om, Halla tyst, Hal-jag saga, vad ska jag saga», sa ar du inte
ningen utarbetade ett vardprogram fda ut. Bekrafta de kénslomassiga reak-kontakt med dig sjalv och heller inte
vara blodpatienter summerade jag miné@onerna. Det ar du som hjalper som famed patient och familj. Ar du 6dmjuk,
erfarenheter kring samtal om dod, ddharbargera patientens och anhorigdsir sjalv berdrd och ar arlig i din kon-

ende, sorg och krisreaktioner. kanslor och tankar. Du behover vargakt uppskattas det s& gott som alltid
oradd och kunna sta ut med det. Det @v patient och anhériga. Akthet och var-
Utlopp for tankar darfor viktigt med sjalvkAnnedom.me ar viktiga egenskaper.
underlattar sorgearbetet Vaga vara nyfiken. Se hur manniskorna

Syftet med att samtala med patienteser ut i kroppshallning och i ansiktsut- Uppf6ljning
och anhériga om déendet, déd, sorg odhyck, hor vad de sager i samtalet. Beréat- efter nagra manader
kris ar att patient och anhdriga skall géa for familj och patient vad du ser och Nar ndgon gétt igenom en kris eller
igenom krisen, sorgen med sa f& skadead du hor. Lagg marke till dina egnaorg ar det viktigt med uppféljning. Det
som mgjligt. Genom att ge utlopp forfunderingar och fundera hogt infor far bra om det hunnit g en tid, t ex en till
sina tankar och reaktioner kan psykosanilj och patient. Lyssna till din intuition tre manader. Det &r bra att traffas for ett
matiska symtom i ett senare skede uném vad som kanns ratt och vad sorsamtal da. Var medveten om att familj,
vikas. De tankar och reaktioner sonkanns fel. Vaga vara tyst. patient och du minns olika saker. Det du
stangs in i kropp och huvud tar sig ut- Exempel pa fragor du kan stalla: Hutycker var viktigt var kanske inte sa vik-
tryck p& andra sétt, som kan bli obegripénker du? Vad kanner du? Var kanneigt for familjen och tvartom. En obe-
liga for omgivningen. du kénslan? Ser du bilder framfor dig®?ydlig handelse som du inte faste vikt
Samtal ar en bra metod att ge uttrycBeskriv det du ser. Be ocksa patient ochid kanske var av storsta vikt for familj
for tankar och reaktioner. Ett annat satinhoriga beratta om innehallet i de radech anhoriga.
kan vara att mala sin bild av situationetor de har. Radslan har alltid ett inne- Det ar larorikt att vara nyfiken och
eller de fantasier man har. Mycket eneihall. Be dem berétta sina fantasier orftdga t ex hur de uppfattade den sista
vad som hander nu och vad som konvardtiden, eller om patienten &r frisk,
mer att handa och vad de tror kommerur de i efterhand upplevde sjukdomsti-
Forfattare att handa. Sager nagon att det gar brden. Det &r ocksa dd man kan se om pa-
Fraga vad det & som gar bra och vatkent eller anhdriga behover vidare hjalp
KRISTINA LINDBERG som kanns bra. Du far viktig informa-med krisbearbetning eller sorgebear-
socionom, kurator vid medicinklini- tion. betning. Allt ar bara dina fantasier tills
ken, hematologisektionen, Region- Var medveten och lagg mérke till digdu fragar patient eller anhdriga rakt ut
sjukhuset i Orebro. sjalv. Hur mycket talar du, [Amnar duhur de tanker och kénner.
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