Psykisk ohélsa bland invandrare och flyktingar

Ser behoven och varden
ut som vi tror?

En stor del av Sveriges be- En vink om hur det kan se ut ger el
folkning har invandrar- eller undersokning fran Fittja psykiatriska
flyktingbakgrund. Vilka konse- ~ mottagning. I en studie av tidiga rehabi
kvenser far detta fér den psyki- literingsinsatser bland nybestkspatier
atriska vardens resursfordel- rg?d '”Va”dr";‘tr'ArOOCh ﬂykt“.”c?bak'
ning och vardinneh&ll? Hur an-  9"Ung 1ann man att 4 procent 1 den ur
passar psykiatrin sig till beho- dersdkta gruppen hade diagnosen po:

L O traumatiskt stressyndrom, PTSD [5].
ven hos en multietnisk befolk- En kraftig 6verrepresentation av in-

ning? Dessa fragor belyses ut-  vandrare i sjalvmordsstatistik har visat
ifran erfarenheter och statistik  av Ferrada-Noli i en studie av ett stor
fran nagra mangkulturella for-  antal suicid och oklara dédsfall i Sverige
ortsomraden i vastra Stock- aren 1987-1994. | en delstudie fram
holm. kom att avdem som avled i suicid fanns
proportionellt farre invandrare i gruppen
som sokt hjalp p& psykiatrisk OGppen Detta ar det fiarde avsnittet i serien. De
Mycket talar for att invandrare ochvardsmottagning; avdem som hade s¢ tidigare artiklarna har varit inférda i nr 10,
flyktingar har en samre halsa an dehjalp hade en patagligt mindre del var 11 0ch 12/98.
svenskfodda delen av befolkningen [1]dats i sluten psykiatrisk vard [6].
En studie i Vasteras visade att flykting-
kvinnors hélsa forsamrades framfér allt  Utomnordiskt fodda invandrare | Tensta, Hjulsta och Rinkeby pagar
med avseende pa somatiska och psyko- Overrepresenterade i omradet  en accelererande segregation av befolk-
somatiska symtom under en sexarspe- | Stockholms lan har invandrare fodningen. Den svenskfodda delen av be-
riod i Sverige [2]. da utom Norden ett lagre utnyttjande afolkningen flyttar ut. | Rinkeby var
Sjukskrivning och fortidspensionden offentliga psykiatriska varden ari995 75 procent av invanarna fodda
kan ses som grova matt pa ohélsa. Giftlen svenskfodda delen av befolkninggtomlands [8].
eller sammanboende svenska kvinna@n, konstaterar Finn Diderichsen och Spanga psykiatriska mottagning har
har klart sankt risk for langa sjukskriv-Eva Varde i en artikel om Stockholmsunder manga ar fort statistik 6ver sin
ningsperioder och fortidspensioneringmodellen [7]. Forfattarna menar atverksamhet. | statistiken ingar bl a upp-
ar. De gifta utlandsfodda har tillsamvardutnyttiandet ar anmarkningsvargift om patienternas fodelseland samt
mans med de franskilda utlandsfoddigt med tanke pa kunskapen om grupmletaljerade uppgifter om vardkonsum-

kvinnorna de hogsta riskerna éverhupens halsotillstand. tionen under aret, vilket har mojliggjort
vudtaget [3]. Spanga psykiatriska mottagning &n komparativ studie av vardkonsum-
vastra Stockholm betjanar miljonprotionen fér personer fodda inom och

En dynamisk process gramomradena Tensta, Hjulsta och Rirutom Sverige.

Migration har i sig beskrivits som enkeby samt Bromsten och gamla Spanga. Vi kommer saledes att presentera
dynamisk process som vacker gamlslottagningen ingick vid tiden for den-vissa siffror avseende psykiatrisk 6p-
livskriser och foder nya kriser [4]. Detna studie i davarande Spanga—Kistaenvardskonsumtion for befolkningen
finns anledning att anta att en forhallanpsykiatriska sektor. Befolkningsam-inom omradet samt patienternas vard-
devis stor del av befolkningen i invandmansattningen framgar av Tabell I.  konsumtionsmonster. Dessa siffror av-
rar- och flyktingtata omraden har varit | Spanga och Kista forsamlingar boser inte eventuella skillnader i diagnos-
utsatt for allvarliga trauman orsakaddO procent av Stockholms stads befolkdrdelning.
av tortyr och krig. ning, och 26 procent av den utrikes fod- Med vardkonsumtion menas har
da delen av stadens befolkning [8]. sammantaget alla de atgarder som mot-

Forfattare Tabell 1. Befolkning, 18 ar och &ldre, i forhallande till fédelseland, inom Spanga forsamling
(bostadsomrédena Tensta, Hjulsta, Rinkeby, Bromsten och gamla Spanga). Kalla: USK omra-
SOFIE BAARNHIELM desdatasystem, Utrednings- och statistikkontoret, Stockholms stad.

overlakare, Spanga psykiatriske

; 5 Annat Utomnordiskt
g]s(;tli?ag[:‘]llsnlga,. Se\li?(?:ra Stockholms Sverige nordiskt land land Summa
KIELO SAERS Ar Antal Procent Antal Procent  Antal Procent Antal
analytiker/utredare Halso- Och1994 15 045 47 2144 7 14 750 46 31939
sjukvérdsenheten ' Vastra StOCklggS 15 038 47 2 049 6 15182 47 32 269
: 1996 14 536 45 2092 6 15 860 49 32 488

holms sjukvardsomrade.
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tagningen egistrerat i sin intena stai-

stik sdsom besok, hembesok, dispens@pansk-

verksamhet, jounalforda telebnsam
tal, sjukgymnastik ot dagvamdswerk-
samhet. Besd@n vid mottgningen ut
gor den stésta delen.

Monstet i vadkonsumtionen mel
lan de olika guppena skiljer sig at pa
sa vis # paienter fodla utom Noden i
regel hade fare besok pd motgmingen.
Nar det galler lakarbestk har vi doc
inte kunna konstdera naga skillnader

Mottagningens sttistik for aren
1994 ot 1995 har har undsikts bade
for sig ot i relation till folkmangden.
Stdistiken visar # invandiare fodla
bade i ob utanfér Noden I6per en be
tydligt store risk at bli patienter pa
mottagningen an senskfodlia. Ay mot
tagningens péentpopuléion  utgor
mannislor med ivandiarbakgund en
majoiitet.

Okad kontakt

med psykiarin

Andelen utomnatiskt focda invé
nare hade Okasin kontakt med dppen
vardspsykiarin mellan &en 1994 ob
1995. Under 1995 hade 2,60pent &
den vuxna ssnskfodla delen & be
folkningen ot 3,7 pocent & den
utomnodiskt focda delen &ntakt med
mottagningen (Tabell 11).

Befolkningens eentuella psykia
riska vadkontakter utanfor sektsmot
tagningen ométtas inte & denna sti&-
stik. | omradetifins ingen pivatprakti-
sernde psykiter. Centalt i Stodkholm

for
ok

tagningar

finsktalande
fran hela Stok-
holmsomradet
Den del &
Spangs be
folkning  sorm
var i kontak
med nagn a
dessa tva 6
pervardsmot
tagningar ellel
med Roda ér-
sets centrm for
torterade fyk-
tingar ellel
Centum  for
tortyr- och trau
maskadade p
tienter CTD,
finns inte helle

med i denna st
tistik, vilket boi
beaktas.

For at kunna bedéma ugttjandet
av akut- o korttidsvad i relation till
urspungsland har vi under ar 1996-g
nomféit en studie vid den tidage
Spang—Kista psykitriska sektons
akut- ot korttidsvadsavdelningar vid
Bedombega sjukhus da S:t Goans
sjukhus.

| den del & befblkningen som ar
fodd utom Noden \ar det nagt fare
som utiyttjade akut- ok korttidsvaden
an i den sgnskfodia delen a beflk-
ningen. Av det totala antalet védagar

BILD: SOFIE BAARNHIELM, ARABISK T

fanns under denna tid tva etniska mostod senskfodla paienter for 49 po-

EXT: GLAWES ABDUL KARIM

cent, péenter fodla i 6dviga Norden
fér 9 procent ot fodda utom Noden
foér 42 pocent. Guppenas andel a
omradets beflkning var 47 pocent
fodda i Swerige, 7 procent fodla i Ovi-
ga Noiden samt 46 jcent fodla utan
foér Norden (Bbell 111).

Stdtistik frdn Spang psykidriska
mottagning for aen 1994 ok 1995 vi
sar ett hogt uyttjande & psykiarisk
oppewvard for invandare fodda utom
Norden. kKonsumtionen a akut- ot
korttidsvad i Spang—Kistasektar var
1996 nagt lage for den utomnatiskt

Tabell Il. Befolkningens (18 ar och &ldre) kontakt med Spanga psykiatriska mottagning, i férhallande till fodelseland. Andelar i procent.

Befolkningsandel

Antal patienter

Andel av patienterna

Relativ risk
att bli patient

Andel av befolkningen
som ar patienter

1994 1995 1994 1995 1994 1995 1994 1995 1994 1995

Fodd i Sverige 47 47 441 395 42 38 2,9 2,6 1,00 1,00
Fodd i annat
nordiskt land 7 6 81 73 8 7 3,8 3,6 1,30 1,37
Fodd utom
Norden 46 47 529 562 50 55 3,6 3,7 1,23 1,43
Summa 100 100 1051 1030 100 100 3,3 3,2
Tabell Ill. Psykiatrisk akut- och korttidsvard 1996 i davarande Spanga—Kista psykiatriska sektor i forhallande till patienternas fodelseland. An-
delar i procent.

Befolknings- Antal Andel av Andel patienter Relativ risk Andel av

andel patienter patienterna i befolkningen att bli patient varddagarna
Fodd i Sverige 47 149 51 0,6 1,00 49
Fodd i annat
nordiskt land 7 21 7 0,6 0,85 9
Fédd utom
Norden 46 124 42 0,5 0,96 42
Summa 100 294 100 0,6 100
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fédda delenabefolkningen &n for den
swvenskfodla. Sammaragt fanns dok
ett hoge utryttjande a& psykidrisk
vard for invandare fodda utom Noden
an wad som tidigre beskivits for
Stodkholm i sin helhet.

Dessa sifor arseende psykiesk

vard for invandiare stammer saledes

inte med bilden for hela Stklsolms
lans landstingDet kan innas fera for

klaringar till detta. En utfdig analys

kraver epidemiolaiska undestkning

ar arseende olika befkningsguppes

psykiska halsa men ksa kunskper
om etniska mindtetsguppes syn pa
och erfarenhet & den psykitriska var

den.

Det kliniska intiycket fran Spana ar
att det inom omradets batkning finns
flera gupper med hog ékvens a& psy
kisk ohalsa, ndgt som staller staroth
nya krav p& den psykiaiska vaden.

Den kultur paverkade

psykiatr in

Varje irvandiare ot flykting som
kommer till S\erige stélls infér uppid-
ten d@t mota den senska kultuen. For
individen foestar en krdande pebd
av foranding.

Pa samma vis starundet senska
mottegarsamhéllet infér uppfen &t
mota manniskr med en annan kultur
bakgund Av den psykitriska vaden
kravs en anpassning till olikarmer a
uttryckssétt, véadeiingar, sjukdoms
uppfattningar, forvantningr, livséden
och levnadsforhallanden.

Mycket tyder path psykiska sjukde
mar men Z&n eaktioner pa séiss ob
belastning paarkas & sociala oh kul-
turella faktorer [9]. Psyki&riska sym
tom som uttycks pa anndunda vis kan
for behandlaen \ara ovantade ols svar
tolkade Stressbetingde eaktioner
som fagas & kulturellt sanktioneade
och invanda beteendemonster kark-oc
sa famsta som svarfétaelig.

Tid for samtal

en nédvandighet

Hur den psykitriska vadkonsum
tionen i Spang forhaller sig till de
egentliga behoen \et vi inte men to-
ligtvis finns i omraden som Rieky
och Tensta en hog ékvens a psykisk
ohélsa i kera gupper Mycket talar for

»Att det bland alla folk pa jorder
finns forklaringar till allvarliga sjuk
domstillstand och dod &r inte mark
vardigt. Men att vi forklarar orsaker
na till det som drabbar oss pa till syné
olika satt ar tankvart.»

(Ur Lisbeth Sachs »Sjukdom so
oordning»

S

m

Processen da behandbar foisoker
forsta ot tolka de besvar som fen-
ten uttiycker Hir extra komplex i tvar-
kulturella behandlingssitu@ner For
att det pa psykitiska mottgningar
skall gd & hantea ot utvedkla en
kommunikation av 6msesidig féstaet
se kravs # behandlag ot pdient har
tillgang till tid — tid for samtal satade
inblandade pdaema kan etblera en di
alog och hitta en gmensam vagsé
kandet efter engmensam vag under
lattas & om pesonalen far utbildning
i den kultuella dimensionemapsyki
atrin.

Behandlagn kan da lattar avanda
sin lyhordhet for kultuskillnader ot
vaga visa Oppenhet forttaundestka
awven kultuella faktorer. Personal med
annan kultuell bakgund kan pa ett e
vande sétt tiliféa vaden en stor kultur
kompetens.

Kunskaer, tid, lyhoérdhet ot 6p
penhet unddéttar for pesonalen #
inte sjukfoklara det som ar fskt men
frammande

Vid resusférdelningen till och inom
psykiarin behéer man ta hansyn till
invandares od flyktingars behe av
psykidarisk vad. Mycket talar for &
riskfaktorer for psykisk ohélsa delvis
ser anndunda ut for ivandare ot
flyktingar an for den sanskfodia delen
av beflkningen. Md resustilldelning
maste oksa hansyn tas till bekiet av
metodutedling inom den tvdultu-
rella psykiarin.

Resusena maste huvudsakbg
ligga i den basala sekspsykidrin.
Tillféllig a pojektpengr kan fungra
som tillslott och stinulans for kun
skgpsutwedling och punktinséser men
kan inte esatta bassjukvéen.

Resuser i eldion till behos &ar en
forutsattning for # mottagningar o
avdelningar skall kunna ukdkla en

att riskfaktorema inte &r desamma sonpsykiari som kan motalyktingars ot

i andia omraden dtét ohélsan ser an
norunda ut ob tar sig andx uttryck.
Aven for multietniska omraden kan
och maste den sekisermde psykitin
mota beblkningens beha. Flyktingar

invandiades behoav psykiarisk vad,
men o&sa for @ psykiarin skall kunna
fungera i relation till etniska minoitets-

grupper
Ges inte deindlagyande esuser

med tidigare tauman maste kunna fa etha fésamas mojlighetena dt ge en

terapeutiskt stdd Alltmer kunskaer
kring diggnostik ot behandling wa
PTSD har utedlats. Anru har detta
inte beaktts nar det géllerasuser for
invandar- och flyktingtata omraden.
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god vad pa lika villkor.

*

Spanga psykiatriska mottagning. Statistiken ar
genomgangen av statistiker vid SPSS Scandi-
navia AB.
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Summary

Mental ill-health among immigrants
and refugees; is the care available com
mensurate with the demands?

Sofie Baarnhielm, Kielo Saers
Lakartidningen 1998; 95:1532-4

A considerable proportion of the Swedish
population are of immigrant or refugee -ori
gin. This puts new demands on psychiatric
care. In Stockholm county, immigrants of
non-Scandinavian origin are characterised by
lower psychiatric care utilisation rates than
are the remainder of the county population.
Population studies of multi-ethnic suburban
areas in west Stockholm have shown the non-
Scandinavian subgroup of the population to
be characterised by somewhat lower utilisa
tion of acute and short-term psychiatric care,
as compared with native Swedes, but a elear
ly higher utilisation of primary psychiatric
care facilities. Available evidence suggests
the existence of several subgroups with high
frequencies of mental ill-health in these
areas. If sectorised psychiatry is to meet the
demands of the population as a whole, econ
omic prioritisation is needed, as well as-im
proved knowledge and methodology regard
ing cross-cultural psychiatry.
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Statistiken har insamlats av kliniksekreteraSpanga psykiatriska mottagning, Avestaga
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