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May Strandberg, lakare, konsult och illustrator

—Jag har huvudet fullt av bilder. Manga av
mina bilder visar situationer ur verkligheten,
néar lakare har berattat om situationer de
varit med om, sager May Strandberg.
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ar jag be
hoéwer en &
kare — da ska

jag ga till May
Strandbeg, tan
ker jag. Hon
utstralar sa
dan tygghet ot
medmaénsklighet ta
jag genast kannertaar
héar ar en |akarjeg utan vida
re kan pata med om det abr
mest pesonlica.
Men det ar inte som lakarag har
mott May Strandbeg utan i hennesofl
som foeldsae od konsult. Fosta
gangen jag hoide henne falasa ar pa
Lejondals slott i Upplands Brutanfor
Stodkholm i bérjan & 1990-talet. Dar
hade Lakarférbndet bjudit in kvinnh
ga lakae till en arbetsmiljokus.

Titeln pa My Strandbegs foledrag
kommer ja inte ihag men det handta
de om arbetsvillar for kvinnliga laka-
re — ett tema somgahot henne eng
gerat tala om vid ettlertal senae tillfal-
len.

Denna fosta gang @mmer ja@ Ssar
skilt val ihag — paund & de te&ning-

Med huvudet

fullt av bilder
om lakares vardag

ar som hon illuserade sin foéelasning
med Dar fanns fera pafor, som t &
den som visar den manéiglokton pa
hdg piedestal medan den kvinrai¢f
karen star pa glvet utan bans # ta
plats pa toppen.

— Stausen har fégvunnit, lonstde-
rar May Strandbeg. Hierarkierna ska
pades oksé i en annan tidDe bode
luckras upp.

Vem ar hon d&, denna lakasom sa
pa lomet kan fang en situion i lakar
nas \ardag? Socialstyglsens meikel
ger ett sar: foretagslakae, legitimerad
1963.

Utbildad konstnar

Men vagn dit ar kiokig. Siktetar
fran borjan installt pa en helt annan-kar
ridr. Inspirerad & faden — od vem
hade inte livit det as att véxa upp om
given & tomtar o troll — siktade hon
p& at bli konstnar Atminstone en lite
aldre geneetion lakae kommer sakr-

KRISTINA JOHNSON
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—Det ar bra att medvetenheten hos bade manliga och kvinnliga 1a-

kare om den egna situationen bérjar vakna. Det &r forst nar man
blir medveten om den egna situationen som man far kraft till att

gora nagot, sager May Strandberg.

ligen ihag »Bland tomtar bdroll», un
der mang ar illusterad & Einar Noe-
lius, May Strandbegs far. Nu hangr
flera ar dessa illusttioner i oiginal pa
vaggama i May Standbegs hem i Eds
berg, nor om Sto&holm.
Inspirationen — ob talang@n — ra&-
te till ett &r pa Otte Skolds maskola

Ogonen for & arbetsmiljé oksa ror la
kare.

— Att vara lakae ar badealigt och
meningsfullt. Man far &ntakt med

mannislor pa ett betydelsefullt satt. |

basta &ll kan man pastka deas situa
tion och man kan l& av pdientena hur
de kan gda saler a/ sina lv som man

och tre ar pa Knstakademien. Men se inte tror ar mgjligt. Detihns en styka

dan lytte hon iniktning.

—Far hade svératt forstd hur jg
kunde lyta bot ett fiitt yrke. Men lakar
yrket &r ju bade fit och kredivt, sagr
May Strandbeg.

Hon hade fdst ténkt sig b intern-
medicinae, men med & ban tycte
hon at arbetet kv for tungt. Istéllet
skulle hon ara hemma med baen,
men vavades till Vallingly som pivat-
lakare.

Efter tio &r gep samhallet in dtut
lokaliseade makn fosvarsowenédka
ren till Karstad Det var pa den tiden
som 37 stiga nyndigheter skulle ut
lokliseras & decentaliseingsskal.

Arbetsmiljo for l&kar e

| den situsionen maste MaStrand
berg funden pé ad hon skulle gé. D&
kom ett erbjudande onttadli féretags
lakare i landstingt i Vamland som
hon antg. Och det \ar da honitk upp
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hos mang manniskr som ar inspa-
rande

Avigsidorna kom fram

Men det \ar inte den posia sidan
av lakayrket hon fck moéta nar lakar
kom till henne som pgeenter Tvatom
var det aigsidoma od problemen som
kom fram.

— Forst trodde jay dt foretegslaler
handlade om halso- bcsjukvad for
personalen. Men séick jag kursen for
foretegslakae od forstod dt det \ar
nagot helt anna DA tydte jag at det
var det basta som har hant mig

Lakarens status har féréandrats.

ningar som arfor undeskoteskor fick
handeksem, tandtekmik vibrations
skador ob nakosskoteskor gravidi-
tetspderkan & halotan ob lustgs.

— Det ar intressanta sa&k ot inne
bar oksa dt jag fick forska.

Detvar i Kalstad i slutet@a1970-ta
let May Strandbeg boérjade fa lakar
som paienter De \ar degrimerade or-
kade inte iktigt och hade ingn dt an
fortro sig &t. Denna bild fgtaktes nar
hon senar arbetade som féregslakae
i Dalama.

Genom &en som foetagslakae har
May Strandbeg samla mycken kun
skgp om lakaes arbetsvillkr. Hon har
gjort och vaiit med om & gora flera un
ders6kningar som lett fam till mer sys
temdisk kunsk@ om situéionen.

Arbetsmiljo var for andra

En stat pa brskningen king lakaes
arbetsvilllor var ett symposium pa L&
kareséllskpet, som Mg Strandbeg

— Som foetagslakae far man se hur blev ombedl &t halla i.

organisaionen paerkar manniskr och

—Symposiet hette »Sjukwéirsom

kan gom nagt at det. Det handlar intearbetsmiljo» ol det\ar nagt helt rytt.

bam om ecet oth remisser utan fér
tagslakaen maste ga ut iekligheten.

Den \eiklighet May Strandbeg
motte \ar inte baa ldkanas psyksoct
ala arbetsmiljo utan &sa fragstalt

Arbetsmilj6 \ar tidigare nagt for alla
andi, inte lakae.

Hon ringde Toées Theoell, nu pro-
fessor oh chef for Institutet for psyd-
social miljomedicin. Mlsammans med
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Pappersarbetet har 6kat men far inte ta tid.

honom arbetade Bengt Aetz, som da
hade borjastudea dessa arbetsmifjo
fragor.

— Det var upptakten till @ han sedan
gick in i dédsosaksegistret ot fann
at kvinnliga lakae suicideade an
markningsvat ofta jamfét med anda
kvinnor.

Resultéet gjode dt Bengt Anetz
ville géra uppféljningar dand kiurger
och allmanldkae. May Strandbeg
gjorde intevjuema i Dalana. Det ar
250 fragr odh tag ungefar fyra timmar

Uppskattad uppmarksamhet

— Alla stéllde upp, ingn ta&ade ne;j.
Tvartom var ldkana ta&kksamma for &
fa vara med De hade intearit med om
forut at nagon fragade hur de matk

Resultéet visade # kvinnliga di-
striktslakae madle samst. Pa vdcen
tralema fanns kvinnlig lakae som alt

Distrikslakaren ar langtidssjukskriven under diagnos »utbrand»
och ringer till sin chef.

att sa@ at detta har vi inteasuser till,

man maste vagdet ena mot det aradr

Det gar inte # ha sjukvaden som ail
tings radining

vagar utowa ledaskaet pa sina villkr.

—Kvinnliga lakae kan ga fée for
manskligare villkor som o&sa lommer
att gynna de manlig lékana. Formema

Signalena om & det inte star ratt till for yrket skgpades nar barméan med
med sjukvadens arbetsmiljo har alltsdmarksewice var lakae. Vi behower inte

funnits lang. Nu kan man tala onitda-
get har accentuats. Rgporter om po-
blem har lommit fran allt fer landsting
under 1990-talet.

—Jag tror @t man under utbildning
en maste |4r sig &t vara 6ppen ol pra-
ta med waranda. Da kan manditsatta
med det sedan som lakabDet fotorar
ingen pa.

sitta fast i hur vi alltid har gjdr Det
handlar om helavet fér manlig laka
re oksa.

May Strandbeg har gétt i pension
som foetagslékae. Men enggemang
et for lakaes arbetsvillkr, som mann
bdrjar tala om som ett vidabegrepp an
arbetsmiljo, bar hon med sig i sigan
roll som arbetsmiljé@nsult ot som 6

—Det ar ba d@t medretenheten hos relasae for studentera pa Kaolinska

bade manlig ot kvinnliga lakae om

den gna situéionen bdrjar wkna. Det

institutet.
All den kunsk@ hon samladelar

ar forst nar man lir medveten om den hon med sigafor at ge lakae kraft till

egna situdionen som man far &ft till
att géra nagt.
— Alla natverk har gjot att mang in-

specialiteten forthde dar kunde arbetasett dt jag maste ga na@t sjalv Man

att forandea sina arbetsvillér. Och hela
tiden fogyller hon ludskaet med sina
bilder fran lakaes \ardag.

—Jag har huvudet fullt & bilder.

deltid. Men konsekensen a deltidsar
betetar &t de baa hade pi@entkontak
ter. Kontakter med dlleger skalades
bortt, liksom maéten o konferenser

Resultaet for man@ kvinnliga di-
striktslakae har tivit utbrandhet. Oc
den som cabbas & det kommer séllan
tillbaka.

— Politikema bode ha ofilkurage
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maste |Za sig analser od inse & det  Manga av mina bilder visar situgoner
inte ar mitt &l at jag mar daligt utan det ur verkligheten, nar lakar har beratta
ar stukturen, systemet. | dcmed det om situdioner de it med om, sagr
far man enagi. May Strandbeg.

Manskligare villkor Fotnot: Framower kommer Lakar
May Strandbeg framhéller & det tidningen dat pubicera fler av May
borjar komma fam mang dukti;a Strandbegs bilder under vinjetten

kvinnliga ledae inom sjukvaden som »May Strandbeg om dt vara lakae».
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