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det empiiska stodet ar sa rgert.

Den stoa fotjansten med »den psy
kosomdiska familjen» &ar & det ar den
forsta gnomarbetade modellen for
samband mellan intpersonella elaio-
ner od individuell, fysiologisk reakt
vitet. Men keaiva idéer fran en lgg
vad forskagrupp bode prowas ot vi-
dareutedlas, inte behandlas som en
absolut sanning

Ett annat problem med »den psy
kosomdiska familjen» ar oksa sjaha
temen. Dels utsé@y sjaha bayreppet
nagpt om etiolain till sjukdomen, dels
hor sjukdomssymtom till en indd,
inte en gupp indvider, anna &n i o\er-
ford bemékelse

Dessutom anses det ju alltmeray
diskiminerande & arvdnda sjukdom
som adjektr. Man &r inte sin sjukdom,
man har en sjukdom. | angjaned at
det inte inns didetiker eller shizofre-
na, men val psoner med dizetes eller
sdhizofreni, sa baie vi laa oss undi-
ka dt arvanda psyksomaisk som ad
jektiv for dt kategorisera familjer.
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LSidigare antytts a fallrappotter od en

teEpidemiolaisk studie

oc Forskamna fann samband mellan for

~brukningen & sju kadiovaskulaa &

ICkemedel oh dodligheten i suicid i 152

I kommuner dodk inte for ACE-hamma
re. Efter lorrigering for varationer i
hjart—kaidsjuklighet kwrstod samban
det endast for kalciunibckerare. Detta
bekraftades i en undgikning & risken
for sjalvmod i en lommun, Hand 617
som awmant kalciumbockerare od
2 780 som tgit sju anda pepart. Fle-
ra felkallor kan ha snedlidit resultaen.

»KalciumBdockerare vid typeitoni —
osalerheten karstar», ar slutsaen i en
ledae i New England durnal of Medi
cing som edovisar esultden as fem
ars behandling med den langtigsv
kande kalciumlmckeraren nisoldipin
respektve ACE-hdmmaen enalaril. |
studien indgck 470 paienter med ike
insulinbepende dihetes oh hypettoni
(1998; 338: 645-52, 679-81)

Sedan 25 g#nter som behand&
med nisoldipin fatt hjginfarkt mot 5 i
enalgrilgruppen &brots den jamfam
de studien. Rénens hallbarhet maste pro
vas i anda studiereftesom denna i fé&
ta hand planets for at undestka lom-
plikationer till digbetes vid mattlig e
spektie intensi kontroll av blodtrycket.

Idag bor man féeda ACE-hamma
re ot diuretika i lag dos fortaforebyg-
ga kadiovaskulaa komplikaioner hos
hypettoniker med diaetes, knklude
rar en ledag i Lancet (1998; 351: 689-
90).

Svaga studier om demens
och ostrogensubstitution

Det finns plausita biologiska meka
nismer g@nom vilka Ostgen skulle
kunna forbatia kognitionen o mins
ka risken for demens. De pliterade
studiena a postmenopausal substitu
tion ar do& sa dalig o har @tt sa
motsaglsefulla esultd att man idg
inte kan ekommendea dstogen for dt
forebygga eller behandla Alzheimer
sjukdom eller andr former as demens.
Det ar slutstsen & en metaangk av de
tio basta studiera pad omradetJAMA
1998; 279: 688-95)

Psychsom Res 1979; 23: 327-37.
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