Undersokningar vid en kérkortsmottagning

CD-transferrin vardefull
markor pa alkoholkonsumtion

Kolhyd ratfattigt transferrin Tabell I. Orsaker till provtagning. Siffrorna anger procent.

(CDT) ar en vardefull markér
o . Alder

pa alkoholkonsumtion och ett
komplement till leverenzymer- Under 40 &r Over 40 &r
na. CDT har hdgre sensitivitet ~ Orsaker (n=90) (n=93)
och SpeCIfICItet an glutamyl- Alkoholberoende eller hog alkoholkonsumtion 14 49
transpeptidas (GT). Psykisk sjukdom 4 9

Bada metoderna ar viktiga Somatisk sjukdom inklusive hepatit C 3 10
och komp|etterar varandra i s&- Narkotika- eller tablettmissbruk 9 9
val kliniskt bruk som vid utfar- (N’V:t“"ft contol ‘7‘ 1‘;

H 1 ~ _ yKiernetskontro

dande av intyg. Vid en korkorts Korkortsrende o o6

mottagning fangade kombina-
tionen CDT och GT 91 procent

av mannen och 93 procent av . . L
kvinnorna med h('jgpalkoholkon- krav pa sarskild utredning vid anstkateverenzymer, och hos 163 av196 (83

sumtion om korkortstillstand efteor rattfylleri har procent) fanns ocksa CDT vid minst ett
) medfort utbkade krav pé intygsskrivanprovtagningstillfalle. Aldern varierade

de lakare. Lakaren skall traffa patientemellan 18 och 82 ar och av stkandena
vid minst tva tillfallen under tre till sex var 24 procent kvinnor. Patienterna in-

Kolhydratfattigt transferrin har an-manader och konstatera att alkohol ellefelades i tva grupper — under och Gver
vants som markor pa hog alkoholkondrogpaverkan inte foreligger. Resulta40 ar. De klassificerades med tanke pa
sumtion sedan femton ar [1]. Erfarenheen av laboratorieprov, i numeriska talhuvudorsak till provtagningen:
terna fran kliniska material ar stora, oclsom stoder den kliniska bilden skall re1. Alkoholberoende eller hog alkohol-
vid en alkoholkonsumtion dver 60 grandovisas i det intyg som utfardas med konsumtion.
per dag under minst en vecka anges oftidlstyrkan om korkortsinnehav [5]. 2. Psykisk sjukdom.
sensitiviteten till >82 procent och speci- Har redovisas erfarenheter fran psy3. Somatisk sjukdom.
ficiteten till >97 procent i selekteradekiatrisk 6ppenvard och framst anvand4. Narkotika- eller tablettmissbruk.
fall [2]. barheten av CDT vid korkortsarenderb. Overvikt.

CDT har varit sarskilt vardefullt foér Utfallet av laboratorievarden i olika6. Nykterhetskontroll.
att utesluta falskt positiva fall vid matt-konsumtionsgrupper och kon och alder. Korkortsarende.
lig eller 1ag alkoholkonsumtion och enredovisas. GTs och CDTs roll vid utfar-  Korkortsfallen var till mer &n 90 pro-
forbattring och ett komplement till le-dande av lakarintyg belyses. cent man, varfor de kvinnor som under-
verenzymerna ASAT, ALAT, GT och Bestdmningen av CDT har skett meddktes huvudsakligen foll inom katego-
ALP [3]. CDT har ocksa anvants viden ny HPLC-metod (en kemisk separain hdog alkoholkonsumtion.
uppféljning av alkoholberoende patientions- och analysmetod for lakemedel)
ter for att pavisa aterfall [4]. Vid laga[6], som &r mera specifik &n de pad mark- Speciellt yngre méan
konsumtionsnivaer,  blandmissbrukpaden forkommande analysmetoderna. var mycket tillrattaldggande
tillfallig hdgkonsumtion av alkohol och Vi har aven utvecklat ett system for att  Alkoholkonsumtionen uppskattades
vid rattfylleri rdder det &nnu inte Gver-verifiera oklara CDT-resultat med ut-kliniskt till ingen, 1ag eller hog. Syste-
ensstammelse om hur hég sensitivitetyttjande av en upplésande elektrofomatisk utfragning genomfordes inte,

och specificitet CDT har. kuseringsteknik. men alla patienter fick svara p& hur
Trafiksékerhetsverkets forfattnings- mycket de vanligen drack per vecka.
samling 1990:70 med féreskrifter om  Ville pavisa eller utesluta Oregelbunden eller tillfallig kon-
hog alkoholkonsumtion sumtion klassificerades som 1ag. De

Under ett &r undersoktes 198 patiersom drack regelbundet fredag och 16r-

ter vid en 6ppenvardsmottagning for atlag samt dessutom vid fest och ocksa

Firfattare pavisa eller utesluta hog alkoholkontog en starkdl eller tva varje vecka réak-
sumtion. Leverenzymerna S-ASAT, Snades som hdogkonsumenter.

HANS KRBTENSON N ALAT, S-GT och S-ALP och/eller CDT | de fall som patienten sokte for alko-
docent, psykiater, —lakargruppenynaiyserades. 467 prov togs (variationgolproblem lamnades en god anamnes,
Gustav Adolf, Malm6 vidd 1-11) och 183 av 198 (92 procentpland med klassiska beroendesymtom.

JAN OLOF JEPPSSON av individerna som lamnat serumproEn del av individerna i denna grupp sok-
docent, overlakare, klinisk kemiskinfann sig till lakarsamtal och 104 avte hjalp for att klara nykterheten och
avdelning,  Universitetssjukhuset183 (57 procent) kom i korkortsarendelyckades ocksa att vara nyktra.

MAS, Malmo. Samtliga patienter hade lamnat prov pa Speciellt yngre man var mycket till-
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rattalagiande med dnsumtionsuppié-
tema vid kokortsundestkningama
och fdomekade knsumtion &en nar det
var uppenbdratt en sadan sidde at
minstone der vedkosluten. | teksam
ma fall fick de »the benéfof the doubt»
och réknades som okkaifall.

CDT anayserldes med denyligen

utvedklade analsmetoden HPLC, som

bygger pa jonlyteskomaografi, vilkken
tillater kvantifiering av samtlica isobr-
mer & transkrin och vars delméangder
bestdms som pcent & totalméngden
transerin [6]. Precisionen uttckt
som \ariationskoefficient &r 10 pocent
vid CDT-niva 0,9 pocent ot 5 pocent
vid CDT-niva 3,0 pocent.

Denanligaste brmen & kolhydrat-
fattigt transerin (disialoformen) sak
nar en klhydratkedja ot nomalt
transemin har tva [7].

Orsaken till uppkomstenav kolhy-
dratfattigt transemin i samband med-al
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battre &n GT men stéstisk provning
medX2-test gv ingen salkrstalld skilk
nad hos mannen beendast skillnad i

koholkonsumtion ar inte fullstindigt specifciteten hos kvinnara.

klarlagd. Man antar ddcatt upploms
ten & dessa isafrmer beor pa patiell
inaktivering av ett eller fera enzym som
erfordras for syntes\ekolhydratkedjor
na i Golg-appaseten [8].
HPLC-metoden kan &sa anéndas
for at pavisa forandng av isoform-
monstet hos tanserin vid glukopro-
teinbiistsyndom hos ban.

Resulta

Tabell | visar osalen till provtag-
ningen. En del péenter har rakns mer
an en gangmen antalet saler per in
divid var 1,25 ob lika i de bada alder
gruppena.

Man Gver 40 ar sogr for alloholpro-
blem eller lompliketioner till drickan
det ot har o&sa behw av stod i sin
straan dt vara ryktra. Ynge man sé
ker framst for kokortsintyg ett behwo
som ar en foljdatillfallig eller uttalad
hdégkonsumtion & alkohol odveller
natkotika/kiiminalitet. Alkoholbepen
de &r minde vanligt, 14 pocent mot 49
procent hos dem @ 40 arNakomani
och tablettmissbuk var i denna gupp
ganska wanligt ot férekom hos 9 po-
cent; 6ervikt hos 5 pocent.

Vid analys av CDT octh GT i de oli
ka aldesguppena fann man tide ald
re indvidema hade hdg vaden an de
yngre, och fall med alhadigt misstankt
alkoholkonsumtion hade &sa som
vantd hoge rumeiska vaden for bade
CDT oth GT.

Tre fall med gnetisk &pi och en
gravid kvinna i tiedje timesten uppvi
sade &lskt positva CDFvarden.

Mojlighetema at fanga hoglonsu
menter med laoratorieprov &r goda.
Endast 9 prcent & mannen ok 7 pio-

Sensitvitet och specifcitet bestam
des spart for kvinnor od man.

Alkoholkonsumtionen klassdera-
des som lag dthog odch 6vre gansen
for GT var 0,7pkat/l och for CDT 1,2
procent. Denna 0@ gans epresente
rar 97,5:e parentilen & CDT-distribu-
tionen.

Sensitviteten for GT hos kvinnorar
40 procent ob speciiciteten\ar 72 po-
cent, medan CDT hade hi#gsensiti
vitet, 79 ppcent, ob hdge speciftitet,
100 pocent. Man hade for GT 62¢gr
cents sensititet och 82 pocents speei
ficitet. For CDT war sensitiiteten 69
procent ot specifciteten 81 pocent.

Okomplicemde kokortsfall ligger
val samlade dt har GT wanligtvis un
der 0,7pkat/l och CDT <1,2 pocent.
De oklaa fallen har 6erdag CDT mel
lan lot 2 pocent ot GT <1pkat/l.

Figur 1. Tre typiska kromatogram fran en
nomal person (A) och tva patienter (B, C)
dar isoformerna separeras efter antal
terminala sialinsyror. De skuggade
topparna representerar CDT-fraktioner.
Kromatogram B visar forhojd disialo
isoform (CDT 3 procent) fran en
hégkonsument. | kromatogram C finns
forutom disialoformen (11 procent) ocksa
en asialoform (1 procent), det vill sdga
helt utan sialinsyra, hos en intoxikerad
patient. CDT &r i detta fall summan av
disialo- och asialoformen, 12 procent.

som \ar ryktra od 6nskade stod for
nykterheten inte drck alls.

Gruppen kokortsaenden utandm-
plikationer dadck endast undangsvis
under obsesationstiden, tx vid fest en
gang per manad eller kareskagn en
staka stdedl i vedkan. Belymret var, i
fall dar misstan& om mattlig till hog
konsumtion foelag at faststalla kn-
sumtionen, men sannolikt i det sig
om 20-40 gam allohol per gign.

Vanligen fanns minst tvd CDProv
och tre GFvarden per pagent under te
till sex manaderl enstakadll saknades
nagpt vade

Hogkonsumenter har tva olika monster:  Ovre génsen for GT har #a till 0,70

en del har bade hogt GTlobhogt CDT
andma hogt CDT ob nomalt GT.

Diskussion
Denna undetkning lygger pa en

pkat/l, lika for alla utan hansyn till kén
eller dlderFor CDT \ar gansen 1,2 jr
cent. Gransera har pagrkat sensitvi-
teten & maikorema, liksom & prov togs
fortradesvis pa misstankta haglsu

rutinverksamhet inom den 6ppna psykimenter ob pa ryktra. Alkoholkonsum

atriska vaden i Malmo. Rtientena e-
kryterades bnsekutit under ett ar de
genomgang dt utvadeing har g
nomfoits omedelbardaefter
Alkoholkonsumtionen skeades vid
lakarbesokn od alla jounaler ot la
boratorievarden har ganskas systema
tiskt. Foutom kliniska uppiter fanns
anamnestiska upfter delvis i kor
kortshandlingr, tidigare intyg od, i
enstakadll, i sjukhusjounaler
Alkoholkonsumtionen &r svartta
ange i gam per ggn. Hoglonsumen

tionen kadegoriserades i hog dtlag vil-
ket oksé paerkat berakningma.

Vi fann béattre utfall for CDT jam
fort med GT Sensititeten for CDT var
for mén 69 pocent ob for kvinnor 79
procent, for GT 67 espekte 40 po-
cent. Specititeten \ar for man for
CDT 81 pocent ot fér kvinnor 100
procent. For GT &r den 82 espekive
72 piocent.

Dessa fynd armgvt sett i Oerens
stammelse medad som appoterats i

cent & kvinnoma saknade forhgjning tema hade &nligen dalig konsumtion en undesdkning dé&r man jamfde

av CDT eller GT CDT forefoll nagpt
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med minst 60 gam allohol, medan de

CDT, GT ot MCV hos lonsekutva
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paienter vid en akutva@isardelning
och en pimarvardscental [9].

Vi har tidigare rappotterat en sensiti
vitet om 55 pocent ot en specititet
om 91 pocent for CDT hos medelalder
man i Malmds beflkning [6], dar en
sékare alloholkonsumtion berékna
des. Dennaappott omfattar saval yng
re som medelaldsman, oh den lage
specifciteten hor ihop medtefler man
férnekade uppenbaoksumtion.

Skattningen av 1ag- och hoglonsu
menter & alkohol i denna undsbkning
var relaivt latt &t genomfoa da mang
av paientemna\ar tidigare kédnda ol en
ganska fyllig inbrmation foreldg efter
ett as obsevation. Trots detta lev en
del kdkortsfall svam at vardena efter
som péientena hade forhojt CDT men
fornekade algholkonsumtion. Ett par
exempel talar ddc for at CDT i all-
ménhet &r ett barsanningsvittne an
anamnesen:

En 25-8ig man medgv endast
han duckit ett par stak6l dver helgen
och hade nanala vaden for ASA,
ALAT och GT medan CDT visade 1,6,
1,6, 1,7, 1,6 du efter ytteligare kont
roll och férklaring as CDTs dignostis
ka vade 1,3 pocent (eferensvade
<1,2 pocent).

En 22-aing, som o&séa endast med
gav konsumtion & 6l, uppvisade ner
mala vaden aseende ASA ALAT

2,2
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Figur 3. Exempel p& 0

variation av CDT och GT
hos hdgkonsumenter av
alkohol.

10
GT pkat/l

och GT men ett sjunkande CDT fran 1,.

till 1,0 procent.

Svaigheten artfria eller falla, men
vanligen klanar laget vid fédéangd ob
sewnation o uppepad povtagning
Ett poblem kan ara dt paienten har
brattom &t fa sitt intyg — han aranligen
sent ute

God personkédnnedom behdvs

GT ar kant for & vara ospecikt och
pawerkas saskilt av Overvikt, vissa anti
epileptika o analgtika samt antib-
gistika, Hodfetter ot p-piller [10-11].

| denna studieanns narp indiider
med Oervikt som oksa hade mattligt
forhojt GT. Detta gor # god peson
k&dnnedom &r ndadindig for & man
skall kunna uttala sig om salen till
GT-forhdjningen vid kokortsfall. Van
ligen ar dok paientena fiska ot me
dicinfria vid dessa tillfallen, dtuppe-
pade povtagningar ¢er indvidens ba
sala nvd. Man kan salunda f@énta sig
laga GT vid kokortsfall. Det &ar oksa
kant at organiseade rykterister har
lAga vaden, 0,320,22ukat/I [12], men
att falskt forhojda véaten fnns i vissa
familjer [13].

Seum innehdller nanalt 2,6 g/l
transkrin. Vid jAmbrist eller 6stogen
pawerkan kan tanserinnivan oka till 4
g/l [14]. Vid Iagt poteinintay, neds#
transkmrinsyntes pa mnd & bristande
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leverfunktion eller infammaorisk re-
aktion kan tansemrinnivan sjunka till
0,5-2,0 g/l. Var CD¥netod som ut
trycker CDT som pocent & total

sar helt englt sin konsumtion for & fa
ut sitt intyg

Lakaiintyg som utfadas i kbkorts-
arende éareglerade i detalj. De under

mangd tansemin, ar okanslig for dessasokningar som skall liga till grund for

forandingar a transerinkoncente-
tionen hos indiiduella paienter

intyget kréaer bia od billiga leborato-
rieprov for at pavisa espektve fria in-

Latt forhojda CDFvarden kan ses dividen for alloholpawerkan under en

vid graviditet i tredje timesten, vid
primar biliar ciros ot vid hypetoni
[15]. Dessa fynd liksomta paienter
med viral levercirros o hepaikular
cancer kan ha hogt CDT grénsar an
vandningen & CDT vid icke alkoholre-
laterade l&ersjukdomar [16].

CDT har anvants som uppfol
ningsinstument ot fungerat bra i Kli-

langre tid, vanligen 3—6 manadeTidi-
gare erfirenheter fran upppad lang
siktig kontroll och behandling 'a ratt-
fyllerister visar # lakaintyget i kor
kortsédendet &r ett viktigt led iehaili-
teringen [5].

Inter nationella erfarenheter av
forskning & forebyggande atgater
mot rattfylleri visar dt den staffatgad

niska popult@ioner [2]. | denna studie som i allménhet visar sigam mest ef

har CDT o&sa \arit till god hjalp ot
skapt mojlighetena dt avgdra om pa
tienten duckit eller ej.

Mest fowvanande ar ta ganska

fektiv ar at mista kokortet. De som
mer an en gang domts fattfylleri ar
sannolikt stdkonsumenterframfor allt
om biotten uppepas under endtt tids-

mang unga man hade latt forhojda var peiiod [17].

den. Detta kan bempa 4t de inte raknar
stakolskonsumtion som ndy var ait
namna, da den ingar vémonstet. id
anamnesupptmingen fémekar de
konsumtion men andr sig efter upp
pad povtagning med ateeppottering
av CDT-resulta. De uppleer inte & de
har naga poblem med alkhol och an
ser sig inte dcka fér mycket. De anpas

Den senska handlgningen med
krav om saskild utredning for & aterfa
korkortet efter attfylleri medfor lang
siktig uppféljning & stokonsumenter
och ar ett viktigt led i pevention & al-
koholskador Sannolikt har denna -at
gad tillsammans med sankigpnilleni-
va for staffbarhet vid ettfylleri och
Okad 6ervakning medfdren nedgang i
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rattfylleriet,vilket ru rappotteras [Nor
strom T, pes medl, 1997].

CDT har en haleringstid pa cika tio
dagar, halften & den for GT (21 dgar).
CDT stiger oksa snhbare an GT vid
hdg alloholkonsumtion. Man har aig
vit att mer an 60 g altkhol per ggn un
der minst en @dka medfor stgrat CDT.
Mer &n héalftena»social dinkers» har
forhojt GT efter te vedkors konsumtion
av 40 g daligen. Dessa upjiiger ar be
roende a vilka paientmaeral som un
dersoks, ob de kan endast w#ndas
som en gov approximation.

| var studie ar ddcCDT mer sen
sitivt &n GT hos bade kvinnor leenan,
och detta stammer val medt &vinnor

CDT, procent
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minants of gamma-glutamyltransferase.
Am J Epidemiol 1990; 132: 318-26.
11.Nilssen O, Férde OH. Seven-year longitu
dinal population study of change in gamma-
glutamyltransferase; The Tromso study.
Am J Epidemiol 1994; 139: 787-92.
12.Persson J. The excessive drinker in somatic
outpatient care [dissertation]. Lund, 1989.
13.Bibas M, Zampa G, Procopio A, Guaitolini
R. High serum gamma-glutamyltransferase
concentrations in a family. N Engl J Med
1994, 2: 1832.
14.Anton RF, Moak DH. Carbohydrate-defi
cient transferrin and gamma-glutamyltrans
- 02 ferase markers of heavy alcohol consump
L tion: Gender differences. Alcoholism:
Clinical and Experimental Research 1994;
18: 747-54.
15.Fagerberg B, Agewall S, Berglund A, Wy
socki M, Lundberg PA, Lindstedt G. Is ear
bohydrate-deficient transferrin in serum
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som sokr for alloholproblem, liksom
yngre man, dicker stoa mangder under
relativt kort tid. S& dack exempelvis en
kvinna med alkholbepende ca 120
g/day i fem dayar ot trappade ner med
Ol under ytteligare tre dayar, medan en
annan kvinna @ 1,5 faska vin/dg i
en \eda i teget i omgangr. Den fosta
kvinnan hade Mercirros oty GT som
lagst 8,57 oo som hogst 87,pkat/l
medan CDT vaxlade mellan 0,7r08,3
procent. Den andr kvinnan hade GT
mellan 0,26 ok 0,54 pkat/l medan
CDT var lagst 0,4 dehoégst 4,4 pocent.

Det foreligger ingen Kkorrelaion
mellan GT ob CDT, vilket indikerar &t
markdrema iepresentedr olika typer &
alkoholpaerkan. Detta har viga tidi-
gare [2, 6, 14] oh talar for & CDT spe-
lar en lortvaiig men héftig knsumtion,
medan GT begfkser en lange men inte
nddvandigtvis stor knsumtion.

Bada metodera fyller en viktig
funktion och komplettear varandia sa
val i kliniskt bruk som vid utfédande &
intyg. | denna studie fargles stdon-
sumentema till 91 pocent & mannen
och 93 pocent & kvinnoma med bm-
binaionen CDT ot GT. Dessaesulta
visar dt det gar ba dt handlaga stor
konsumentenrwaalkohol i 6ppen psyki
atrisk vaid och at dessa madrer med
for 6kad ealism i behandlingn.

Kor kortsfall &r i allmanhet obm-
plicerade da paientena ar mana ontt,
skota sig for # fa sitt intyg sadrt som
mojligt. | ett inte obetydligt antabfl ar
dodk handlagningen kompliceiad med
krdngel i mottaynings- ot provtag-
ningstiderfalskt positva resultd, brist-
fallig anamnes etdEn del man i gizo-
nen med latt forhdjda ChBVarden fck
friande intyg Folangd obsearation och
upprepad povtagning hade sannolikt s&
smaningm klatagt fallen oy medfot
en nomaliseing av CDT.
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