Omaeaga 3-fettsyior mot shizofreni?!

Membran-fosfolipid-hypotesen for
uppkomsten & sdizofrenisjukdomar
innebar dt schizofreni tdnks associatr
med en cellmemhnbist pa aakidon
syra o dolosah@aensya (DHA).
Denna bist tros beo pa oerskottsakti
vitet av ett enzym i bsfolipas A-en
zymguppen (PLA). Detta har vists i
bl a manetesonansspeldskopstudi
er od i biokemiska studier

Om PLA-6verskott skulle g¢ upp

hov till en schizofren sjukdomsbild — da ett tillfalle givit honom kaftiga extra-

skulle en behandling med PLAam
mare kansk resultea i en klinisk for
batting av schizofrenisymtomen?
Ett inlAgy i senaste umret av Ar-
chives of Genal Psydiatry visar dt

man justyckats astademma detta. Dar till en dukbeldind undesdkning & 20
beskiver forskana Pur, Steiner ob sdizofrena, dar eisgpentaensy g-

Richadson fran Hammemith Hospi vit forbatting i bade positia ot nega-

tal, London, hur de medelst tvéagn et tiva shizofrena symtom. Foeferenser
kosgpentensyor, som aktit hdmmar harvisas till oiginalatikeln: Pur B,

PLA,, behandlade en 31igman som Steiner R, Ribardson A. Sustainecer
led av sdizofreni. Mannens symtom mission of positie and ngative symp

omfattade dagliga hoselhallucindio- toms of shizofrenia bllowing tred-

ner ot ett lomplext systemavanfére- ment with eicospentaenoic acid
stallningar. Han hade motsasig be Archives Gen Psyuatry, vol 55, Feb

handling med newoteptika d& dessa vid 1998: 188-9.

—90 Omega 3-kgslar a 1 g &star
pyramidala bierkningar. Eikosapenta 114 kr od séljs eceptfritt pa gootelen.

en- (omga-3)-fettsyan astad&m en
dramdisk forbatting som karstatt un
der ett s behandling

Forutom dettayckade &ll harvisas

Vem skall stya sjukvadsskutan?

Jag vill kommentea Olle Ringdéns lingen. Bdels hus km ut nér Hudinge

inlagg i Lakatidningen 9/98 »¥rfor
fly in i bokemas vaid?» dar han syf
tar pa Las Werkos ot Lars Eiik Botti-
gers bidiag till seiien »Inspiationskat
lan».

Nog har histoiska dokument sitt be
rattigande &en i da. Laste i helgn
Bengt Benows bok om Sophiahemmet

sjukhus ar rnytt. Den skevs as PC Jer-
sild som da ar anstalld pa Hutinge. Vi
som gatt kus pa Seafen, arbetbpa Se
rafen od sedan pa Hulinge kande
igen dtitydema fran Seafen 1964-
1965. Allmanheten tolkade bek som
en skilding as Huddinge.

Fragan ar dok varfor vissa eten

och vadens villlor pd 1800-talet.  skapliga sallska icke tillater medlem
fektionena da ar hemska, men maag mar 6\er 60 ar # yttra sig anngan nar

N&gpt &t prova?
Susanne Ringsg
Overédkare i psykidri,
Simrishamn

Engelsmannen utycker det int —
forfattarens namn har ¢atgopd: To
study patients without books is to sail an
unchatted sea. But to stydooks with
out pdients is not to g to sea &all.

Skall de pensionade sjomannen
som sitter pa sédin i hamnen ariga
kurs ot fart for de slepp som i dg sey-
lar pa livets opliga har utan dt ha fun
gerande lontakt med beséttning eller
passgerare? \ém tar pdret da skutan

vill inte beakta deegler som gv batt
ring redan foe antibiotikas antmst.
Vad géller elaionema mellan p&-
entena od ldkana s& kmmer skonlit
teraturen ofta mer an tio ar efter wik-

de tillfrAgas, medan nar det galleriskerar gt standa? Knppast de som

sjukvadsplaneing sa ty&s det \ara en
allt 6éverskuggande madt att vara en
pensionexd pofessor som ke pak-
tiskt sysslamed péienter pad méarna ar

Ar verkligen famciklovir och valaciklovir
tva ba medel mot bals?

| Lakattidningen 51-52/97 skver

rens 23 i Skoldenbgs atikel) évertol-

Birgit Skdldenbeg om aciklwir, valaa kas & henne Analyser & studier med
ciklovir och famciklovir vid hepes bs-  aciklovir mot placdéo har inte paviga
ter. Vi har invandningr mot hennes sattnagpn store efektskillnad ot den ak
att beskiva peparatens mojligheterta tuella studien kan bedkas som en
pawerka PHN posthepetisk neualg, jamforelse mellanlagdos bhégdosa
det »hot» som allmanheten bast kanneciklovir [1, 2], d& \alaciklovir &r en

till vid herpes oster ot den indik&on
som mang distiktslakae ser for med
lens andndning

Valaciklovir. Data fran studien \a
Beutner ob medarbetar 1995 (efe-

1384

»prodrug» till aciklovir. | studien gvs
aciklovir 800 mgx5 i sju dayar, valack
klovir 1 000 mgx3i 7 altenativt 14 da
gar. Mediantiden till fésvinnandet a
smata \ar kortare for \alaciklovir som
givits i en \edka an for aciklgir —men

sitter pa sdan!
Mats E Nilsson
MD, Ph D 6veréakare, ronkliniken,
sjukhuset, Ostsund

tiden innan smédan folsvann efter 14-
dagarsbehandlingn med walaciklovir
var lange od nam efekten a aciklovir.
Vad som inte sagy 8irgit Skolden
bemg (eller foretaget) ar & man vid be
domning vid se manader inteann na
gon staistisk skillnad mellan acikhdr
och valaciklovir som gvits i sju dayar =
den egistrerade teapin. Omvant ar ru
den lange teapin lite batte an acikle
vir. Men atikelférfattama lagyer sam
man de tva alaciklovirgruppena o
konstderar dt valaciklovir var batte an
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