Antenatal fosterovervakning
avhjalper inte tillvaxthamning

Beredskap for ovantade komplikationer framsta vinsten

havdar i sin artikel i detta num-rade, beroende pa exempelvis en matantvecklingsmassiga skador. | en nyligen

mer av Lakartidningen att andenell vaskular komplikation, maternellpresenterad avhandling [4] visas hur
len diagnostiserade SGA-barn ej ar esvalt eller malnutrition. barn som under fosterstadiet karakteri-
anvandbar kvalitetsparameter inom 3. Konstitutionellt sma barn medserades som tillvaxthammade, med av-
mddra- och forlossningsvarden. SGAnormal tillvaxt och fullgod placentar-vikande monster pa blodflodeshastig-
»small for gestational age», uttrycks péunktion. hetskurvan i fosteraortan, vid uppfélj-
svenska som »latt for tiden», LFT. Den forstnamnda gruppen av missaing vid 7 ars alder bade hade Gverfre-

Konsekvensen av att barnet ar latt fdvildade barn kraver specifikt omhankvens av lattare neurologiska avvikel-

tiden vid fodelsen och vardet av att diadertagande i samrad med foraldrar ocker [5] och en fordrojd intellektuell ut-
gnostisera intrauterin tillvaxthAmningkunniga pediatriker. veckling.
under senare delen av graviditeten ar Stravan efter att diagnostisera sm& Egna studier har visat hur en grupp
komplexa fragor. Instrumentet SGAfoster inom modrahalsovarden gamtrauterint tillvaxthammade barn re-
barn, dvs barn som &r latta for tiden vieégentligen ut pa att identifiera grupp ndan vid 18 manaders alder pa ett signi-
fodelsen, ar for trubbigt som urvalskri-2, dar merparten av de barn som har dikant sétt skilde sig utvecklingsmassigt
terium for att hitta barn som l6per ckadlart avvikande intrauterin tillvéxt ater-och beteendemassigt fran jamngamla
risk for bl a cerebrala skador. Forklafinns. Det ar i samband med dessa grientrollbarn [6].
ringen till detta &r att manga av de fosviditeter man har anledning att stalla Saval resultaten fran Malmé—Lund
ter som verkligen befinner sig i farozo{ragan: Loper intrauterint tillvaxtham-[5, 6] som Goteborgsstudierna [7, 9] ty-
nen, dvs de med férsamrat naringsutbynade barn 6kad risk for komplikationeder pa att risken for neurologisk avvi-
te och forsamrad syretillférsel, vid f6-i nyféddhetsperioden eller senare?  kelse under uppvaxten ar storst i de
delsen kommer att ha en vikt som ligger grupper dar man selekterat fram foster
inom det normala omradet, dvs +2 stan- Hur stor ar risken? med avvikande fostertillvéxt och/eller
darddeviationer. Dessutom kommer Risken for hypoglykemi under depaverkat flodesmonster i arteria umbili-
manga av de sma barn som ar inkludéérsta levnadsdygnen ar klart 6kad hosalis eller fetala karl.
rade i SGA-populationen att vara friskabarn som &r latta for tiden. Detta galler En rad olika studier reser alltsa till-
konstitutionellt sma barn med normafullgdngna barn, men i &nnu hogre grasammans fragan huruvida den intraute-

B irgitta Morlin och medarbetare syrgastillférsel 6ver placenta &r forsamfosterlivet och smarre neurologiska och

tillvaxt. for tidigt fodda barn som samtidigt &rina naringsmassiga och hormonella
latta for tiden [1]. Negativa langtids-miljon paverkar den snabbt vaxande

Skall vi fortsatta konsekvenser for den intellektuella uthjarnan pa ett ogynnsamt satt hos de till-

att identifiera sma foster? vecklingen av aven laggradig hypovaxthammade barnen. En alldeles farsk
Dessa graviditeter kan nagot forenkglykemi under de forsta levnadsdygnenbservation [8] véacker till och med en
lat indelas i tre undergrupper: har dokumenterats i Lucas’ och medamundran om den intrauterina miljon ock-

1. Graviditeter dar fostret har en mabetares studier [2]. Dar tycks foreliggaa nar det inte rér sig om uppenbara till-
nifest skada eller misshildning, beroenen konsdifferens; magra pojkar ar samaxthamningstillstand skulle kunna pa-

de pat ex en kromosomrubbning, en tskilt utsatta. verka den framtida cerebrala funktio-
dig virusinfektion eller exponering for  Eftersom méjliga orsaker till intra- nen.
skadliga agens. uterin tillvaxthamning ar tidigt insat-

2. Graviditeter dar néringsutbyte octiande virusinfektioner samt kromosom- Upptackt fore

ala avvikelser &r det naturligt att det i forlossningen en fordel?

denna grupp finns ett starkt samband Spelar det ndgon roll for det tillvaxt-
mellan tillvaxthamning och svara CNS-hammade barnet om tillstdndet har upp-
Firfattare skador. Aven hos barn dér intrauteriméckts fore forlossningen? Detta &ar ju
tillvaxthamning inte hanger sammartden avgérande frdgan om det skall vara

MAdI?J(C:;éArEE/L’?k\é\glanhNetEsEr?el?Eol\tl)stetrikmed uppenbar fosterskada finns det aneningsfullt att betrakta SGA-IUGR
heter ' Okad risk for allvarliga neurologiska(intrauterine growth retardation) som
enheten skador, t ex cerebral pares [3]. Riskoken kvalitetsvariabel.

INGEMAR KJELLMER ningen ror sig mellan 2/1 000 och ca Risken for att utveckla en neonatal
professor, barnmedicinska kliniken;5/1 000. hypoglykemi &r avhangig av det tidiga
bada vid Sahlgrenska Universitets- Senare tiders studier har ocksa visgbstnatala omhandertagandet. Om ett
sjukhuset/Ostra, Goteborg. ett samband mellan tillvaxten undeSGA-barn som ar fott i fullgdngen tid,
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eller till och med vid 42 gdkor, och som
vager 2,8-3 kg skots enligt semhliga
tillmatningswutiner tode fisken for dt
utvedkla en lypoglykemi vara langt
store &n om man ar bedd p& dt det
kan rom sig om ett infuteint svalttill-
stadnd som nogdindiggor tidig kaloftill -
forsel ot bodsokerbwervakning Det
ar rimligt att anta & det postneala om
handetagandet & ett sadant barkan
vara a/ betydelse for dessdmtida in
tellektuella utedling.

Det basta xemplet pa vikten\aatt
upptadka intrauteina tillvaxthdmning
ar torde \ara det Gotborgsmdetial [9]
som visar en stée dodlighet ok hége
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komplikaionsfrekvens hos de oupp

taddkta SGA-banen &n hos dem somawv
kanda foe fodelsen.

Fynden, som tyder p&taisken for
neuplogiska avikelser mer an till H
tenheten i sig ardpplad till arvikande
fostetillvaxt och stoningar i fostecir-
kulationen, staller kav pa den antena
la fosteroervakningen. Obstetker kan
av denna anledning ej ndja sig met
forbattra diggnostilen ar sma ban; fran
ett staiskt bor de ga till ett merysha

farande stdeksmassigt béiner sig
inom nomalomradet, men hos vilka er
fara for peimatal asfyxi kan foeligga.
Metoden har emelléd inte fungerat
som sceeningnstrument for en helig-
vid populdion, medan den démot
fungerar val som ett sét selektionsin
astrument i en utsld riskpopuldion
[11].
Flodesmonster ietala kék har ut

miskt synsatt, dar tillvaxthastighethoc nyttjats som en delvaden antenala

olika symtom pa stdk placentarfunk
tion satts i bkus. Med dateknik kan
individuella tillvéxtkuwvor for varje fos
ter/gaviditet tas fam [10].

| dessa indiiduella tillvaxtkuwor
kan hansyn tas till @netiska dktorer,
som t & etnisk tillhdighet, foraldamas
kroppsstaek, antal tidigire gavidite-
ter samt tidigre bans stolek. Denna
typ av individuella kuwvor skulle sanno
likt medfora &t gruppen med fonoda

fostertervakningen i selekteade rsk-

populdioner Studier pagar \seende
flodesférandngar ot redistibution i

fetala cegbrala kaf som ett pognos

tiskt instument for senar neuologisk

utvedling.

Nya aspektenaplacentans funktion
och transpotkapacitet har kmmit fram
som visar tydlig forandingar i sam
band med SGAgviditeter [12, 13]. |
framtiden lommer vi sékrt ej dt ndja

stod tillvaxt skulle kunna minskas oss med en véeling av enbat cirkula-

inom modahals@arden.

Atgarder

Vid konstderad avikande bstetill -
vaxt bor en fésta atgédl vara vadeiing
av flodesmonset i ateria umbilicalis.
Screening & hela den gavida popula
tionen med eseende pa umbilikatide
har diskutegts od skulle \ara en hjalp
att hitta de gaviditeter dar bstret fort-
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toriska paametar; biokemiska mako-

rer som kan ha betydelse faisterhjar

nans funktion mmer & kunna stude
ras ot majligen aen utryttjas som
skadematdrer [14].

Forutom véadeiing a placentans
funktion ar en nggrann ogansceen
ing betydelsefull, famfér allt nar det
galler nmycket sma éster (mer an 30
procents skiad viktarvikelse). Ulte-

Antenatal fosterévervakning  bor
begransas till en véal selekterad
riskgrupp, framfor allt till graviditeter med
stagnerande fostertillvaxt och tecken till
stord placentarfunktion. Att bestdmma
SGA, »small for gestational age», ar ett
alltfor trubbigt instrument for att hitta barn
som l6per risk for bl a cerebrala skador.
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ljudsdiagnostik med dels forbatd
bildkvalitet, dels 6kad eafenhet hos
opertdrema, har forbatat organsceen-
ingens amandbarhet. ivasv diagnostik
ger mdjlighet till foist od framst ko-
mosomanals od virusdiagnostik pa
fostertod, men ar oksa foutsattning
en for van ndmnda kdéggning & det
tillvaxthammade barets biolemiska
situgion. Kordocentes ar emelligdl
ingen fosterdervakningsmetod utan
maste an sa laedetaktas som ett dia
gnosinstament i en selektad gupp &
sma bster

Selektera riskgrupperna!

Antendal fosterdervakning bor be
gransas till en val selektd iskgrupp,
framfor allt till graviditeter med stgne
rande bstetillvaxt och tedken till stod
placentarfunktion. Det &r vasentligt a
till modrahalsvarden ateremittea de
graviditeter dar bamet visseigen ar
litet, men vitalt ob tillvéxande obh dér
inga mdaemella eller placentar kom
plikationer kan identitras.

For nawarande &r det svBétt finna
belag for den allmant onaftade for
hoppningn dt intrautein diagnostik
av tillvaxthdmning skulle leda till ett
forbattrt  naingstillstdnd hos dst
ret/banet. An sa lang tydks vi fa néja
0ss med t@ konstdera at den framsta
vinsten med antetel diagnostik a till -
vaxthamning artavi da kan minskais-
kema for ovdntade kmplikaioner i
samband med piaus eller neonalpe
riod.
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