Haller Hippokrates’ etik?
Nej, den maste omprovas!

Att idag tillampa Hippokra-
tes’ etik bokstavligt ar en orim-
lighet mot bakgrund av den me-
dicintekniska utvecklingen och
demografiska, sociala och kultu-
rella forandringar.

Hippokrates’ etik uttrycker
inte en tidl6s lakaretik utan sna-
rare fragment av ett ideal som
standigt maste omprdévas, kom-
pletteras och korrigeras.

Ett handfull namn fran antiken &r
fortfarande aktuella i den meningen ai
de diskuteras och lases alltjamt. Dit h¢

Platon, Aristoteles, Euklides och de arHippokrates (ca
tika tragediférfattarna. Till dem hor460-ca 377 fKr),
kallad lakekonstens
. . N fader, frigjorde
behandlingen av sjuka pa noggranrmedicinen frén
observationer, vilket framgar inte minsreligionoch
av skrifter som »Epidemics», »Dis-baserade den pa
naturvetenskapliga
- . . studier. Har
[1]. Vikten av att basera diagnostik ocClomgiven av kinda
behandling pa erfarenhet betonaanedicinikzla( namn ur
2 2 i en grekiska
manga ganger av Hippokrates. mytologin: Hygiea,
. . . Machaon, Asklepios
er hlp_pokratlska_l eden ligger med SMoch Aesculapius.
forandringar till grund fOr Trasnitt efter byst i

Geneévedeklarationen fran 1948. Delouvren, Paris. Ur:
,GOll H. Die Weisen

ocksd Hippokrates. Han ville grunde

eases», »Precepts», »Aphorisms» m f

Men mest kand ar han for sin etik

grekiske lakaren ar en av de stora i vi

marksamheten pa det som inte &r det. |
sa satt hoppas jag att vara artiklar ske ~
komplettera varandra.

Den samaritanska plikten

Jag uppehaller mig alltsa inte sarskilt
vid det vi ar éverens om, som exempel-
vis vad Hippokrates sdger om principen
att lakaren skall behandla i avsikt att
hjalpa den sjuke. Det finns uttalanden
om detta saval av (a) mer generell inne-
bérd som av (b) mer specifik art hos
Hippokrates.

L ) . . " " und Gelehrten des
civilisations historia. Darom &r LarSajterthums, 2 Aufl,

Sjostrand och jag o6verens [2]. MerLeipzig (Otto
medan Sjostrand i sin intressanta artikSpamer) 1876.
fokuserar pa det som &r bestdende i dioro arci ror konst o
hippokratiska etiken skall jag rikta upp-e=seeTs seron

(1) (a) Lakaren skall ge behandringen av varden, namligen plikten att
ling i avsikt att hjalpa de sjuka enligtefter formaga hjalpa den som lider pa
sin formaga och omdome, eller (bigrund av sjukdom och att férebygga sa-
Efter omdome och formaga skall ladant lidande. Man kunde tillagga — en
karen foreskriva diet till nytta for detanke som inte &r lika tydligt formulerad
sjuka... (I will apply dietetic meas-i den hippokratiska eden — att denna
ures for the benefit of the sick acplikt ocksa medfér en annan plikt: plik-
cording to my ability and judg- ten att forbattra och utveckla sin forma-
ment...och senare: Whatever hougga och sitt omdéme.
es | may visit, | will come for the Det andra, mer specifika alternativet
benefit of the sick...). (b) formulerar plikterinom en typ av py-

tagoreiskt inspirerad medicin som beto-
Har formuleras i det forsta alternati-nar vikten av ratt kost och naturens

f""a“are . vet (a), som finns i Sjostrands artikel -sjalviakande krafter och som ligger nér-
GORAN HERMEREN ~den engelska texten inom parentes amare naturmedicin eller alternativmedi-

professor, enheten for medicinskEdelsteins klassiska 6versattning [3] €in &n dagens hogteknologiska; jfr [4].

etik, Lunds universitet. en grundtanke i den humanitéra motive- Foérklaringen till denna inriktning ar
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att soka i de tditioner somdnns i da
tidens Gekland samtigetvis dt avan
cead medicinsk teknoly, inklusive
steilisering och bekdmpningaavstot
ningsmekanismer (samt kungkam
immunfdrsvaret), inte inns pa Hippo
krates tid

Provisoriska etiska losningr

Sjostand ansertai de Hippoketis-
ka skifterna inns rottena till en tidlos
lakaretik. Jag ar kansk memn benagn

som ett gneellt férbud mot eutanasi,

hjalp till sjalvmod odh aort. Ar det
rimligt? | forsta hand far vi utga frarad

som ségs, dtsedan kan man diskuder

mer langtgdende tolkniag

grunden &r # ett vanligt satt & bega
sjadlvmod under antikn just \ar med
hjalp av gift.

| s& &ll handlar teten om lakaens
plikt att férebygga sjalvmod genom &

Tolkar man (2) med utgdngspunkt inte e dft till den som bgar detta, nar

vad sasen fktiskt sagr, som ett forhd
mot &t ge gft, ar den uppenbaorm-
lig. Medicineing anmu idag bestar till
stor del just i & ge gft i val avpassad
dos. Detta galler ju inte baseum mot
ormbett eller hjamediciner som dig

att se pa stallningstgnden inom den talis utan mang anda farmakologiska

nomaiva etiken geneellt som pelimi-
nam ot provisoriska poblemlésning

ar, dar\arje l6sning galler under vissaforbud som yttest géller ba eutanasi.
forutsattningr, och dar vi maste ara  Om detta arimligt beror delvis p& hur
beredda at i Clarence Blomgvists anda»eutanasi» défieras. En del motstan

omproéwa l6sningsféslaget om fout-
séattningama andas.

Men om inte Hippolates erbjuder
en tidlos lakaetik, sa brmulerar han
fragment & en lakaetik for var tid— det
ar mycket nag, efter mer an 2000 Ar

Ludwig Edelstein har mer an de$
ta gundligt studeat den hippokatiska
traditionen mot bakgyind a antikens
kulturella, sociala de filosofiska fout-
séattningir. Han ser den hippo#tiska
eden som ett utck for ett pytagoreiskt
manifest, inte som utck for nagn
tidlos eller dsolut medicinsk etik, dc
har i skift framfot en ad goda skal for
detta [3].

(Pytagoréenaar en méemadisk—fi-
losofisk—religids stromning i anti&ns
Grekland som hade stbinflytande pa
eftevarden inte minst via Ptan. Fort-
farande laser man i skan om Pytgo-
ras’ sas i ggometin.)

Kallan till var kunska om den hip
pokratiska etilen finns i flera skifter,
framfor allt i de K hippokuatiska skif -
tema (Copus Hippocaticum). De be
star & omkiing 70 skifter, vilka med
all sannolikhet har skrits inte baa vid
olika tidpunkter utan dsd & lakae
representeginde olika taditioner Jag
fordjupar mig inte i dexamang anda
redan diskutexde fragrna om elatio-
nema mellan dessa sker, eller om
spanningn mellan delanainnehallet i
dem.

NAGRA AV PRINCIPER

Forbud mot gift?

| det foljande skall jg kommentea
naga a principema i den hippolatis-
ka etilen, ot borjar med

(2) Jg skall aldig ge nagn dft,
ej ens pa bgaman, eller rdda nam

preparat.
Sjostand tolkar (2) som etemeellt

dar till eutanasi fsvarar hog doser

smatlindrande eller angstdampande

prepart —aven om dessaigkerar &t
forkorta pdientens ¥ — genom dt han
visa till syftet: &t lindra sméfran, inte &
forkorta livet. Anta for esonemangts
skull at syftet ar agodrande

Hur ska principen tolkas?

For dt kunne
tolka (2) som e
sadant forbd mot
eutanasi  mas
man laga till de
viktiga o avg6-
rande oden »
syfte dt doda»
Men de star int

dar Edelstein T
engelska tat — GZI3 rorebitder
men inte de

svenska— inne-
haler ordet »deadl» respektve »dod
ligt». Men det gor inteahes Oersatt
ning i [1], som awdnder »poison».
Det gekiska oiginalet har »phana
kon», som enligt Lidell-Scott [5] be
tyder »dug, whether healing or ne
ious». \ilket det ar frag om angs med
ett adjektv. Det gekiska oiginalet har

lakaren har gda skl  tro &t vederbd
rande tankr aivanda gftet till att ta sitt
liv.

Tolkad p& detta sattlib principen
rimligare—men inte ivandningstt.
Om sjalvmod inte &r juidiskt och mo
raliskt forkastligt ar det svérit forsta
att medhjalp till sjalvmaod —som det ju
har Hir fragan om- alltid skulle \ara
juridiskt och moialiskt forkastligt od
alltid bor forhindas.

Forbud mot abort?
En annan pncip i den hippokatiska
etiken ar

(3) (a) P& samma satt skalijmte
fora in nagt fosterfodrivande me
del i en kvinna, eller (b) Ej heller
skall jag ge en kvinna dsterfodri-
vande medel till inlagning (Edet
stein: »Similaly | will not give to a
woman an hottive remed»; Jones:
»Similady I will not give to a veman
a pessarto cause laortion.»)

Medan de ssnska Oersattningma
ar specika ot talar om vissalmrtme
toder ar Edelsteins éwéattning i mot
sds till Jones’, mer gneellt riktad mot
abort.

Tolkar man pincipen (3) enligt de
specifka 6versattningma, inndar den
ett forbud mot & fora in fosterfodri-
vande medel i en kvinna men sding
et om anda satt # utféra aort.

Det skulle alltsd mojlign kunnaif-
nas andx metoder t utféra éort som
inte dibbades & detta forlud. Men
med tank pa vilka altemaiv som \ar
tillgangliga vid den tid da den antika
texten skevs, forefaller en sadan tolk

har »thanasimos», som betyder »ddahing langsokt. Det ar moimligt att tol-

lig, fatal».

»Deady drug» &r alltsa en @satt
ning & »gft» och betyder inte »f i
dodlig dos». Ett forbd mot & ge ett

ka (3) som ett gneellt férbud mot
abort. Haom ar Sjostand od jag 6ver-
ens.

dodligt gft ar dessutom inte detsamma  Abor tforb ud krockar

som ett forind mot dt ge gft i syfte at
doda, eftesom de liesta dgfter ar dodli
ga i viss mangd ellerdncentation.
Man kan alltsa inte utan vidatagya
till orden »i syfte & dodax» eller faut-
séatta detta som under&fatt; i \arje fall
inte om Sjost@nd har ratt nar han skr
ver dti den taditionella gekiska etilen
»vad en manniskaktiskt gor—de ytt

med vara varderingar

Ett sAdant gneellt forbud kolliderar
emelletid inte baa med paxis i antilen
(abort forekom den da) ob med aH
mant \edetagen pexis ida, utan o&-
s& med djuptatade humanitar fore-
stéllningar. Man behder inte anseta
alla aorter i Swrige idag ar moaliskt
berattiqade for & halla med omtadet

att arvanda sadant. (I will neitherre atbédema—éar viktigare &n hennes finns fall dar dorter (genom bsterfor

give a deadl drug to awybody if
asled for it, nor will | male a suges
tion to this eflect.)

Detta kan tolkas, dt har tolkas,
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uppsat».

Edelstein tolkar emelléd (2) som
ett geneellt férbud mot & ge dft till
den som tandr beyd sjalvmod, nagt
som ju foekom &awen i antilen. Bak

drivande medel) & maliskt berattig-
de

Det rader dt det fnnsettsadantaill
for att (3) skall &lla som gneell prin-
cip. Vi maste da i stallet anstrémgss
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att gora den své arvagningen mellan
kvinnans ob fostrets intessen.

Det &r vidae helt uppenbaett prin-
cipema (1) ot (3) kan lbmma i lon
flikt med varandia. Detta notexdes e-
dan i antilen. Konflikten upplommer
inte baa i det &ll da en hort &r nodran
dig for &t radda den gavida kvinnans
liv utan i en langad anda situdioner

forskae (Gomperz, Littré, dhes) &
deti sjaha verket handlar om ett foct

mot kastering, vilket inte gor den sista

delen & meningn minde tvivelaktig
Jag koncentear mig istallet pa f&

ta delenwaforbudet. Galler detta ett for

bud mot en spedk behandlingsmetod

mot ett specikt lidande? Eller &r det ett

mer geneellt férbud mot kiurgi? Om

Hippokrates, Galenos och andra
lakekonstens méstare. Trasnitt: Ur:
Brunfels O Catalogus illustrium
medicorum, Strassburg (Schott) 1530.

om skiften i mycket stor utstrémning
handlar om bandg ot bandgering.

Lakar ens tystnadsplikt
Ett mer modant intryck gér emeller

Nutida exempel pa detta kan man fédetta kan man ha olika asiktédlika tid vad den hippokatiska etilen sagr

vid en genomgang\ade fll d& Social

styrelsen beiljat sen &ort pa gund &

synneliga skal. (g sagr inte & alla

dessadill ar tydliga och bra exkempel pa
sadana @nflikter, baa dt det Band

dessadll finns sadanaxempel.)

Forbud mot kir urgi?
En lite mer kyptisk piincip i den
hippokutiska etilen &r
(4) (a) &g skall inte ta till knven
mot stenlidandealtenativt (b) Sten
snitt skall jay forvisso ike gom. (I
will not use the kn#, not e/en on
sufferers from stone but will with-
draw in favor of sutt men as a&ren
gaged in this vork.)

Jag skall inte har @mmentea den
eventuella gnism det liger i de sista
radena dar lakagn lovar dt dvelamna
det han eller hon inte far gsjalv till
anda. En sadan tolans mot alterativ-
medicin ot vad som kangk skulle
kunna betdas som kadksaler ser
man sdllan i andrmedicinska samman
hang

Detta forbyllande forlud kan ng,
som Edelstein &mhallit, baa forstas
om det satts in mot bakgnden & dat
da, ptagoreiskt inspierade foestalt
ningar om medicinens mar oc relaio-
nema mellan dietik, medicin ddirurgi.

Det har oksa foeslajits av flera
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asikter har oksa famfots i litteratu-
ren.

Den senska oersattninggen ar mer
specifkt inriktad pa just forbdet mot
stensnitt, medan den exigka ar mer
geneellt mot kirurgi, genom oden »not
evenx. Pincipen (4) tolkas dcsa & ex-
empelvis Edelstein som etegeellt
foérbud mot kiurgi.

Forbud skulle drabba

transplantaioner

Det skulle innbama &t awen tans
plantaionswerksamheten dbbas, om
detta forlud skulle tas pa alar ar l1aka
re ideg. Om detta forbd, som Sjosand
skriver, ar téankt & tillsammans med de
andm fortuden utgéa ett balerk »till
skydd for livet» visar just nsplanta
tionskirurgins utvedling att forbudet ar
Overspeld —att transplantea en njue
kan inte baa inndama hojd lvskvalitet
och billigare vad jamfot med diays
utan oksa radia liv.

Men &awen de hippolatiska ldkana
tycks ha opeerat. Det kan i forbigaen
de tillaggas dt det Band de hippolatis-
ka skifterna oksa fnns en dunkl ot
delvis fragmentaisk skift, med titeln
»Inthe sugery», dar det &r omstti vil -
ken utstrékning Hippokites meder-
kat som fortttare,

Detta kunde tyda pétadet inte rad
de nagt totalt forlud mot kiurgi, aven

om lékaens tystnadsplikt:

(5) Vad jag under utdande &
mitt yrke o &en utom yket under
umgang@ med mina medmannisk
sett eller hdroch som kansk ej ar
lampligt at spidas skall jg fortiga
som om det ike hade sgts. (What |
may see or hear in the cag of the
treament or gen outside of the
treament in egard to the lie of men,
which on no account one ust
spread &road | will keep to nyself
holding sut things shameful to be
spolen dout.)

Det kan \ara intressant t& notea en
skillnad mellan 6ersattnin@gma: me-
dan den engjska har den skta formu-
leringen »which on no account one
must spead... » har den sanska deta
gare »som kanskej ar lampligt & spii-
das». Vstnadsplikten galler inte det
samma i den emdska ot i den senska
Oversattningn. Bada  aktualisar
emelletid frAgan om em som wagor
vad som far eller kan spas till anda.
Lakaren, péienten eller de anhiya?

Vad ométtar tystnadsplikten? Sér
skilt férvanande ar dedroden »aen
utom yket». Man kan alltsd noterat
principen (5), som denvan formule-
rats, ar nycket vid ot inte baa beran
sas till det lakagn erfiit under sin y¥
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kesutdvning Detta kan ha en kulturhis vis med tankn dt det &r &miljen som

torisk forklaring — men samtidigt inne
haller den englska Gersattningn en
maiklig klausul: det man eafit far inte
spiridas »&@road».

Aven bnes har »aroad» i sin oer-
sattning Ar det underfostatt dt det
som lékaen hot eller sett kan sjtas
pa anda stéllen, &x i hemmet eller i
hemstaden? Detekiska oiginalet har
emelletid »exo», som Lidlell-Scott

dversatter ba med »on the outside». D&ocee»:

blir padbudet mea 1imligt, samtidigt
som fra@n kwarstar \ad som ar »utan
for» och vem som agor detta.

Tystnadsplikt fér vad odh vem?

Vad inndar vidae tystnadsplikt?
Denna frag kan foutsatta en meryan
serd diskussion an den somganska
naurliga skal inns hos Hippolates.
Handlar det omtainte under nag som
helst omstandigheter umpa, asldja

skadar minst, &r ofta meenealistiska
mal.

Det som saknas i den hippatiska
etiken ar vidae en namare diskussion
av vad det innbar dt »skada» dtvem
som skall agéra vad som ar skada.
Réknas bar fysiska skador hit, eller
ocksa psykiska? Hur ar det mecbel-
miska od sociala skador?

Handlar det enbiom 4t inte redu
cera antalet forantade lenadsareller
ar det oksa frag om dt inte forsama
livskvalitet? Ot vem har makten dc
tolkningspivilegiet nar det galler th
avgobra valet mellan dessa bcanda
tolkningar?

Maximal vad ar inte alltid optimal
vard, som ofta papeks. Hippoketes’
etik har ingt at sd@ om lonflikten
mellan @ maximen livslangd (antalet
forvantade lenadsar) ol livskvalitet.
Det kan man inte lasta Hippakes for
eftersom medellislangden i det antika
Grekland ar en annan an hos osshoc

ar pdienten vid g@netisk raddiyning o
testning (detta krér yttetigare under
sokningar), utan namner detta laaftr
att visa at medicinens utedkling gor
att man pa wtt far od bor diskuteat
rackvidden & tystnadsplikten.

»Framfor allt inte skada»
Hippokrates &r oksa kand for den
etiska pincipen »pimum est non

(6) Det viktigaste ar # inte
skada.

Detta ar en drmulering som inte
aterfnns i hans skiter. Det &r ett inte
helt lyckat forsok dt sammardtta
splidda uttalanden som betondirlaka
rens fosta plikt &r »# hjalpa eller & at
minstone inte skadax».

Man kan ju ty&a at detta ar an

eller antyda (villet inte &r samma sak!)sprakslost i 6grkant, men i fosta be
vad man sett eller hsr samband med ken a »Epidemics» amhaller forét-
sjukbesok? Eller ar det tillatet undetaren: »As to diseases, mak hait of
vissa omstandigheter? lgl&an ju, om two things—to help, or &least to do no
jag ar ratt undeattad tystnadsplikten hams (sid 165), villet ar nagt annaan
brytas under vissa viltkr som &rérmu-  den etiska pncip som uttycks i (6). |
lerade i lagen [6]. den hippokatiska eden sagsag skall
Och mot\em har man tystnadsplikt?skydda de sjuka mot all skadaloofor-
For vem far man intesloja \vad man ratt (I will kegp them fom ham and in
fatt kAnnedom om? Detta senaste hiar gustice).
gora med em som behd&r uppdfterna Principen dt bota of, om det inte
for at vamda pdienten ot med em gér, at lindra o, om det inte gartt
som &r ptient. Det ar inte alltid s& sjalv trosta ob at framfor allt aldig skada,

klart.

| vara dayar kan mang lakae — di-
rekt eller indiekt—vara indandade i
diagnostik ot behandling & en pa
tient. Nar det gallerrgvida kvinnor kan
bade bstret och kvinnan i vissa situi-
ner betaktas som doktois paient.

Genetisk diggnostik —

vem ar paienten?

Annu mer lompliceet kan det b
vid genetisk dignostik. Ar pgienten
dar individen eller &miljen? BRnken at
det inte &r den indid som sokt upp &
karen utan ederbéandesdmilj som ar
paienten ar inglunda sjalvklar —land
annafor at den har langtgaendetse
kvenser for nag etikfragr vilka yt-
terst har med makt dcinflytande &
gora: Vems autonomi dtintegritet ar
det som skallespektesis? \ém skall ha
ratt gt inlagga sitt \veto mot & en gene
tisk testning gnomfos?

I Norge har foslaget &t det ar amil-
jen som ar péenten vid gnetisk test
ning, och at tystnadsplikten foljakth
gen inte galler indiiden, ryligen foits
fram i déaten & inflytelseika politi-
ker. Jag har o&sa hot genetiler i olika
sammanhang &mfom liknande asik
ter.

Dessa faslag ar nycket kontroversi-
ella. g sympéiserar inte nogandigt
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ar na@ bra som allmaniktlinje.

Men samtidigt kan man inte bee
fran at det fnns svaa \alsitudioner i
varden (xemplifierade & tva pdienter
i vardkon od en tillganglig hjé-lung
maskin, som bada behgn).

Maste man vélja, dmmer \alet at
sasa pa den ene autofiskt innébara
lidande ob skada for den anelrEller
tank pa bisten pa ayan for tansplanta
tion: om tva paenter behoer en njue,
och det baa finns en tillganglig?

Principen »at inte skada»

maste modiferas

Att inte gom nagt kan idand inne
bama dt skada. Om de ekomiska, per

sonella eller lokalmassigesusemna ar

intensivarden—dar denna @nflikt
ibland stélls pa sin spetsiverhuvud
taget inte aisterade

Konflikt mellan olika var den

Mojligheten till konflikter mellan
olika vaden ar en ealitet, oth kon
struktiva anayser a sadana énflikter
forutsatter en merepomarbetad tebr
om vaden a&nad somihns hos Hippe
krates.

Inte minst i var alltmer mangkultu
rella samhélle (derrgkiska stadssten
var ju pa ett anriaatt an var kultur mo
nokulturell, praglad & férakt mot bar
barer o framlingar) stélls dessa frag
pa sin spets.

Mer an\ar tionde inanae i Swerige
har invandet nyligen od har ofta and
ra kultuella, sociala de religibsa var
deringar i bagaget. De har ddned and
ra asikter om ad skada inrsir, vem
som skall agora om det ar frég om
skada oh om skadans oraftning ot
art. Detta famgar ba av debattema om
manlig od kvinnlig omskéaelse

Lékar en ar en auktoiitet
som \et bast
Hippokrates’ etik ar en etik for enin

begransade och behwet av vad inte vigd elit. 1 »Decoum» skiver han
kan tillgodoses inomamen for dessa exempelvis: »Let one ofgur pupils be
resuser sd innear \arje beslut om hur left in chage, to cary out instuc-
dessa bgransadeesuser skall aman tions... and to administer the e&-
das & nagn individ eller gupp g/nnas  ment. Choose out one of thosewhave
och anda missgnnas. alread/ beenadmitted into the mster
Kravet dt »framfor allt inte skada» ies of the ar... Never put a lyman in
ar alltsa for stat. Den @entuella ska charge of arything, otherwise if a mis
dans stdek maste elaeras till nyttan chance occur the léme will fall on
och anda vaden, od till fragan om det you» (vol 2 i [1], s 299; min KB).
ar samma eller olika indider (gupper) Ett tydligt inslay i den hippolatiska
som skadasespektve har fodelar & etiken ar & lakaen ar en auktaet som
den omdiskuteade handlingn. Att mi  vet vad som &r béast fér panten ob
nimera skada, eller skada sa lite soransam agor behandlingn (For a ply-
mojligt, eller valja det alteraiv som sician who is a lewer of wisdom is the
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equal of a gd). Det fhns darfor ingn
anledning # informera pdienten.
Detta famgar saskilt tydligt i »De-
corum», en & de hippokatiska skifter-
na, dar lakagn — efter en besikning av

Hippokrates’ ed: Den som latéakaen skall sérja for sin ldare o hans séner
hans lonst skall lakaen akta lika hogt ekonomiskt utan dksa dt skydda lae-
som sina foraldwr, lakaen skall dela ren (genom & blunda eller inteappor

med sin |&are vad han agr ot vid be
hov hjélpa denndéararens séner dott-

tera) om denne gjomagpt fel i sin yr
kesutévning Detta ar fragr som Hip

vad som bor @ntrolleras i samband rama raknades inteskall (om de s& pokrates inte heller beror

med sjukbesok — tillradgta

»Perform all this calmy and adoit-
ly, corcealing most things fsm the pa
tientwhile you ae d@tending him. Gie

onskar) undetisas gatis av lakaen i
lakekonsten os\eller i Edelsteins G-
sattning:

»To hold him who has taught me this

Nya forutsattningar for lakar en
i samhallet
Den alla mest uppenbarbisten i

necessarorders with cheerfulness and art as equal to jpaents and toVlie my  den hippokatiska etilen galler frama-
lif e in patnership with him, and if he is ron a en socialetisk dimension. Denna

seenity, turning his dtention avay
from what is being done to hirsome-
times eprove shaply and emphically,
and sometimes comift with solicitude
and dtention,revealing nothing of the
patient’'s futue or present condition»
(vol 2 [1], s 299; min k).

Detta kan govt sammardttas i pin-
cipen:

(7) Lakaen et vad som &r bast
fér paienten, ob det ar arken nod
vandigt eller dnskvératt informera
paienten om pognosen, omad |&
karen ténler gom eller arfor en viss
behandling utfés.

Informaion, od en fungrande
komnunikation, ar ju naga a forut-
sattningama for dt paientena skall
kunna \ara delaktig i beslutsprces
sen. Att vaga pdienter tillgang till in
formdion innebar dt de vagas denna
ratt som vi idg betaktar som sjélvklar
Till ratten hor oksa dvetvis ratten &
avsta fran # utnyttjia den. Ingn pdient
skall tvingas pa inbrmation som han el
ler hon inte vill ha.

Pellegrino har papekzet den exklu-
siva fokuseingen péa elaionen laka
re—pdient ar ett- men inte det enda
potentiella poblemet i Hippokates’
etik, sddan dendmstéar i den hippoks
tiska eden [7]. &ienter ar vidae i
Okande gad kaabla och villiga till att
delta i beslutspcessen.

Det finns en gmmaldgs paema
lism i Hippokrates' etik som &r lattta
forsta utifran den tidens fotsattningr
men som inte utan videugar & tillam-
paiday.

Numer betonas ju kwen pa & re-
spektea pdientes autonomi de in-
tegritet stakt. Aven synen pa baen, ot
pa banens rattighetetbade i vél ot
forskning har férandats sedan antén.

Lakar nas skratankande

och etiken

Ytterligare en ingediens i den hip
pokratiska etilen kan sammaaitas pa
foljande satt:

(8) Jg lovar &t sorja for min |8a
re od hans sbner

Vad detta ndmare bestamt skall in
nebama utedlas i anda styket a
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in need of mongto gve him a shax of
mine, and to egard his ofspring as
equal to ny brothers in male linege
and to teak them this ar—if they de-
sire to lean it —without fee or coen

frarvaro ar emelleid inte svar # forsta
om man ser den hippailtiska etilen i
dess sociala tikulturella sammanhang
Det gekiska samhélletar ett ut
pragld klassamhélle som Sjostand

med ratta papekaoch man sag ner pa
framlingar. Som frAmling réknades
aven den somdm fran en annan stads

ant: to gve a shag of pecepts and aal
instruction and all other leaing to ny
sons and to the sons of hinmavhas in

BERLIN

FOTO: ARCHIV FUR KUNST UND GESCHICHTE,

structed me and to pupilshe have sig

Hippokrates. Kopparstick 1778 efter
antik byst. Ur: Lavater JK.
Physiognomische Fragmente
1775-1778.

ned the ceenant and hee talen an oth
accoding to the medical & but to no
one else»

Detta— och dai haller jag med Sjo6-

sta, ibland baa belagn pa nar tiotal
mils asstand

Fowtsattningma \ar alltsd anner
lunda. Nagn ofentlig vad vad nam
net «isterade inte a&wen om det lar
ha funnits offentligt anstéallda lakar i
Aten.

Méanga lakae iday upplever en pll-
konflikt, exempelvis mellan uppfien
at vara sina ptienters advoka och at
vara stalig (eller kommunal) nmyndig-
hetspeson som skall se tilltaresuser
fordelas pa etimligt satt.

Denna ollkonflikt fanns inte i det
antika Gekland octh foga 6verraskande
har den hippolkatiska etilen heller ing
et dt sdg om den.

Till de mang socialetiska fréw
som Hippokates inte beror hor fray
om vadens oganisdion od finansie
ring, om vem som har ratt till vilen
vard, om pioritering och resusalloke-
ring i varden, om kstnadsdgktivitet
och téavlan omesusetr om hur agréans
ningen bor géas mellan vat odh soci
altjanst eller mellan olika huvudmaéns
arvarsomraden-alla i vaia dagar myc-
ket aktuella poblem.

Hippokr ates som skdd
mot insyn?
Hippokrates kan avéndas for olika

strand— &r en pincip som maste sattassyften. fnns det nagt dolt budska hos

in i ett kultuellt, socialt ot religiost

sammanhang fortieforstas iktigt.
Men den &r lika uppenbatidsiun-

den, ob om detihnsetttidsbundet in

dem som idg vill aktualisea Hippo
krates? Det & mojligtta det inte gor
det. Men det ar dsa mojligt & det
finns fera dolda dsk#, en »hidien

slag i den hippokatiska etilen kan det agenda», som intefmuleras i klatext.

finnas andx (precis som nér det galler

Bibeln).

En avgorande frag i detta samman
hang ar déd ad man menar medafser

Kollegialiteten ot skratankandet som »skdda livet», »skddet for livet»,

inom lakakaren—likaval som inom
polisen ot ande val agrédnsade Wes
grupper—ar i sjaha verket ingen caran
ti mot etiska ob moraliska poblem,
utan kan tvdom ¢e upphe till sddana
problem.

Detta gdller i synnerhet omipci-

pen wan inte tolkas sataman endast

»vama om lvet».

Avses nagt anna och mer an #
maximer pdientenas fowvantade le-
nadsar ok livskvalitet? Inndar det na
got stéllningstgande i dedll det Hir en
konflikt mellan d@t maximeas livsléangd
och livskvalitet?

Kansle ar »the hiden genda» #
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undeminera @ortlagstiftningen? Det
verkar rimligt om man antartade cen
trala pincipema i Hippoketes etik ar
till for att skydda livet, ot man, i likhet
med Sjostand aven antar- men pa vl
ka gunder ar oklaroch i alla héandelser
inte redovisade—att livet for den ed
svume »borjar edan med &nceptio-
nen».

Ar mdojligen det dolda ddskapet
—med tank pd Sjostainds aslutande
formulering i [2] om den »samhaéllsier
enteade formalistiska ob legalt styida
lakaretiken» som pastas rada ifaen
kritik av samhallets lav pa 6kad insyn
och inflytande (med androd Hir da
det dolda bhdskapet: 1t Iakana ensam
ma bestdmma utan insyn)?

Eller ar det doldaudskapet en kitik
av juristemas infytande ob den 6kade
lagregleringen & fragor som kansk ar
svam dt lagstifta om (da kir med and
ra oid det dolda bdskapet: |at dessa fra
gor vara oeglerade)?

Lyft fram

varderingarna!

Dessa ok ande dolda lndska kan
naurligtvis kombineas. Oasett om
det inns ndga sadana doldaudska
eller ej i Sjostands atikel kan det ara
angelaget &t lyfta fram dessa bakn
liggande véadelingar som inte sallan
spelar en viktigall i debaten—som en
sotts tysta pemisser for olika paers
stallningstganden.

Ett vade &r fexibilitet och smidig

tualiseas & resusférdelningspoblem,
intensivvarden, kiurgi (inte minst
transplantdion od omandon&on),
medicinsk brskning eller lollegialite-
tens rsker.

2) Mssa pinciper i den hippolatis-
ka etilen &r missvisande eller betgiv
delvis lorrigeras.

Detta galler gempelvis ad som
sdgs om lakans tystnadsplikt dc
framfor allt om inbrmation till patien-
ten odr om paientens delaktighet i be
slutspocessen. | de serefallen bir re-
visionena s gnomgaendetman kan
fraga sig hur mpcket som atestar a de
urspungliga tankana.

3) Mssa pinciper i den hippolatis-
ka etilen behder 6verges eller fokas
tas helt ob hallet.

Detta géller gempelvis foriidet
mot éort, mot dt aldiig ge gft, mot kir-
urgi och mot d@t man skall sorja for sin
larare. Det Hippoketes sagr pa dessa
omraden kmmer i diekt konflikt med
anda nomer ot vaderingar som ar
djupt forankade i var kulturDa maste
vi véalja o valet bor enligt min mening
bli att vissa pinciper hos Hippolates
forkastas.

Omproéva, komplettera,

korrigera!

Konklusionen br alltsa at det \ore
orimligt att utga fran & man kitiklost
kan o\erta od trader den hippolatis-
ka etiken till nya geneetioner ar lakare,
inte minst med tark pa den medicin

het; mdojligheten # kunna anpassa sigtekniska utedlingen i kombindion

efter skiftande fastsattningr i varje
saskilt fall. Men det inns odksa anda
varden i vaden.

Anta dt i en situdion indandade

med demgrafiska, sociala dt kultu-
rella forandingar [8].

Aven Genéedeklagtionen ar enligt
min mening mgen dt revideras.

pater inte ar lika stda utan den ene harHippokrates’ etik uttycker inte en tid

mer makt &n den anel(od det &r ju &l-

leti pdient—lakarelaionen, dar péen

ten i vissa eseenden alltid &r i undér

ge). D& gnnar frAwaro av regler o

principer alltid den st&are, medan tyd
liga regler ot principer gynnar den
svagare — denne har da néiggtt abeo-

pa vid en gentuell lonflikt.

Dessa vaten — fexibilitet och tyd-
lighet — star mot arand®, od det ar
inte gvet hur de skall balanses. Men
att bam betona det ena \dit pa det an
dras bebstnad &r t ta stallning i en
vardefraga med bnsekenser for pt-
entena. Att iegler ot principer ar tyd
liggjorda kan bida till att bevara oth
forbatta fotroendet for vaden.

Hippokr ates’ begransningar

Sammardttningsvis menar g allt-
sa dt resonemangn o/an stoder foljan
de te teser:

1) Principema i den hippolatiska
etiken behoer kompletteas.

De geringen vagledning nar det gal
ler etiska aspektew&onflikter som ak

1314

16s lakaetik utan snare fragment &
ett ideal som standigt behgivompraé
vas, lompletteas ot korrigeras.
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