Marta Tikkanens
andldsa kamp
for sin dotter med MBD

Djupt in i margen vet Méarta Tikkanen hur det &r att vara
foralder till ett barn med MBD. Yngsta dottern Sofia, 31 i
ar, fick diagnosen nar hon var 7.

For henne har hon slagits! Fran den férsta smabarns-
tidens oro om att allt inte stod réatt till — fram till
vuxenlivets behov av jobb, bostad osv. Men det
svaraste ... vanner och vuxenkarlek ... det kan ingen
foralder ordna.
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"Varst av allt ar ensamheten,

ch det ar det allra, allra tyngstavarja sig mot — hur ska man da fa kraktrava samhéllets insatser for dexna
idag. Att se ensamheten, sagesch ork att ocksa odla vanskap? med MBD, en pionjargeneration som
Mérta Tikkanen: Nar intrycken fran omgivningen arsedan barnsben ofta fatt kampa sig fram
— ... frén utstotningen pa sméaskosvara att sortera, tolka och fa pa ratttan forstaelse, stéd och hjalp, poangte-
lans skolgard dar hon var reservkamraplats, avstanden omdjliga att bedomear Marta Tikkanen.
till ensamheten med TVn: »Alla andraatt, orden sé komplicerade att samman- Sofia Tikkanen fick sin diagnos
har vanner, pojkvan, egen familj, barnhangen ibland blir obegripliga? Och nat975. Da var MBD ett okant begrepp
roliga liv. Det ar bara jag som ar ende egna orden kanske kommer ut i fébr de flesta.
sam ...» Det &r ju inte sant, men det &rdning? Eller nar sinnesférnimmelser- — Det var som om trollen sprack i so-
latt att tro det», sager Marta Tikkanen.na blir for starka och vissa dofter, ljud)Jen. Antligen fick vi en benamning pa
DA gnager tvivlet svart pa sjalvkansfarger kanns outhardliga — liksom beréproblemen, sager Marta Tikkanen som
lan. ring? da ordnade med en forsta studiecirkel
D& blir det stressigt, och tokigtoch tog initiativet till MBD-foraldrafor-
nsamhet och utanférskap ar ett prabland. Radslan och osékerheten finnsningen i Finland.
blem for manniskor med MBD. Nardar standigt. — Vi stddde oss sjalva genom varand-
omvarlden ar som ett kaos, omdojligt att — Deras svarigheter ar s& mycketa.
stérre an vi ndgonsin kan forestélla oss. S& smaningom skrev hon ocksa »So-
Den kamp de for & manga ganger herdias egen bok» (Trevi, 1982) om vagen
isk. Hur klarar de sig, hur orkar de? fram till diagnosen och om barndomens

i Ett skydd ar att dra sig undan. overgang till de forsta tonaren.
B Men ensamheten ar inte alltid sjalv-
; % m vald. al\l u kommer Marta Tikkanen med en
T — Det ar konstigt att manniskor sél Nlandra bok »Sofia vuxen med sitt
1 BIRGIT litet tolererar avvikande. MBD» (Forum). Att skriva om en ung
WILHELMSON Det ar hog tid att skapa forstaelse octuxen manniskas liv, sin egen dotters,
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MBD, DAMP, ADHD
—eller vad?

| Finland, déar Marta och
Sofia Tikkanen bor, anvands
diagnosnamnet MBD (mini
mal brain dysfunction) for de
neuropsykiatriska  syndron
som i Sverige uppdelats i fler
olika diagnoser: bl a DAMR
(disorder of attention, musey
lar control and perception) oc
ADHD (attention deficit hy
peractivity disorder).

Eftersom Sofia Tikkaner
har fatt sin diagnos som MBD,
anvander jag det begreppget
konsekvent i intervjun — aven
om det inte riktigt stamme
med dagens svenska termino
logi.

Birgit Wilhelmson

D =

=

Nu kommer Marta Tikkanen med yt-
terligare en bok om sin yngsta dotter:
»Sofia vuxen med sitt MBD». Ytterst
beskriver boken allas var utsatthet
och ensamhet: Hur svart ar inte det-
ta liv att leva? Hur svart blir det inte
for den som inte riktigt stammer in i
monstret? Det ar hog tid att skapa
forstaelse och krava samhallets in-
satser for de vuxna med MBD, en
pionjargeneration som sedan barns-
ben ofta kdmpat sig fram utan forsta-
else, stdd och hjalp, poangterar hon.

den stola tomma ensamheten”

in pa baa huden — om drommdéng bam fomuftet. Med baa fomuft nar som kan bytaisoleing och vettig fritid.
tan, ensamhet, oséithet, radsla — det &rman inte fam, det maste till kanslaloc Och s& beheet av sex och samlenad

en svar balansgang fantasi oksa. och kansle egna ban — svaa fragr
Ytterst beskiver bolen den gisten Sa har det i den aralbolen ru bi- som behoer lyftas fram od diskuteas,

tiella vandani allas var utthet ot en  vit badadea — en skonlitterar skildrg betonar Matia Tikkanen.

samhet. Hur svérar inte detta Vi at och en fktadel. — De kan oksa behoa hjalp med te

leva? O hur svarblir det inte for den rapi for at stdka den sviktande sjalv

som inte iktigt stAmmer in i det gangse N ej, uppméaksamheten id@ar lon-  kanslan: »Sa har aueg och det har ar

monstet? centerad pa dgensbam, inte pA min vatd, och sa ska den féava, men
Flera gangr fick hon lagja bolen at de vuxna ol deas behw. jag behdwer hjalp ot tillmotesgaen

sidan. Dessutom méd Sofa under en  — Fortfarande kan lakarpeta in dem de»

petiod sd daligt & skivandet kev ifallan as psykiska poblem, istallet for ~ Ett liv dar\arje manniska far mojlig

omojligt. att se den pméra osalen till delas psy heten & utvedla sina stélta sidor sina
—Jag kunde inte samtill henne: »dg  kiska sekund&@ymtom. talanger, sin genat — utifran sina faut-

kan inte hjalpa digu for jeg hdller pd  —Samhallet ar défitivt inte upp sattningr. Och behalla sin ingritet.

att skiiva om hur svardu har det.» byggt for dem. De illar ur natet nér de

Ett altenaiv hade wiit att bam sam  gatt ut sklan. Poblemet ar & de ar sa M arta Tikkanen har slgits hat: mot
la fakta ot skiva en bearbetningva olika: en del fungrar reldivt bra, anda okunska, ofoistielseintolerans,
andas boger, sagr Mata Tikkanen.  har stoa svaigheter Men det gmen  férdomar nonhalans — oksa hos laka
—Men for dt fa manniskr at verkk- samma artade inte passar in i monst re, larare, myndigheter etc
ligen eagera oth kénna, da galler detta ret, kort sagt. Marta Tikkanen har aten som &
hitta en pesonlig infallsvinkel od Darfor galler det & hitta 16sningr pen. Ot hennesiflandssenska od
han@ upp den pa ett manskligt 6depa det som &r sjalvkiafor varje vuxen har vatdsrykte, ett ar de fa nodiska ru-
Skonlittesturens medel ar ogat, manniska — ratten till ett vdigt liv: Bra tida forfattarskgp som natt sa langt. Ge
att via konsten paerka nagt mer an utbildning meningsfyllt jolb, boende nombmottet kom 1975 med »Man kan
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Sofia Tikkanenvann VM-guld
i handikappritt 1987 i Orust pa
svenska vastkusten, hon &r hit-
tills den enda frén Finland som
kammat hem denna seger.

»Manga ganger har jag i kon-
takt med experter fatt kanslan
av attjag baralagt migisomen
beskaftig besserwisser, med
en enfaldig syn p& nagonting
som jag egentligen inte begri-
per. Ta oss foraldrar pa allvar,
vi k&nner vara barn bast!», sa-
ger Marta Tikkanen.
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inte valdtas» — samma ar somiaditk
sin diggnos.

Tre &r senar kom diktsviten »Ar
hundadets kdekss@a» dar hon be
skriver passionen till énstnaen ot
forfattaren Henik Tikkanen, Sdhs
paopa.

Ytligt kan den lasas som en reak
bild av hur hans aléholism slar hampa
henne oh pa hela dmiljen (tillsam
mans har de tva sonerloSofa ot sa
Martas dotter fran ett tidaye akten
skap). Pa ett djupar plan skildar den
kanekens obeekliga komplexitet.

Passionen a&rade lvet ut. Henik
Tikkanen dg i leukemi 1984, da Saf
var 17.

an hade svértt acceter Sofas

got var fel, &ven om han med tiden anddata Hi att vara sa kéegorisk, fordéman

insdg & Sofa behovde dra stod ob
hjalp.

Marta Tikkanen fck slass. Ok det
blev ett tvafontskig — utat for & fa ut
redningr, ratt slola osv ot inat for dt
mot honom fésvara det hon kampaig
till.

—Det bottnade rarligtvis i hans
stora katek till henne och den ville inte
medge &t hon hade sagheter Natur-
ligtvis ville han henne bar gott, och
han visstethodksa jay ville det. Det ar
en ofomaga fran hans sidateekanna
svaighetena ot handskas med @r
blemen.

—Jag tror inte det &r heltvanligt &t
pappor har svéare for dt accetem ett

de od intoleant, som vi alla latt ar
Men det ar en hérslola.

rd ar Mata Tikkanens epen — ob
terapi. Skivandet ar envisvag for
att hada ut ot fa distans.

— Det har alltid want mitt sétt dt be
arbeta det svarsom mitt W stallt mig
infor, at skiva mig igenom det. Skf
vandet forandar inte poblemen, men
jag kan batte ta stallning till dem nar
jag formulerat dem.

Hennes fordttarskgp ar sjalvutlam
nande som fa anas. Hon talar om skr
vandet som en »pdikantoll». Det
sjalvutlamnande ar inte fottaitmana.
Det ar ett stiimedel dcett satt  visa

bamns swagheter Det &r som om det slarfortroende at vilja dela. Litteeturen

diagnos (hon har dessutom ettilloaka pa dem sjalv ot deas behw

lindrigt forstandshandikzp, epilepsi
(petit mal) ot i 20-asalden fick hon
astma).

Hon var papas ficka: s6t, rodhag,
tempeamentsfull, lonstnélig. Hon
alskade # rida (innan astman #a
stopp), hansgen favoritspott — hon har
en VM-guldmedal;j i handikapritt.

Hon \ar alldeles genatad! Oc han
var radl at hennes genat skulle for
sto@as.

Allt vad psylbloger, psykiarer, ut-

redningar, test hette — detav som réda
skynken for honom, i alla sammanhang

Aldrig nagonsinar han medAldrig
nagpnsin ville han ha talas omtng
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av framgang

dag 6nskar Méa Tikkanen & varden

d& hade kravttade badaar med D&
hade det lvit naturligt att ta stéllning
och answar tillsammans. dt hela &

kan inte baa e trost ob insikt — den
ska o&sa ifrégsatta, ava.

— Om det har arit svat for mig &t ra
pa poblemen, hur svdikan det da inte
vara for anda? sagr hon som ots sin
verbala kaft, trots sin @da insikt om
samhallets kanaler bcsin fomagn at

milien hade emellanat behovt stod utsta» blk — odh sitt kanda namn! — s&

ifran.

— Det var mycket som war tungt i
vet da.

For syslon kan det ara tuft att en i
skamn behoer s& nycket mer hjalp oo
stod

—Men det har ng fordelar o&sa.
Den som lger med ett pblem naa
inpa sig far kanskstore mojligheter &

mang gangr stangt sin pannalodig.
Inte minst i kampen for sin Saf
—Manga gangr har ja i kontakt
med olika &petter fatt kanslanaatt jag
bara lagt mig i som en beskaftig besser
wisser med en erfidig syn pa nmr
ting som jg egentligen inte bgriper.
—Ta oss foraldar pa alhar. Vi kan
ner vam ban béast. Oh lyssna till oss!
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»Till yngre foréldrar skulle jag
vilja kunna séga: 'Ge inte tappt,
det gar 6ver.’ Men det gar inte
over! Och det &r en tung insikt»,
sager Marta Tikkanen, har
tillsammans med Sofia ... att
vara foralder till ett MBD-barn &r
som att vara smabarnsforalder,
decennium efter decennium.

Men det ar klar vi har ett enant upp  fran sadant som gasjalv vill eller bor
damt behw av att fa prata, sa det tar litet de eller maste — tdfatt galor o sna
tid. Och tid finns det oftast minstvdér  sor oh »nd, n&, néa» kangddi fullstan-
dem som ska hérpa. digt rasande
Men vad hjalper det! dleranstros
S/"a, pa djupet ® hon hur det arta keln maste faara hog poangtear hon.
ara mamma till ett MBD-bar, Detgarinte t harja ot gréla, &en om
aven om hennes dotter ar lika litet ty sammancabbningama Hivit mang.
pisk som nagn annan. Ett foraldiska —Jag vet ju dt det i gunden bottnar
som livet ut ar naa, krawande ob tala i hennes sta fortvivlan 6er sin situa
modsproande Som & vara smabars  tion odch sina svdgheter
forélder decennium efter decennium.
—Till yngre foraldar skulle ja vilja
kunna sag: »Ge inte tapt, det gar
over.» ) och mer obehdvligAtt flytta fram pa
—Men det gar inte éar! Avenom li  lama: inte Oerbeskdda, inte stalla
vet lar en hur man ska handskas meilerkrav.
det. —Med ett ban som behoer s& myc-
En oerhdrtung insikt. ket mer hjalp an de aralr utedlar

dan lang arbetar Mda Tikkanen
almedvetet med & gora sig mer
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efter en tur in i en svar atémdsgand
Marta Tikkanen yckades da hitta enyr
kestraningsstda dar Saha bodde under
ett par &s tid — i @en lagnhet men un
der samma tak dcmed standig narhet
till personal ot ande elever.

Har fick hon sjalvkansla dc livs-
gladje ater

— Aldrig under sitt vuxnavi har hon
varit sé glad

Det naa livet med yngsta dottethar
— & ena sidan — tviagforfattaren
Marta Tikkanen & slipa sina adl.
—Sofia fragar sa ofta: »®d menar
du?» # jag standigt maste iaktta hugja
formulerar mig: dt jag ar klar koncis
och entydig Och det bir en saskild ut
maning —i skonlitteatur ska man ju inte

—Jag kan I sa otyggligt ifrdn mig man som foralder en stor kanslighesaga ut allting Men ... for dt uttrycka

att jag tanler: »&g star inte ut, jgorkar  Man ar sé sri@ med & spiinga dit ot

sig minde uttala méaste man imnden

inte mer detta ir min 'bleka dod'», fixa. Man far halla i sig s& man inte gékunna uttycka sig klat, dvs ha alla tan

som Rvel Ramel sagr. Otaliga ar de for mycket.

ganger da ja inte \eta vad jag skata  Nu bor Sofa i egen lagnhet, en

mig till. vadker vindsvaning alldeles réiMarta
Och forfattarjolbet kréer koncent  Tikkanens i cenalla Helsingbrs. Hen

ration odh avskildhet.
—Jag ar oerhdrbeioende & at f& Hon har hjalp atva socialarbetéwin-

vara ifred sjunka in oh ga djupt ner till nor med det hon inte klar

de oberdrbar skikten. Déarifns go-

grunden, det ar dar det sedan hander nérdna allt.

got. Nar jay da inte far den mojligheten, —Hon ringer gana sju gangr om

nar jag hela tiden lir stord, da &ar det dagen.

keled klar for sig

A andm sidan:

—Nog har jaj oksa peioder nar
kontakten med henne far mig allvar-

nes stoasyster bor ett stenkast hor ligt betvivia bade min utycksformaca

och min intelligens. Det br trubbigt
mellan oss, delarvamin pesonlighet

Men helst vill hon & mamma ska far aldig nagt gens\ar. Da ar det svar

—Jag har ju s& marmanda omking
mig, och nag har jay fatt bekraftelsesa
det &r inte det. Men gaundiar: omjag

outhadligt.
— Nar jag anda gjarmitt allra yttes-
ta, slajit knut pa mig sjalv ol avstatt
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Hon har jol pa ett kansli, @timmar kan kanna sa har i minigilegierade si
tre dagar i vedkan. tuation, hur kan det da inteawm for
Hennes v vande for nag ar sedan, anda?e
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