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okenstitel & intressevackande déar-

for att den vander pa det vanliga
perspektivet att se p& mikroorganismer
som potentiella hot som kan infektera
och orsaka sjukdom och dar vart im-
munsystem utgdr forsvararna mot en
angripare. | Rollofsbok & immunsyste-
met den attackerande och mikroorga-
nismernaforsvararna.

Oversikt dver

infektionsfor svar et

Boken inleds med en tversikt over
for framstéliningen relevanta delar av
det ospecifika och specifikainfektions-
forsvaret. Har beskrivs vasentliga fak-
torer, begrepp och funktioner, exempel -
vis cytokiner, samt hur frammande an-
tigen tas upp och presenteras av anti-
genpresenterande celler.

Vidare forklaras adhesion av vita
blodkroppar till kérlendotel, hur de ad-
herentalymfocyternainduceras att pas-
sera genom endotelet ut i vavnaderna
samt dérefter via kemotaxi kan styras
att vandratill platsen for skadaeller in-
tréng av mikroorganismer. Den fortsat-
ta framstallningen omfattar tva kapitel
om hur mikroorganismer kan undkom-
ma det ospecifika respektive specifika
infektionsforsvaret.

Militarisk metafor

Hé&r anvands konsekvent militér ter-
minologi for att paettillustrativt satt be-
skriva balansen mellan mikroorganis-
mer och manniskan. Dennabalans, som
altsa beskrivs i mikroorganismernas
perspektiv, skildras som en kapprust-
ning dar mikroorganismerna tvingas
ligga steget fore sinvérd i utvecklingen
av strategier for att lura dennesimmun-
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system. Dessa strategier omfattar enligt
boken bl a att »hindrafiendensimmun-
system att kommatill platsen for enin-
vasion, att ggmmasig for fienden, hind-
raatt fiendentar digtill fangaoch dodar
dig, maskera dig, neutralisera fiendens
vapen, lura fienden att rikta anfallet &t
fel hdll». Texteninnehdller en mangfald
exempel pa mekanismer representeran-
de de olika strategierna. Sa lever t ex
leishmaniaparasiter inuti makrofager
svérétkomliga for vardens immunsy-
stem.

Leishmania blockerar pa olika st
vardcellernas formaga att aktivera och
doda sin inkréktare genom att hindra
antigenpresentation och genom att
framkallamindre uttryck av en ytmole-
kyl B7 som &r viktig for aktivering av T-
hjalparceller. Manga mikroorganismer
producerar substanser som démpar im-
munsystemetsaktiviteter eller riktar ak-
tiviteten &t ett annat hall. Sdledes kodar
Epstein-Barr-virus for ett interleukin
10-liknande protein, som hdmmar den
cellformedlande  T-cellsimmuniteten
och dértill stimulerar de B-celler som
hérbargerar viruset. S&vé virus som
bakterier och parasiter kan andra sina
ytantigener och pa sa sétt forsvéra for
immunsystemet att elimineradem. Den
mest utpraglade antigena variationen
uppvisas av HIV-virus, vilket leder till
att infekterade individer efter négra ars
infektion kan bara pa ett mycket brett
spektrum av antigent tskilda stammar.
Nér antigena epitoper forandrasblir det
immunsvar som bildats inte langre
verksamt.

Gynnsam balans

Fredlig samexistens av mikroorga-
nismer med vardens immunsystem &r
en balans som i mangafall & gynnsam
for badaparter. Saledesetablerar manga
mikroorganismer med framgang balans
med sin véard, vilket till&ter dem att leva
vidare och spridas i jamvikt med im-
munsystemet. | och pa var kropp finns
ett stort antal bakterier som normaltinte
orsakar sjukdom utan tvért om ofta &r
nyttiga darfor att de producerar K-vita-
min och konkurrerar ut mer patogena
mikroorganismer utan att stadkomma
vavnadsskada. De mest framgangsrika
mikroorganismerna har samlevt med
sin vard lange under evolutionens gang
och undviker att aktivera immunsyste-
met. FOr virus innebédr vérdens dod en
kraftigt reducerad mojlighet att spridas.

Brabok med flera malgrupper
Allmant sett & detta en bra bok.

Dock kan specidister och forskare
tycka att behandlingen av olika omra-
den &r for kortfattad, men just den kom-
primerade framstélIningen & sannolikt
en fordel for mangalasare. Rollofs bok
har fleramalgrupper, sdsom olika kate-
gorier av ukvardspersona och stude-
rande inom biologi och l&karutbild-
ningarna. Forfattaren har god dverblick
och forméaga att forklara komplicerade
samband vilket gor innehallet &ttill-
gangligt.

| slutet av varje kapitel finns véarde-
fullaléstips for ytterligare information.
Boken borde kunna attrahera en breda-
re krets av lasare bland ovanndmnda
malgrupper.
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Vilka majligheter har skolan att p&
verka elevernatill ett ansvarsfullt
tankande inom omréadet aids och sex?
Frégan var den pedagogiska utmaning
som |&g till grund foér denna avhand-
ling.

Arbetet handlar om undervisning pa
grundskolans hogstadium och i gymna-
sieskolan. Forfattaren beskriver hur en
undervisning som medvetet forsoker
paverkagestaltar sig for elever och lara-
re.

Arbetet bestod i att undersbkaom en
paverkan skett i 6nskad riktning och att
sokaefter vadi undervisningen somi sa
fall bidragit till 1&rarens majligheter att
paverka eleverna. Arbetet visar ocksa
hur man kan studera undervisning éver
tid.

13 lérare och deras elever i 15 klas-
ser utgjorde studiens projektgrupp, fem
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