SoOmnen kan avslja risk for depression

SOmnmonstret forutsagbart
och mgjligt att manipulera

SOmnmonstret kan varaen in-
dikator for depressioner. For sk-
ning pekar nu paatt den tids-
langd som foregar drdmsdmnen
(REM) spelar en viktigroll for
kandigheten att drabbasav guk-
dom, samt att kort REM-latens
har en tydlig arftlig bakgrund.

REM -latensen &r dock bade
forutsagbar och mojlig att ma-
nipulera, visar nya somnstudier
vid Statensinstitut for Psykoso-
cial miljémedicin, IPM.

Med vissa parametrar gar det att ex-
akt forutse hur 18ng insomningstid den
enskilde individen behéver, hur léange
man kommer att sova, hur mycket djup-
sOmn man far, nar REM-sdmnen (Rap-
id Eye Movement) —dahjarnaktiviteten
paminner om den vid vaket tillstand —
intréffar, och nér man slutligen vaknar.

—Ménga tror att sbmnen & nagot
som kommer en gang varje dygn, punkt
slut. Vi har nu visat att det finns en vél-
digt fint kalibrerad styrni r]g av sbmnen,
sdger professor Torbjorn Akerstedt vid
|PMs sbmnlaboratorium i Solna.

| en ny studie, som under véren kom-
mer att publicerasi American Journal of
Physiology, presenterar Torbjorn Aker-
stedts forskargrupp vilka faktorer som
styr sdmnen.

Attakvinnor i 25 -&rséldern ingick i
studien, som genomférdes i IPMs
somnlaboratorium i Solna. Var och en
genomgick ett antal fyratimmars somn-
pass, forlagdatill olikatider padygnet.
Samtidigt gjordes polysomnografiska
maétningar med EEG. Kroppstempera-
turen méttes kontinuerligt for att fors-
karnaexakt skullevetavar denbiologis-
kadygnsrytmen 1&g, och padet Sittet re-
latera somnens fysiol ogiska kvalitet till
dygnsrytmen. Aven den subjektivaupp-
levelsen av sOmnen registrerades.
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Resultaten visade bl a att sdmnlang-
den styrs av tidpunkten pa dygnet och
langden pa foregdende vakentid, att
djupsdmnen enbart styrs av den férega
ende vakentiden och att REM-sdmnen i
stort sett helt & beroende av tiden pa
dygnet. Insomningstiden paverkas dock
av savél tiden padygnet som av langden
pé den foregéende vakenperioden.

—Med parametrarna dygnstid och
vakentid kan man exakt forutse somn-
monstret och hur 1ang stmnen kommer
att bli. Det finnsalltidindividuellaavvi-
kelser, men fér genomsnittet av méanni-
skor ar dettamycket forutsgbart, séger
Torbjorn Akerstedt.

Studien visar att &ven REM-latensen
styrsav en kombination av tiden padyg-
net och vakentidenslangd. Enkort fore-
gadende vakentid leder till ett litet somn-
behov, och en kortare REM-latens.
REM-latensen gar darfor att manipule-
ra; sover man nér den biologiskadygns-
rytmen &r i botten, dvs vid femtiden pa
morgonen, med kort féregaende vaken-
tid och darmed litet somnbehov, férkor-
tasREM-latensentill kanske 18-19 mi-
nuter efter insomnandet. En norma
REM-latens & omkring 75-80 minuter.

Véander man pa det, sa till vida att
man har en |ang vakentid och ett myc-
ket stort somnbehov under den biolo-
giska dygnsrytmens topp, vid 17-tiden
pé eftermiddagen, kan REM-latensen i
stéllet hamna kring 90-100 minuter.
Djupsdmnsbehovet »knuffar undan»
REM-starten till dess ytterstagrans.

REM-latensen indikator

Nu har det visat sig att REM-laten-
sen &r en viktig prediktor for depressio-
ner. Forskare vid University of Roches-
ter i New York har i somnlaboratorium
studerat somnmonstret hos deprimera-
de och deras anhtriga (American Jour-
nal of Psychiatry 1998;155: 192-9).

Det »kandiga» somnmonstret ka-
rakteriseras enligt de amerikanskafors-
karna av ett onormalt snabbt intrade i
REM-stmn, samt att deprimerade och
deras familjemedlemmar generellt har
mer REM-sdmn och mindre djupsdmn
under natten an icke-deprimerade och
deras familjer.

Det var fyraganger vanligare att an-
horigatill deprimerade med kort REM-
latens ocksa hade ett somnmaonster med

kort REM-latens, jamfort med en kon-
trollgrupp bestdende av familjer utan
nagon medlem som led av depression.
Risken att drabbas av depressioner var
dessutom néstan férdubblad bland de
deprimerades anhdriga, jamfort med
kontrollgruppen. Resultatet av studien
pekar ocksa paatt en kort REM-latensi
sig indikerar en storre risk for att drab-
bas av depression &n baradet faktum att
ha en anhtrig som redan lider av de-
pression.

Starkt samband

Pasomnlaboratoriet vid IPM i Solna
kommer forskarnai kontakt med kopp-
lingen sbmnmonster—depressioner ge-
nom de frégeformular forstkspersoner-
nasvarar pa.

— Det finns dltid ett starkt samband
mellan sdmnstérningar och depressio-
ner. Oftaser man sdmnstérningen innan
depressionen intréder, séger professor
Torbjérn Akerstedit.

— De familjéra kopplingarna ar vél-
digt karakterisktiska, bade ifraga om
depressioner och inte minst i sdmn-
monstret. Det de amerikanska forskar-
navisar & att man bor vara uppmark-
sam pa variationer i sOmnmaonstret och
p& den subjektivt upplevda somnkva-
liteten, speciellt i riskfamiljer.

Med utgangspunkt i att en del de-
pressioner eventuellt kan orsakas av en
glidning av den biologiskaklockan, har
det gjorts forsok att atgarda depression
genom att hdlla kvar patienterna i ett
vaket tillstand. Det ger hojda nivéer av
bl aadrenalin, noradrenalin och seroto-
nin. Men vad som rent medicinskt lig-
ger bakom kopplingen mellan kort
REM-latens och risken att drabbas av
depressioner vet man inte.

— Det tycks vara nagot som gor att
man inte kan byggaupp den vanliga ok-
ningen av somnbehovet. Okad somn-
brist ger t ex dkade adenosinnivaer i
centrala nervsystemet, och cirkuleran-
de adenosin ger normalt 6kad trétthet.
Det gér att blockera adenosinrecepto-
rernaoch forhindratrottheten, bl amed
koffein, sager Torbjorn Akerstedt.

—Men om en férkortad REM-latens
beror pa avvikelser i dygnsrytmen, och
vad som i sa fall orsakar den, kan man
annu bara spekuleraom.
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