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Orfattaren &r i allergologkretsar val-

kand for sin verskonst och sitt stora
intressefor att systematiserasinaklinis-
ka observationer som vuxenallergolog i
sydvéstra Sverige. Detta intresse har
under &renslopp givit méngaintressan-
ta sammanstalIningar av kliniska mate-
rial och flédesschema med fordag till
handl&ggning av olika allergiska gjuk-
domar. | denna lilla »Allergipraktika»
delar han med sig av sin stora erfaren-
het.

Merparten av innehallet

ar tabeller

Bokeninnehdller endast ca 20 textsi-
dor men hela 84 sidor med tabeller och
flodesdiagram fordelade pa tio kapitel
dér forfattareni tur och ordning gér ige-
nom de allergiska sjukdomarna. Myc-
ket av den information som ges &r svar
att finna pé annat hall. Exempelvis fér
|asaren en allergisk parlor, sdatt man pa
24 olikasprak kan bendamna94 olikafo-
do@mnen som kan orsaka tverkanslig-
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hetsreaktioner och pa 37 olika sprak
séga»Jag ar allergisk mot».

| andratabeller far |&saren mer hand-
fastarad omt ex hur mycket salva som
gar & vid eksembehandling, hur man
méter PEF respektive gor reversibili-
tetstest och vad man kan gorafor att inte
bli stungen av bin och getingar.

Primaérvardslakaren

tankt malgrupp

Som l&sare undrar man dock for vem
boken &r skriven. Enligt férordet vander
sig bokeni forstahand till primarvéards-
lakaren. Det framgdr inte om den &r
tankt som ett komplement for den kun-
nige primarvérdsl akaren eller ett hjalp-
medel fér den mindre kunnige.

| det senarefallet innebér det risk for
fel signal att till 1&saren pa 4,5 sidor ge
en forteckning Over ala alergen som
finnstillgangligafor in vitro-test for al-
lergidiagnostik. Visserligen kompense-
ras det av flédesschema for kostnadsef-
fektiv allergidiagnostik, men risken for
ett dverutnyttjande av allergidiagnosti-
ken & nog anda pataglig. Det hade ock-
sa varit lampligt att informera om att
flertalet tillgangliga allergenextrakt
inte & standardiserade och av mycket
varierande kvalitet.

Vissdetaljkritik

Ett invandningsfritt flodesschema
som tacker den stora normala variatio-
neni sjukdomspanoramat och vérdked-
jans kvalitet ar svart att astadkomma.
Enligt flodesschemat for alergidia
gnostik vid rinokonjunktivit rekom-
menderas t ex vid svag misstanke om
alergi men positiv screening (Phadia-
top) att patienten ska remitteras till al-
lergimottagning. Jag tror inte att flerta-
let priméarvardsiékare hdller med om
detta. Eftersom Phadiatop endast inne-
haller vanligaluftburnaallergentror jag
att primarvardsl akaren efterfrégar sida-
na alergen i patientens vardagsmilj®
och om sadana inte finns kommer en-
dast symtomatisk behandling att ges.

| figuren for behandling av akut urti-
karia rekommenderas vid méttliga sym-
tom uppfdljning med antihistamini adek-
vat dos en till tre veckor efter den akuta
behandlingen. Flertalet episoder av akut
urtikaria torde ga Gver betydligt snab-
bare. Liknande detdjkritik kan riktas
&ven mot en del andraflédesscheman.

| tabellerna Over tex forsamrande
luftvagsirritanter och véxter som ger
besvar anges resultaten i procent, men
det framgar inte hur manga patienter
somingatti studien. | vissafall angesatt
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siffrornabaseras pavuxnaastmapatien-
ter i Halmstad, men i flertalet andra ta-
beller finnsingen motsvarande uppgift.
Ett barnperspektiv saknasi stort sett av
naturligaska meni figur 3:3inkluderas
&ven resultat pa barn. | figurtexten an-
ges positiva pricktest hos atopiska barn
och vuxnai Sverige, men den hoga an-
delen kval sterpositiva barn gor att man
misstankter att den undersotkta popula-
tionen hor hemma pa vastkusten, dar
kvalsterallergi & betydligt vanligare an
i nordligare delar av vart land.

Blandning av klokskap

och kuriosa

Sammanfattningsvis innehaller bo-
ken mycken klokskap och erfarenhet,
men den & va heterogen med kuriosa
blandad med basal information. Den
skullehamétt braav enytterligare ver-
Syn samt viss uppstramning. Med kri-
tisk beddmning av de generaliseringar
som finns kan boken dock anvéndas
som en praktika och inte minst nér man
vill hauppslagtill bilder for attinforme-
ra om allergisukdomar och deras dia-
gnostik i olikasammanhang. ¢
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ennacefterlangtade | arobok pasven-
skasom handlar om akupunktur och
TENS (transkutan elektrisk nervstimu-
lering) inom obstetriken & den forsta
nordiskaléaroboken i dettadmne.
Dessa tva icke-farmakol ogiska me-
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