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oken & en bversittning frén engels-
ka spréket, »anpassad till svenska
sukvardsrutiner» enligt forordet. Man
har behdllit den engelskaversionensur-
sprungliga uppdelning i fallbeskriv-
ningar, kapitel med allmén respektive
klinisk information.
Fallbeskrivningarna & representati-
va for aldersgrupperna, och att inleda
med fallbeskrivningarna och sedan re-
fereratill dem i de olika kapitlen &r ett

bra pedagogiskt grepp.

Brister i anpassning

till svenska forhallanden

Av kapitlen med allmén information
ar tyvarr kapitlet om demografi och be-
folkningsstatistik inte anpassat il
svenska lésare, tex anges engelska
mortalitetskurvor (Figur 1.2), férénd-
ringar i forvantad livstid i olika 8l ders-
grupper (Tabell 1.1), mortalitetsfre-
kvens per 1 000 invanare (Tabell 1.2),
populationsprojektioner (Tabell 1.3)
samt funktionsniva relaterad till boen-
deform (Tabell 1.4). Dessatabeller kun-
de [&tt ha bytts ut mot svenska motsva-
righeter.

Néar Oversittarna sedan beskriver
hél sotillsténd respektive hél sovardsser-
vicefor de ddre utgér de fran de engel-
ska forhallandena och namner endast i
négra fa rader pa slutet hur det ser ut i
Sverige.

Beskrivningen om halso- och sjuk-
vard i priméarvard foranleder forfatta-
ren att tva ganger inom parentes ange
att forhallandena galler Storbritanni-
en.

Kapitlet om sociala problem och de
ddre har samma brister. Har far vi bl a

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 9 + 1998

|sa att »den yttersta orsaken till socia-
la problem sammanhanger ... med ...
bristande kénnedom om rétten till lag-
stadgade bidrag» (sidan 73). Likasata-
las det om en ny engelsk lagtext (Com-
munity care act) for att frémja kommu-
nal service, och den svenskamotsvarig-
heten (Socialtjanstlagen och Halso- och
sjukvérdslagen) ndmnsendast indirekt i
formul eringen »den svenska primarvar-
den har gradvis byggts upp under 80-
och 90-talet» (sidan 75).

Kapitlen med klinisk information &r
bra skrivna, och de & &ven innehdlls-
massigt uppdaterade. En ndgot marklig
upplysning ges i samband med glau-
kom, dér det faststélls att »utredning
och behandling av kroniskt glaukom
bor géras av 6gonkirurgers (sidan 96).

Mjligen skulle &ven ett kapitel kun-
nat lagtstill med de senaste framstegen
inom s&vé genetik som diagnostik och
behandling av olika demensformer.

| grundutbildningen av sukskéters-
kor, dér svensk facklitteratur & motive-
rad, kan boken vél fyllasin plats, men
med tanke pa internationaliseringen
som prioriteras alltmer i vardutbild-
ningarna hade det kanske rackt med
fallbeskrivningar och den kliniska in-
formationen. Hur situationen ser ut i
Storbritannien kan de studerande |&sa
sig till direkt paengelska.

Ojamn kunskapsniva

Dettaér entrevligt upplagd bok, som
riktar sig till 1&kare men aven till suk-
skéterskor och annan vérdpersonal . Bo-
kens kunskapsniva ar ndgot ojamn, dar
vissa delar & mycket enkla, och andra
ar mer att se som handbok. ¢
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bé&da nyutkomna bocker har

likartade titlar, men inte mycket i
Ovrigt forenar dem. Shorters bok & en
mycket |attlast exposé dver psykiatrins
historia, somi varjefall for perioden ef-
ter andravérldskriget tycks agarum en-
bart i Nordamerika. Han forefaller mer
ute efter att agitera och driva en tes an
att ge en balanserad bild av psykiatrins
utveckling. Detta trots att han uppen-
barligen kan mycket och forefaller bl a
kunna |&sa pa tyska och franska, vilket
inte & s&vanligt pa andra sidan Atlan-
ten. Han & ocksaforfattaretill ett kapi-
tel i Berrios och Porters volym, dér han
visar att han kan resonera mera veten-
skapligt. Beskrivningen av psykiatrins
tidigare historia verkar balanserad om
an ganskakonventionell. Spréket ar liv-
ligt och medryckande.

Psykoanalysen dominerade

pa 40- och 50-talen

Shorter redovisar paett dvertygande
sétt hur psykoanalysen kom att domine-
ra USAs psykiatri, inte minst genom
den stora flykten av centraleuropeiska
analytiker undan Hitler. Utan att till ful-
lo acceptera att denna dominans var ett
uttryck for en systematisk plan, vilket
forfattaren hévdar, forefaller det dock
klart att foljden blev att akademiskaen-
heter med fa undantag kom att ledas av
psykoanalytiker. Eftersom psykoanaly-

887



senintedr en vetenskap utan ett trossys-
tem var det ju inte s egendomligt att
man forsokte forankraléran vid univer-
siteten. Under denna period, 1940-tal et
och bdrjan av 50-talet hade inte biolo-
giskapsykiatrer mycket att pekapai te-
rapiframgéngar. Sociala perspektiv
hade annuintefatt nagon organi satorisk
forankring, &en om kuratorer och kli-
niska psykologer borjadefaen visstin-
flytande vid amerikanska mentalsjuk-
hus.

Psykiatrin borjade

biologiseras pa 70-talet

Savd de psykofarmakologiska och
neurobiologiska framstegen som psy-
koanal ytikernas of 6rmégaoch oviljaatt
dokumentera sina resultat bidrog till
biologiseringen av nordamerikansk
psykiatri fran 1970-talet och framét.

Shorters bok saknar i princip alt om
framsteg inom psykiatrisk epidemiolo-
i, socialpsykiatri och psykoterapi. |
hans vérldshild & psykiatrins ansvar
bara de farmakologiskt tillgangliga
sukdomarna, eller snarare andra sjuk-
domar finnsinte. Samtidigt ondgdr han
sig Over det amerikanska psykiaterfor-
bundets motstand mot psykologernas
kamp for att fa rétt att forskriva psyko-
farmaka. Han ser detta enbart som en
rédslafor att forlora patienter.

Absurt och inkonsekvent

Det lilla han skriver om personlig-
hetsstérningar ter sig helt absurt. Han
hévdar till exempel att borderline-stor-
ningen huvudsakligen existerar i Woo-
dy Allens filmer och att andra person-
lighetsstorningar & okanda utanfor
Manhattan. | Berrios och Porters bok
&gnas tva kapitel & personlighetsstor-
ningarnas historia, vilken tydligt visar
pa dessas redlitet 1angt utanfor medel-
klassens USA.

En annan svaghet i Shortersarbete ér
att han inte forefaller kvalitetsgradera
sinareferenser. En artikel i Newsweek
tillméts samma véarde som en i Ameri-
can Journal of Psychiatry.

Han &r ocksapatagligt inkonsekvent.
Han avférdar vdmotiverat psykoanaly-
sens omnipotenta ambitioner men dis-
kuterar inte andra psykoterapiformer.
Samtidigt skriver han avslutningsvis att
psykiaterns styrkaar formagan att kom-
binera farmakoterapi och psykoterapi i
denterapeutiskarelationen. Vilken psy-
kologisk behandling som borde ges ar
oklart.

Han citerar med gillande Pierre De-
niker, klorpromazinets pionjér, nér den-
netalar om de senaste artiondenasfram-
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steg inte bara vad géller farmaka utan
ocksd inom omrédena psykoterapi, re-
habilitering och Gppenvard. Samtidigt
beskrivsavingtitutionaliseringeni USA
narmast som en konspiration av anti-
psykiatrer och okunniga beteendeveta-
re.

Oseriosstridsskrift

Exemplen pa egendomligheter skul-
le kunna méngfaldigas men avspeglar
genomgaende att boken mer maste upp-
fattas som en stridsskrift &n som en se-
riés beskrivning av efterkrigstidens
psykiatri. Fragan & baravem hanvill ta
strid med.

Sammanfattningsvis & det mycket
svart att forsta att denna bok fatt s po-
sitiva anmalningar i flera tidskrifter.
Den &r skriven paett trevligt sprék men
inger inget intellektuel lt fortroende.

Den andraboken en lard

volym om sjukdomsbegrepp

Boken av Berrios och Porter & en
helt annan produkt. 44 medforfattare
belyser ala viktiga diagnosomradens
utvecklingshistoria. Boktiteln & dock
ndgot missvisande; det handlar om
sjukdomsbegrepp och deras utveckling,
inteomklinisk psykiatri. Det historiska
perspektivet innebér att flera diagnoser
behandlas som numer hér till neurolo-
gin, till exempel multipel skleros och
epilepsi. De flesta diagnoser belyses i
separata kliniska och sociala kapitel.
Avenom distinktionenintealltid & tyd-
lig skall det sociala perspektivet inne-
fatta vardorgani sation, patientsynpunk-
ter och etnokulturella perspektiv.

De flesta forfattarna & fran Europa,
négot som val avspeglar det ganska
farska intresset for psykiatrisk diagno-
stik i USA. Samtidigt &r ju DSM-syste-
met det mest detaljerade inom psykia-
trin. Jag tror att manga psykiatrer som
forfors av ala de mojliga diagnostiska
kategorierna skulle gora klokt i att [&sa
i varjefall delar av dennalarda volym.
For det &r ju ett faktum att kunskaperna
vad géller etiologi och forlopp & myc-
ket begransade for manga diagnoser, att
Overlappningarna & omfattande, att
forhalandet mellan personlighetsstor-
ning och syndrom inte & okomplicerat
och att forandringarna over tid i dia
gnoskriterier ibland mer avspeglar om-
réstningar &n nya kunskaper.

En amerikansk resencent klagade
Over att Harry Stack Sullivan bara
namns ndgrafaganger. Det betyder att
han inte begripit bokens syfte. For Sul-
livan var diagnoser ointressanta eller
obnskade, det var reaktionsmonster och

tendenser som skullebeskrivas. | enbok
som uttryckligen handlar om diagnoser
ar dettasynsétt naturligtvismindrerele-
vant.

Bor inte stréacklésas

Detta & inte en bok att strécklasa
utan att vélja ett kapitel fran da och da
Referendlistorna @& mycket fylliga och
lockar till ytterligare djupdykningar.

Boken kommer passande vid en tid
daen detaljerad beskrivning av symtom
och tecken vackt fornyat intresse, och
sarskilt de svart psykiskt stordas egna
beréttel ser om sinaupplevelser. «
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ernt Blomgren &r ingenj 6r med spe-

cialintressen inom kvalitetsomré
det. | samband med att han gdlv skulle
vdlja lékarlag infor en hoftledsopera-
tion upptackte han hur svart det var att
som patient skaffa information och
galv véja

Den upplevelsen har han beréttat
om i ett par artiklar i L&kartidningen,
som senare stimulerade tillkomsten av
denna bok, skriven i ett patientper-
spektiv.

Initialt beskrivsbegreppet kvalitet ur
olikavinklar samtidigt som kopplingen
kvalitet —pengar gors. | kapitlet om kva-
litetssystem beskrivs |SO-9000-serien
samt begreppet TOM. Socia styrelsens
foreskrift om kvalitetssystem namns
inte.

Beskriver verktyg

for kvalitetsutveckling

| ett annat kapitel beskrivs fortjanst-
fullt ett antal verktyg for kvalitetsut-
veckling. Verktygen & huvudsakligen
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