Socialstyrelsen redo omprova foreskrifter

om Rh-immunisering

Med anledning av Medicinsk kom-
mentar i Lakartidningen 8/98 om Social-
styrelsens foreskrifter om Rh-immuni-
sering vill jag gorafoljande kommentar.

Foreskrifterna och de allmanna ra
den (SOSFS 1997:9) om profylaktisk
behandling mot uppkomst av RhD-im-
munisering har tillkommit efter ett
HSAN-&rende 1993. Tvalakare hadeda
anmdlts for sin handléggning av en
komplett spontanabort i tidig graviditet.
Instrumentellt ingrepp gjordes inte pa
patienten och |&karna underl&t att blod-
gruppera patienten. De gav inte heller
profylax med antiD-injektion enligt da
gdllandeforeskrift SOSFS1987:17. L&
karnahénvisadetill den praxis som réd-
devidkliniken att inte blodgrupperael-
ler ge Rh-profylax vid tidig komplett
spontanabort, da instrumentell utrym-
ning inte utfordes.

Enligt yttrandei arendet fran tvave-
tenskapliga réd radde vid den tiden
samma praxis vid ett flertal av landets

kvinnokliniker i strid mot Socialstyrel-
sens foreskrift. De vetenskapliga raden
beddmde dock att risken for immuni se-
ring vid komplett tidig spontanabort var
sa obetydlig att det fanns skal att andra
foreskrifterna i enlighet med uppkom-
men klinisk praxis.

Over syn genomfor des

Socialstyrelsen uppdrog 8t docenten
Goran Rybo och chefstverlékaren Lis-
beth M esseter att genomforaen dversyn
av foreskrifterna. Ett fordag till revide-
rade foreskrifter sandesi juni 1996 pa
remiss bl a till foljande professionella
instanser: Svensk forening for transfu-
sionsmedicin; professor Claes Hog-
man; Svenskal akaresall skapet (sektio-
nerna for klinisk immunologi och ob-
stetrik och gynekologi); Regionblod-
centralernas samarbetsgrupp; Lékeme-
delsverket; overlékare Ingemar Inge-
marsson; docent UIf Hanson; professor
Berndt Kjessler.

Varfor fly ini bockernas vérld?

Det Lars Werko och Lars Erik Batti-
ger skriver hor vanligtvis till det mest
underhallande som star att l&sai L akar-
tidningen. Utmérkta sammanfattningar
fOr den stressadeklinikern somintehin-
ner vara mycket mer &n just kliniker.
Deras senaste alster har dock retat mig
och négra kolleger. Lars Werkd tycker
att ala som arbetar inom sjukvarden
obligatoriskt skall lasa Simone De
Beauvoirs bok Avled dtilla. Lars Erik
Bottiger anser att Alexander Solsjenit-
synsCancerkliniken, sovjetisk jukvard
pa 50-talet, beskriver dagens situation
inom svensk sjukvéard. Dessa b&da in-
lagg & beklammande och forolémpan-
de for oss som arbetar néra patienter i
dagens sjukvard.

Jag skulle vilja uppmana ala som
jobbar inom svensk sukvard att, i stéllet
for att som Werko och Boéttiger l&sasig
till hur patienterna har det, sitta sig pa
sangkanten och lyssna pa sina sjukaste
patienter. Vi som arbetar i §ukvarden
kan |&ra oss mycket mer av vara patien-
ter, deras anhdriga och egna upplevel ser
an genom att fly ini bockernas vérld.
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Svensk sjukvard hor till den basta i
vérlden. Vi kan bota gjukdomar som var
obotliga néar Werkd och Bottiger var
verksamma som l&kare. Det finns idag
relativt gott om personal, patienterna
ochanhorigafar en adekvat ocharligin-
formation om prognoser och risker. Det
rader en kamratlig stamning. Patienter
och anhoriga far ett vardigt omhander-
tagandei livets slutskede.

Det har hant mycket inom svensk
§jukvard sedan Werko och Bottiger Gver-
gav patienterna till forman for 1dkeme-
delsindustrin. Vi som jobbar nu &r stolta
Gver vad vi kan dstadkomma. Vad har vi
som jobbar i sukvarden idag att lara av
Werkooch Bottiger? Den som har tid och
krafter Gver kanske orkar |&saCancerkli-
niken eller Avled stilla som historiska
dokument om hur det var vid de medi-
cinkliniker dér Werkd och Béttiger var
foredomen i en hierarkisk §ukvéard som
forsvanni Sverige for cirka 20 & sedan.

Olle Ringdén

cancerlékare,

professor/6verlékare,

Huddinge sjukhus
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En sammanvégning och bedémning
av remissinstansernas synpunkter ut-
giorde grund for Socialstyrelsens ut-
formning av de nya foreskrifterna och
allménna réden. Den nya kunskap som
presenteras av forfattarna kommer So-
cialstyrel sen att taupp med berdrdaspe-
ciadistforeningar for vérdering och be-
démning.

| den medicinska kommentaren
framhdller forfattarnaatt den medicins-
ka expertis som anlitats borde vara
namngiven i Socialstyrelsens féreskrif-
ter och allmannarad. Detta har tidigare
skett i vissa sammanhang. | enlighet
med gdllande bestdmmelser om utfér-
dande av forfattningar anges numera
inte anlitade experter i forfattningstext.
Om det uppstér behov av att fa vetavil -
ka experter som medverkat kan uppgift
om detta |t erhdllas fran Socialstyrel-
sen.

Per G Swartling

medicinalréd, Socialstyrelsen

Kommentar

Né&r L&kartidningen inbjudit 18kare
som Lars Werkd och Lars Erik Béttiger
att bidratill serien »Inspirationskallan»
har vi tagit for givet att allalékarelér sig
mycket genom att lyssna pa patienter
och anhoriga. Skonlitteratur &r givetvis
endast ett komplement, men nagot som
kan vidga perspektivet, kanske sérskilt
for medicine studerande och yngre &
kare som inte har den erfarenhet som
Olle Ringdén ger uttryck for.

Serien »Inspirationskallan» &r inte
avsedd att vara en kurslista med |&s-
tvang, utan att vackalaslust. Karolins-
ka institutets beslut att inrétta en pro-
fessur i humanistisk medicin &r ett
tecken pa att manga ar intresserade av
en utveckling i den riktningen. Det
vore synd om l&kare inte hade tid och
krafter Over for att 1&sa skonlitteratur,
med eller utan medicinsk anknytning.
Att som Olle Ringdén bli provocerad
av vad man last kan ocksa vara beri-
kande.
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