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Barn- och ungdomspsykiatri

Handledar seminarium

brabasfor ST-handledning

Yrkesrollen som barnpsykia-
ter, handledningsmetodik och
ledningsfunktioner. Det var nag-
raav deamnen som behandla-
desunder ett seminarium i
handledning som studierekto-
rernai barn- och ungdomspsy-
kiatri anordnadei hostas.

Studierektorernalyckadesfa
ekonomiskt stéd for det vecko-
langa seminariet fran Trygg-
hetsfonden.

—For den blivande speciaisten i
barn- och ungdomspsykiatri finns ett
behov av handledning, dels for det kli-
niska arbetet, dels for den egna yrkes-
rollen, sager Bjorn Wrangg o, Institu-
tionen for utbildning i barn- och un-
domspsykiatri, Stockholm.

— Det behovs ocksd handledning for
att klaraav att patienternadumpar tunga
kansl omassiga problem palékaren. Det
gdler att hitta en yrkesroll som haller
hela yrkeslivet utan att [&aren blir ut-
brand, séger Bjorn Wrangsj6.

Han och ytterligare fyra studierekto-
rer ordnadei hostas en kursfor huvud-
handledare for ST-lékare i barn- och
ungdomspsykiatri. Under planeringen
tog dekontakt med Trygghetsfonden for
kommuner och landsting. Det resultera-
dei att fonden delfinansierade kursen bl
amed motiveringen att det var frégaom
kompetensutveckling. Dérmed kunde
kursen genomférastill 13g kostnad.

Sarskilda krav

En del av handledarna har tidigare
gétt lokala kurser for handledare rikta-
detill allaspecidliteter.

— Dekursernadr bra, men svarar inte
helt mot behovet hos handledare inom
barnpsykiéatri, séger GunillaLjungman,
studierektor i Uppsalaoch en av initia
tivtagarnatill seminariet.

—Barnpsykiaterns roll & speciell
med hansyn till vart utvecklade samar-
bete i team. Samarbetet stéller andra
krav jamfért med vad som &r fallet i
andra specialiteter, sdger Peter Engel-
sdy, huvudhandledare i Norra BUP-
sektorn i Stockholm och deltagarei se-
minariet.

ST-l&karenshandledare har en annan
roll & vad som kunde vara fallet i det
gamla FV-systemet. Det handlar om att
st&till forfogande for en yngre kollega
under |ang tid med en strukturerad upp-
gift som personlig handledare och men-
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— Det kandes privilegierat att fa traffa kolleger med samma yrkesroll, men anda med sa
olika arbetssituation, sager Peter Engelsdy, t v, som deltog i seminariet i handledning,
hér tillsammans med studierektorerna Gunilla Ljungman och Bjérn Wrangsjo.

tor. Studierektorerna inom barn- och
ungdomspsykiatri menar att detta & en
uppgift som kréver kunskaper.

—Yrkesrollen for en barnpsykiater
ar komplex. Darfor & huvudhandl eda-
ren som foljer den blivande specialisten
under fem & sa viktig for ST-lakaren,
séger Bjorn Wrangso.

Seminariet studierektorerna anord-
nade for huvudhandledarna hade tva
syften. Delsvilleman féraut kunskaper
om handledning, dels inventera vilka
kunskaper som fanns.

Studierektorerna, som fungerade
som lérare under seminariet, stéllde
samman en stomme med @mnen som
kunde tas upp. Forsta dagen diskutera-
de deltagarna uppléggningen och man
kom gemensamt fram till var tyngd-
punkten skulle ligga. Huvuddelen av
seminariet genomfordes sedan genom
diskussioner i mindre grupper.

De @mnen som behandlades var yr-
kesrollen, handledningsmetodik, team-
samarbete och ledningsfunktioner, etik,
forskning, metodutveckling och utvér-
dering samt hur deltagarna skulle kun-
na tillampa handledarseminariet pa
hemmaplan.

Diskuterayrkesrollen

— Det kéndes privilegierat att fatréf-
fa kolleger med samma yrkesroll, men
anda med sa olika arbetssituation, siger
Peter Engelsy. Det var spannande att fa
diskuterayrkesrollen nér det handlar om
s&danakontraster som att arbetamed 20
kolleger eller varaensam specidist.

Seminariet anordnades som ett inter-
nat utomlands, i Banyulssur Mer i sddra

Frankrike. Det var delvisen kostnadsfré-
0a, det blev billigare an att ordna kursen
i Sverige. Utomlands & mojligheterna
att fAarbeta ostort dessutom storre.

— Enbieffekt nér manger enkursi in-
ternatform &r att det blir tid for méte kol-
leger eméellan, sager GunillaLjungman.

Studierektorerna ser det som inte
minst viktigt att sammanhallningen i
specialiteten stérks.

— Det & viktigt ndr man & sa utsatt i
sin yrkesroll som barnpsykiatern &r, s&-
ger Bjorn Wrangs 6.

Under internatseminariet delade allt-
sadeltagarnaerfarenheter med varandra.
M an arbetade ocksdmed att systematise-
ra och komplettera dem. Hela seminari-
et dokumenterades. Detta bildar under-
lag till en handledarmanual, som nu hal-
ler paatt sammanstllas med sikte pa att
den skavaraklar under varen. Den kom-
mer sedan att skickas ut till samtliga hu-
vudhandledare i speciditeten.

—Det finns ocksa en koppling till
Spur-inspektionerna. Hur manga Gver-
|akare paen klinik som har handledarut-
bildning blir ett kvalitetsmatt i Spur-in-
spektionerna, sager Gunilla Ljungman.

Till hdsten planerar studierektorerna
att genomfdra ett motsvarande semina-
rium riktat till verksamhetscheferna i
barn- och ungdomspsykiatri.

— Det & svéart for unga ST-lakare att
forma sin yrkesidentitet. De behdver
hitta modeller, personer att identifiera
sigmed. Dér spelar verksamhetschefer-
na en viktig roll, hur de & som l&kare
och hur de skoter sinklinik, sdger Bjorn
Wrangso.
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