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nder sommaren och hsten 1997

fordes en livlig debatt om

tvangssteriliseringar. Det hand-
lade mest om utvecklingsstérda som
under 1930- ,40- och 50-taleni stor om-
fattning utsattes for dessa ingrepp. Att
ocksa personer med epilepsi drabbades
av samhéllets och sjukvardens negativa
syn pa att handikappade skulle skaffa
barn har nastan inte alls kommit fram.
Andaér det mindre an 30 & sedan Sve-
riges riksdag avskaffade den lag som
forbjod epilepsisukaatt giftasig. | jam-
forelse med andravastlénder & Sverige
ocksa har mycket repressivt och hdll
hépnadsvéackande lange fast vid en
fordldrad lagstiftning.

Mot den bakgrunden ar det forstas
gladjande att attitydernasatotalt férand-
rats att det nu & gélvklart for epilepsi-
varden att stodja patienternavid gravidi-
tet. »Epilepsy and pregnancy» kan hér
varaen god hjdp. Boken vander sig till
alainom varden som kommer i kontakt
med kvinnor med epilepsi. Spraket &
engelska, men de flesta forfattarnakom-
mer frén denordiskalanderna. Bokenin-
nehaller 20 kapitel och behandlar béde
basvetenskapliga @mnen och mer klinis-
ka omraden med relevans for dem som
skoter gravidamed epileps.

Utfoérligt om antiepileptika

och arftlighet

En stor del av boken — sju kapitel —
berdr antiepileptika. Detta kan ségas
varaval avvagt damycket av problemen
kring epilepsi och graviditet ror hur fost-
ret paverkas av moderns medicinering.

Mer tveksamt kénns det med det sto-
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rautrymme genetiken fatt. Fem kapitel
handlar om éarftlighet, och denna del
kunde sdkert ha komprimerats. Aven
om intressanta nya data finns om gene-
tiskaepilepsiformer har det ganskaliten
relevans for epilepsipatienten som pla-
nerar foréldraskap och &nnu mindre for
den som redan & gravid. Den lagstift-
ning som forbj6d aktenskap for epilep-
siguka byggde pa ett 16st antagande att
epilepsi var arftligt. Vi vet nu att defles-
ta former av epileps inte & familjéra,
och bland dem som &vs dominerar
lindrigatyper av epilepsi som knappast
utgor ett skal att avstd fran att skaffa
barn. Den |&kare som ger réd om famil-
jeplanering till patienter med epilepsi
har darfor sallan behov av en ingdende
genetisk kunskap. Sedan &r det en an-
nan sak att forskningsomradet &r expan-
sivt och spannande.

Patienten

i skymundan

Som helhet & intresset for nya
grundvetenskapliga data ocksa nagot
som préglar boken »Epilepsy and preg-
nancy», och det blir pa bekostnad av
psykosociala faktorer och ett kliniskt
perspektiv. | avsutningskapitlet ges
visserligen kloka och handfastarad om
omhéndertagande och vard, men kapit-
let & kortfattat (Sju av bokens215 sidor)
och skrivet nastan i telegramform. Hur
man praktiskt t ex far till stand ett sa-
marbete mellan neurol og och kvinnol &
kare framgar inte, och epilepsiteamens
gemensamma arbete med den gravida
kvinnan med epilepsi tydliggors daligt.
Man saknar ocksaen diskussion som tar
sinutgangspunkt i patientensbehov och
den extra oro epilepsisukdomen kan
medféra under en graviditet. Vidare tas
inget upp om den blivande pappans spe-
ciella roll da modern har en behand-
lingskravande sjukdom. Sjévfallet &
det viktigt med kunskap om |&kemed-
lens paverkan, missbildningsrisker och
vardet av vitamintilléagg, men det &r lika
viktigt att uppmérksamma de blivande
forddrarnas behov av stod bade i kom-
plicerade fall och hos dem dér alt me-
dicinskt sett &r vélkontrollerat.

Fortjanstfullt kapitel

om amning

Ett positivt undantag i boken &r ka-
pitlet om amning, dér varje avsnitt om
de olika l&8kemedlen avslutas med kon-
kretaraéd omi vilken utstrackning |ake-
medlet kommer dver i mjolken och
eventuellt paverkar barnet eller g. Far-
makologen Ellen Vinge har lyckats att

integrerateoretisk kunskap med svar pa
den typ av frégor som stélls av kvinnan
med epilepsi medan andra avsnitt i bo-
ken framstar som renodlat teoretiska.

Vardefull referensbok

Sammanfattningsvis & dock boken
vardefull som referensbok for bade neu-
rologer och gynekologer. Ungefér ett
barn av 250 i Sverige fods av en mor
med epilepsi. Alla som arbetar inom
neurologi och modravard méter alltsa
dessa patienter, och boken bor darfor
varatillganglig p& bé&de kvinnokliniker
och neurologmottagningar. Precis som
andrablivandefdradrar har de med epi-
lepsi rétt till ett kvalificerat och tryggt
omhéndertagande under graviditet och
forlossning, och hér behdvs bade kun-
skap och helhetssyn. o
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