Nu styrkt hypotes:

Sniffning av tandargas

kan ge malignaarytmier

Med utgangspunkt i tva
svenska dodsfall hostonaringar
som sniffat tdndargasi berus-
ningssyfte har Giftinformations-
centralen gjort en litteraturge-
nomgang och funnit flerarap-
porter om att maligna arytmier
kan utldsas efter kortvariginha-
lation.

PafylInadsflaskor med téandargas in-
nehdllande 200-300 ml saljsfritt i dag-
ligvaruhandeln. Det &r sedan |ange kant
att dessa ibland anvands av ungdomar
for sniffning i berusningssyfte.

Hur utbrett detta missbruk &r finns
ingasékrauppgifter om, men Giftinfor-
mationscentralen far ca 30 forfragning-
ar rorande detta varje &. Morkertalet
torde vara stort.

Téandargas innehdler vanligen en
blandning av butan, propan och isobu-
tan dér butan utgor merparten.

Av hévd anses almént att huvudris-
ken med denna typ av sniffning &r att
gasen undantranger luftens syre med &t-
foljanderisk for hypoxiskador [1].

Flickadog

efter nagrainhalationer

| Sverige har under 1997 tvadadsfall
bland ungdomar kommit till Giftinfor-
mationscentralens kénnedom. | ett av
fallen & de nédrmare omstandigheterna
kénda, eftersom en kamrat bevittnade
handel sen som utspelade sig i en skogs-
backe.

En flicka i mellersta tondren fyllde
entrelitersplastpése medtandargasfran
en 250 milliliters pafyllnadsflaska och
tog darefter flera djupa andetag ur p&
sen. Efter avdutad inhalation satte hon
sig ner pa kna, lade handerna framfor
sig paen sten och stirrade rakt fram. Ef-
ter ytterligare en stund §j6nk hon ihop
och blev okontaktbar. Inga uppgifter
finns om reaktiv hyperventilation eller
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cyanos i skedet fram till att hon tedde
siglivlds.

Asystoli konstater ades

Aterupplivningsforsok pa plats och
under ambulanstransporten kunde inte
radda hennes liv. Vid ankomst till sjuk-
hus konstaterades asystoli. Réttsmedi-
cinsk obduktion visade forekomst av
butan ochisobutani hj&rn- och lungvév-
nad samt »mikroskopiska hjartmuskel -
forandringar av den typ som kan sesvid
syrebrist och/eller hjartrytmrubbning.

Tidsforloppet och beskrivningen av
héndel seutvecklingen gor att ren hyp-
oxi som dddsorsak forefaller osannolik.

Riskhypotesstyrksi ny rapport

Sensibilisering av hjartat for kate-
kolaminer med atféljande arytmier &r
vél kant nér det géller sniffning av [6s-
ningsmedel [2], men att maligna aryt-
mier som ventrikeltakykardi och ventri-
kelflimmer kan utlésas efter sniffning
av téndargas har tidigare enbart upp-
marksammats i négra enskilda fallbe-
skrivningar [3-6]. En nyligen publice-
rad rapport géllande fem fall med dod-
ligt forlopp styrker dock dennahypotes.
| ett av dessafall utgjordes exponering-
en enbart av fyradjupaandetag [7]. | en
undersokning fran Storbritannien gél-
lande senare halvan av 1980-talet 13g
antal et tandargasrel aterade dodsfall hos
ungdomar pé ca 15-25 fall per ar [8].
Man har tidigare rapporterat att arytmi-
er kan utl6sas hos forsoksdjur som fatt
inandas butan, isobutan och propan ef-
ter det att exogent adrenalin injicerats
[9]. Hos rhesusapor har isobutan i kon-
centrationen 5-10 procent orsakat ven-
trikuldraarytmier och hjértsvikt utan att
exogent adrenalin tillforts[10].

Livshotanderedan

efter kort tidsexponering

Starka indicier har framkommit for
att inhalation av tandargas kan utlésa
livshotande arytmier redan efter kort
tids exponering. Fransett att detta for-
hallande naturligtvis har betydelse for
det medicinska omhandertagandet ar
det viktigt att kunskapen ocksaformed-
las vidare till ungdomar och deras for-
dldrar. Vidare & en dversyn av forsdlj-
ningsformerna for pafyllnadsflaskor

med téndargasindicerad.
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