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Vardshankens rapport visar att dar man tillampar sprututbytesprogram minskar spridningen
av HIV utan att narkotikamissbruket 6kar.

Sprututbytesprogrammen:

|nternationdll rapport visar
att HIV-spridning minskas

Av en rapport fran Varlds-
banken framgar att spridningen
av HIV begréansasi omraden
dar det tillampas sprututbytes-
program och liknande. Det vore
dagsatt andra den negativa atti-
tyden i Sverigetill sddana pro-
gram.

Det & nu tio & sedan sprututbytes-
programmen for narkomaner startade i
Lund och Malmd. Bakgrunden var den
snabba spridningen av HIV bland
sprutnarkomaner i Kodpenhamn och
Stockholm. | Stockholm spreds under
1980-talets forsta hélft HIV nérmast
epidemiskt bland heroinisterna dér.
Over héften drabbades.

Syftet med programmen var att for-
hindra spridning av HIV genom del-

614

ning av orena sprutor men ocksa att
framja kontakten mellan missbrukarna
och varden. Ett tiotal infektionskliniker
foljde Skaneinitiativet men fick direk-
tiv frdn Socialstyrelsen att sluta sin
verksamhet. Endast Skaneprogrammet
har fétt fortsitta och endast som for-
soksprojekt.

Ingen HIV-spridningi Malmo

Huvudskalet till denna begrénsning
ar att sprututbytesprogram av en del po-
litiker, socialarbetare och andra anses
st&i strid med mélet »ett narkotikafritt
samhélle». Denna kontroverslyser ige-
nom i de vérderingar av sprututbytes-
programmen i Skéne som gjorts av So-
cialstyrelsen.

Verket har inte tyckt att forhallandet
att sedan 1989 ingen HIV-spridning
med sprutor skett i Malmo, forutom
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maojligen i ett nyupptéckt fall, varit till-
récklig bevisning.

Ovriga HIV-positiva narkomaner
som diagnostiseratsi Malmo efter 1989
har varit inflyttade personer, personer
som smittats i Sydeuropa eller Stock-
holm eller som fatt smittan genom sex-
uella kontakter.

Smittskyddsinstitutet har fram till
april 1997 erhdlit rapporter om 736
HIV-positiva sprutnarkomaner i Sve-
rige. Av dessa har drygt 600 inrapporte-
rats fran Stockholms lan. Ocksa dessa
siffror talar sitt tydliga sprék, &ven om
nysmittan minskat i Stockholmsomré-
det. Under de fyra forsta manaderna
1997 inrapporteradesdock sunyaHIV-
positiva sprutnarkomaner fran Stock-
holms|an.

Onddig utvérdering

Socialstyrelsen har i dagarna kom-
mit med sin tredje utvéardering om
sprututbytesprogrammet. | sitt folje-
brev skriver GD Claes Ortendah: »Den
granskning som nu gjorts tillsammans
med tidigare beddmningar indikerar att
det &r troligt att sprututbytesprojektet
varit av véarde for patienterna. Forelig-
gande rapport illustrerar dock svarighe-
terna att med vetenskapliga metoder
visa om verksamheten haft avsedda ef-
fekter. Analysen har darfér snarast pe-
kat pd brister an eventuella vinster.
Granskningen har dock inneburit att
man tydligare har kunnat identifierahur
arbetet kan forbéttras. Det &r viktigt att
framhalla att rapporten maste fdljas av
vidare analys av eventuella effekter pa
smittspridning och innehdllet i sprutut-
bytesverksamheten.»

| en motion till riksdagen i septem-
ber 1997 har jag fored agit att man skall
tillsétta en internationell utvérderings-
grupp for att fa till stand en fran de
svenskakonflikternafristaende bedom-
ning av resultaten inte minst betréffan-
de effekterna pa smittspridningen.

Nu borde en s3dan utvardering vara
overflodig. Den &r redan gjord och ny-
ligen presenterad. Det & Véarldsbanken
som kommit ut med en rapport —»Con-
fronting aids, public prioritiesinaglo-
bal epidemic» [1] — dér man &agnar
mycket utrymme at »effektivaoch ska-
liga strategier for att forebygga
HIV/aids».

| Vérldsbankens rapport visas att dar
man tilldmpar sprututbytesprogram el-
ler mojliggor tillgang till rena sprutor
och spetsar minskar spridningen av
HIV utan att narkotikamissbruket okar.

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 95 « NR7 + 1998

| USA skulle man med ett nationellt
sprututbytesprogram under dren 1987—
1995 hakunnat férebyggamellan 4 000
och 10 000 HIV-infektioner.

Siffrorna innefattar utéver missbru-
karna ocksd deras sexualpartner och
barn. Om ett sddant program hade in-
forts 1996 skulle man kunnat forebygga
mellan 5000 och 10 000 infektioner un-
der de kommande fem aren.

Effektiva och humana

Vérldsbanken & medveten om den
politisk/medicinska konflikten sprutut-
bytesprogrammen inrymmer men fore-
sprékar dem anda darfor att de ar effek-
tiva och humana. Som alternativ fore-
sl&r man utdelning av »bleach» (klorini
pulverform) till missbrukarna for ren-
goring av sprutorna.

Det & en metod som L &karemot aids
forsokte lansera i Sverige néar kritiken
mot sprututbytesprogrammen var som
hérdast. Men dven detta maétte politiskt
motstand.

Motsédttningarna runt sprututbytes-
programmen & en konflikt mellan aena
sidan principer och & den andra omsor-
gen om manniskor som redan befinner
sigi en svér situation samt deras narsta-
ende. Vérldsbankens rapport borde
kunnal6sa denna konflikt.

Drabbadefar inte

lamnas at sitt 6de

Redan osmittade narkomaner uppvi-
sar en Overdodliighet. Laggs dessutom
HIV-smittan till blir den hundraprocen-
tig. Med den kunskap vi har kan vi inte
lamna manniskor i&t sitt dde for princi-
per, i synnerhet som sprututbytespro-
gram visats inte 6ka missbruket.

Dessutom har man funnit att pro-
grammet fangar upp ett stort antal miss-
brukare somtidigareinte varit kdndaav
narkomanvarden. Och genomfars verk-
samheten somi Skénemed néraperson-
liga kontakter mellan personal och
sprututbytare skapas forutsattningar for
kurativa hjd pinsatser av olikaslag, t ex
tillsammans med socialtjansten och
andra myndigheter och frivilligorgani-
sationer.

Ocksa detta har ett stort varde bade
for deindivider det géller, for deras an-
horiga och for sasmhéllet.
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Sartryck av serien om

VALD

och

AGGRESSIVITET

Manga manniskor uppfattar
valdet som en av de storsta
halsoriskerna. Valdet moter
lakare fran olika specialite-
ter pa skilda nivaer inom
varden. Det kan ocksa
drabba dem sjalva.

Under 1994-95 publicera-
de Lakartidningen 26 artik-
lar som tillsammans gav ett
brett medicinskt perspektiv
pa amnet vald och aggres-
sivitet. De har nu samlats i
ett 84-sidigt hafte som kan
bestdllas med kupongen
nedan.

Pris 95 kronor. Vid 11-50
ex 95 kronor, vid hdgre upp-
lagor 80 kronor/exemplar.
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