HIV-smittad i sitt
arbete — en lakares
upplevelse

Mahlon Johnson. Kampen for ett
mirakel. Ar aids-gatan pa vag att 16-
sas? 286 sidor. Malma: Richters, 1997.
ISBN 91-7705-538-1.

Recensent: Knut Lidman, docent,
overlakare, infektionskliniken, Dande-
ryds sjukhus, Stockholm.

e flesta som arbetar med

HIV/aids-patienter har, &aven

om de fatt hora att risken statis-
tiskt sétt &r liten, oroat sig for att sticka
eller skédra sig i samband med vérden.
Boken handlar om négot s& ovanligt
somenl&kares, en amerikansk neuropa-
tologs, personliga skildring av att bli
smittad med HIV i sitt arbete.

Han beréttar i boken pa ett |&ttlast
sprék om sina upplevelser frén den dag
1992 da han blev infekterad. Han skar
siggélvi fingret i samband med en ob-
duktion av en patient som doétt i aids.
Man kan tyckaatt han utsatte sig for n&
got storrerisker &n vad som brukar vara
normalt. Obduktionen, vars resultat
skulle ingd i ett forskningsprojekt, ut-
fordes en kvéll efter ordinarie arbetstid
och vad jag kan forsta utan foregdende
formalinbehandling av kroppen. | bo-
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ken skildras lakarens kvalfyllda langa
vantan innan diagnosen stélls. HIV-be-
skedet medforde en livskris, och fram-
tidsforhoppningarna fick omproévas.
Lakaren blir ocksa patient. Nar im-
munforsvaret snabbt forsamras aret efter
att infektionen diagnostiserats sd arbetar
han outtréttligt for att fatillgang till nya
experimentella behandlingar. Man far
folja honom fran den behandlingspessi-
mism som radde 1993 fram till de sista
arens okande optimism nar det galer
HIV-behandlingen (historien fors fram
till 1996). Han & med om utvecklingen
fran monoterapi till kombinationsbe-
handlingar inkluderande proteasham-
mare. Han prévar ocksa medicinering
med IL-2. Under behandlingen visar
hansimmunforsvar tecken till forbétt-
ring. Hans forhoppning, liksom
manga patienters idag i lander dar
man har réd med den dyra behand-
lingen, & att infektionen skall hallas
i schack under méngadr med hjdlpav
en noggrann medicinering.

Lasvart for vardper sonal

Lakaren hade tidigare, innan han
blev smittad, som forskare engagerat
sig i HIV-infektionen som vetenskap-
ligt problem. | och med att han gév
drabbas engagerar han sig ocksa emo-
tionellt i patienters problem. Man far
&ven motaandra patienter och deras an-
hériga, engagerad sjukvérdspersonal
samt frivilliga stodpersoner. Aven om
boken speglar amerikanska forhallan-
den skulle en stor del av det som skild-
ras kunna ha hant i Sverige. Boken &r
lasvard for svensk vardpersonal.

Urodynamik
for kliniker

Paul Abrams. Urodynamics. 2 ed.
341 sidor. London—Berlin—Heidel berg:
Springer Verlag, 1997. Pris DM 98.
ISBN 3-540-19678-1.

Recensent: Anne-Charlotte Kinn,
docent och 6verlakare, urologiska Klini-
ken, Karolinska g ukhuset, Sockholm.

urodynamik. Under 1980-talet
utkom i rask foljd tva 6versikts-
verk skrivnaav A R Mundy respektive

L ange saknades bra larobocker i

Paul Abrams. Till skillnad frén tidigare
ingenj 6rsmassigabocker var de skrivna
av Kliniker for kliniker paett begripligt
sétt. Bagge bockerna har utkommit i
fornyade upplagor, Paul Abramshbok nu
senast. Forfattarna behandlar sitt amne
olika. Mundy redogtr utforligare @n
Abrams for neurourologi och inklude-
rar ocksa terapimajligheter, daribland
kirurgiska metoder.

Intressant for nybdrjare

Abrams bok &r didaktiskt uppstélld
och har stora fordelar for den som har
ett nyvaknat intresse for urodynamik
men inte s& djupa tidigare kunskaper.
Paul Abrams har under manga &r varit
en av medlemmarna i Internationa
Continence Society’s standardiserings-
namnd, vars syfte ar att skapa enhetlig-
het i definitioner och faststélla rekom-
mendationer fér urodynamisk under-
sokningsmetodik. Darigenom uppnas
att kliniker talar samma sprék och att
forskningsstudier kan jamféras. Den
avslutande tredjedelen av Abrams bok
ar ett vardefullt uppslagsverk 6ver kom-
mitténs rapporter, vilka efter hand revi-
deras. FOr den som stér i begrepp att
starta urodynamisk verksamhet eller
kopa ny apparatur finns ett vardefullt
avsnitt om for- och nackdelar hos olika
instrumenttyper och riktlinjer for vilka
minimikrav som bor kunna stéllas.

En klok doktor
Framst &r emellertid Abramsen klok
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doktor som alltid sétter den noggranna
anamnesen och engagerade undersok-
ningen framfér dogmatisk tilltro till
urodynamikens kurvor. Med praktisk
insikt om minskade resurser medger
han att urodynamisk undersokning vid
inkontinens kan begrénsas till de pati-
enter dér operation Gvervags samt till
alla patienter dér neurologisk bakom-
liggande sjukdom misstanks.

Nya rén som kritiskt granskar pro-
statasjukdomens tidigare nagot | attvin-
digadiagnos & va belysta. Flodesmét-
ning och resturinbestémning anser han
vara obiligatoriska undersokningar vid
symtom fran bl &san hos mén, medan ut-
forligare uroynamisk understkning i
forsta hand rekommenderas till yngre
patienter med missténkt obstruktion
och for patienter som, trots att deras
urinflédevisar sig varabra, har obstruk-
tiva besvar.

Smabarns bekymmer vid trangning-
ar skildras 6msint och forstaende. Vem
haller inte, efter att halast boken, utkik
efter sméflickor som hastigt sitter sig
pa huk eller smaglyttar som trycker
samman preputiet? Videourodynamis-
kaundersokningar, varsvérdealltid pri-
sas i amerikansk litteratur, anser
Abramsatt man oftast kan undvara. Vid
pavisande av blashals- eller detrusor-
sfinkterdyssynergi  vid neurologisk
blasrubbning har videourodynamisk
metodik emellertid en plats.

Rekommenderasfor urologer

och gynekologer

Boken har ingafalldiskussioner men
ar lattlast och mycket klart uppstalld
och rekommenderas for urologer och
gynekologer. ¢

Omfattande
larobok
I andrologi

E Nieschlag, HM Behre (eds).
Andrology. Malereproductivehealth
and dysfunction. 437 sidor. Berlin,
Heidelberg, New York: Springer Ver-
lag, 1997. ISBN 3-540-61616-0.

Recensent: Ake Pousette, universi-
tetslektor, dverlékare, enheten for Kii-
nisk kemi, Huddinge sukhus, och re-
produktionsmedicinska centret, Karo-
linska sjukhuset.
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etta & en mycket omfattande

och vélskriven lérobok i andro-

logi, som pa 437 téttskrivna si-
dor ochmed 158, i deflestafall, vél gjor-
da illustrationer pa ett genomarbetat
och grundligt sitt gar igenom androlo-
gins olika omréden. | vissa fal, bl a
inom reproduktionsmedicinen, omfat-
tar beskrivningen &ven nérliggande om-
raden.

| det inledande kapitlet beskrivs am-
nesomradet andrologi, klassificeringen
av andrologiska sjukdomar, deras fore-
komst och utbredning. Man beskriver
aven patraditionellt satt den for den hu-
mana andrologin relevanta anatomin
och fysiologin.

| foljande kapitel beskrivs hur utred-
ning och diagnos boér goras vid miss-
ténkta andrologiska sjukdomar, varef-
ter gukdomar i hypotalamus, hypofys,
testiklar, accessoriska konskortlar och
androgenamalorgan beskrivsi enskilda
kapitel.

Enskilda kapitel har &ven &gnats &t
androgen underfunktion vid andragjuk-
domar, toxisk paverkan pa de specifikt
manliga organen , substitutionsbehand-
ling med androgener, behandlingar av
manlig infertilitet, behandling med oli-
ka metoder vid assisterad befruktning,
frysforvaring av spermier, manlig kon-
traception, specifikt manliga forand-
ringar vid aldrandet och etiska aspekter
inom reproduktionsmedicin.

Forsta engelska

laroboken i &mnet

Boken &r skriven av professor Eber-
hard Nieschlag och medarbetare fran
M Uinster. Dennagrupp &r speciellt kand
for sinaomfattande och val genomforda
kliniskt andrologiska undersotkningar
ochdessledanderoll i samband med an-
drologins utveckling i Europa. Boken
ar den forsta engelska laroboken i an-
drologi och mycket mer omfattande &n
motsvarande svenska larobok »Andro-
logi», Liber forlag, 1994. Eftersom bo-
ken generellt &r val skriven och pagrund
av forfattargruppens ledande stéllning,
ar jag Overtygad om att denna |arobok
kommer att bli den europeiskaandrolo-
ginsrattesndre.

Boken speglar denna grupps syn pa
vad andrologin omfattar och pa hur ut-
redning och behandling bor ske. Detta
Overensstdmmer i stora delar, men inte
helt, med det sitt som vi arbetar pa. Ge-
nerellt sett beskrivs utredningarnamyc-
ket omfattande medan behandlingarna
ges mindre utrymme.

Vissaomraden behandlasmycket ut-
forligt medan andra som vi tycker &r

viktiga, exempelvisinfektioner i manli-
gagenitalia, behandlas mycket kortfat-
tat. Vid beskrivningen av fleraomraden
sker en flytande Gvergang fran det som
vi anser klarlagt till vad som & hypote-
ser utan att det klart framgér vad som &ar
vad.

Dé jag fick denna bok forsokte jag
direkt anvénda den som klinisk upp-
slagsbok, men fann att man maste kan-
naden val for att padettasétt hanyttaav
den.

Jag tycker att denna bok ar utmarkt
som en omfattande l&robok och upp-
slagsbok i andrologi. Den kan sdkert bli
till stor nyttafor den som har mangapa-
tienter med andrologiska sjukdomar.
Boken &r valskriven, och det & mycket
gladjandeatt vi antligen fatt en engel sk-
sprékig larobok i andrologi.

Rattelse

Professor Lars Beckman har felaktigt
blivit kallad Lars Backman i sin recen-
sioni LT 4/98 pasidan 321 samt painne-
héllssidan. Vi ber om ursakt for detta.

Bokanmalningar i Lékar-

tidningen — syfte och urval

Syftet med Lékartidningens bokanmal-
ningar &r att lasarna skall fa ett val-
grundat omdéme om ny litteratur som
intresserar en medicinskt kunnig 1a-
sekrets. Bocker som ar av intresse for
manga lakare eller som &r pionjarverk
pa omréaden i snabb fornyelse priorite-
ras.

Bokspalterna &r inte ratt plats for per-
sonlig polemik mot bokforfattarens
asikter — debattinlagg om bocker place-
ras pa debattplats.

For att avgéra om en bok ar vard att
skaffa eller lasa behdver lasarna be-
sked om t ex

— vetenskaplig kvalitet, aktualitet och
praktisk anvandbarhet i svensk miljo
(iarbetet pa klinik eller vardcentral, som
uppslagsverk, for grund-, vidare- och
efterutbildning);

— hur val boken uppfyller malgrupper-
nas behov, &ven pedagogiskt;

— bokens varde i forhallande till andra i
Sverige spridda (eller helt nya) arbeten
i samma amne.

Lékartidningens redaktion valjer boc-
ker for anmélan samt recensenter, men
vi valkomnar forslag om utl&andska
bdcker som bér anmalas darfor att de ar
av stortintresse for var breda lasekrets.

Skriv inte anmélan spontant utan att du
fatt klarsignal frAn bokredaktionen. Ris-
ken for dubbelarbete &r annars stor.
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