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e flesta som arbetar med

HIV/aids-patienter har, &aven

om de fatt hora att risken statis-
tiskt sétt &r liten, oroat sig for att sticka
eller skédra sig i samband med vérden.
Boken handlar om négot s& ovanligt
somenl&kares, en amerikansk neuropa-
tologs, personliga skildring av att bli
smittad med HIV i sitt arbete.

Han beréttar i boken pa ett |&ttlast
sprék om sina upplevelser frén den dag
1992 da han blev infekterad. Han skar
siggélvi fingret i samband med en ob-
duktion av en patient som doétt i aids.
Man kan tyckaatt han utsatte sig for n&
got storrerisker &n vad som brukar vara
normalt. Obduktionen, vars resultat
skulle ingd i ett forskningsprojekt, ut-
fordes en kvéll efter ordinarie arbetstid
och vad jag kan forsta utan foregdende
formalinbehandling av kroppen. | bo-
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ken skildras lakarens kvalfyllda langa
vantan innan diagnosen stélls. HIV-be-
skedet medforde en livskris, och fram-
tidsforhoppningarna fick omproévas.
Lakaren blir ocksa patient. Nar im-
munforsvaret snabbt forsamras aret efter
att infektionen diagnostiserats sd arbetar
han outtréttligt for att fatillgang till nya
experimentella behandlingar. Man far
folja honom fran den behandlingspessi-
mism som radde 1993 fram till de sista
arens okande optimism nar det galer
HIV-behandlingen (historien fors fram
till 1996). Han & med om utvecklingen
fran monoterapi till kombinationsbe-
handlingar inkluderande proteasham-
mare. Han prévar ocksa medicinering
med IL-2. Under behandlingen visar
hansimmunforsvar tecken till forbétt-
ring. Hans forhoppning, liksom
manga patienters idag i lander dar
man har réd med den dyra behand-
lingen, & att infektionen skall hallas
i schack under méngadr med hjdlpav
en noggrann medicinering.

Lasvart for vardper sonal

Lakaren hade tidigare, innan han
blev smittad, som forskare engagerat
sig i HIV-infektionen som vetenskap-
ligt problem. | och med att han gév
drabbas engagerar han sig ocksa emo-
tionellt i patienters problem. Man far
&ven motaandra patienter och deras an-
hériga, engagerad sjukvérdspersonal
samt frivilliga stodpersoner. Aven om
boken speglar amerikanska forhallan-
den skulle en stor del av det som skild-
ras kunna ha hant i Sverige. Boken &r
lasvard for svensk vardpersonal.
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urodynamik. Under 1980-talet
utkom i rask foljd tva 6versikts-
verk skrivnaav A R Mundy respektive

L ange saknades bra larobocker i

Paul Abrams. Till skillnad frén tidigare
ingenj 6rsmassigabocker var de skrivna
av Kliniker for kliniker paett begripligt
sétt. Bagge bockerna har utkommit i
fornyade upplagor, Paul Abramshbok nu
senast. Forfattarna behandlar sitt amne
olika. Mundy redogtr utforligare @n
Abrams for neurourologi och inklude-
rar ocksa terapimajligheter, daribland
kirurgiska metoder.

Intressant for nybdrjare

Abrams bok &r didaktiskt uppstélld
och har stora fordelar for den som har
ett nyvaknat intresse for urodynamik
men inte s& djupa tidigare kunskaper.
Paul Abrams har under manga &r varit
en av medlemmarna i Internationa
Continence Society’s standardiserings-
namnd, vars syfte ar att skapa enhetlig-
het i definitioner och faststélla rekom-
mendationer fér urodynamisk under-
sokningsmetodik. Darigenom uppnas
att kliniker talar samma sprék och att
forskningsstudier kan jamféras. Den
avslutande tredjedelen av Abrams bok
ar ett vardefullt uppslagsverk 6ver kom-
mitténs rapporter, vilka efter hand revi-
deras. FOr den som stér i begrepp att
starta urodynamisk verksamhet eller
kopa ny apparatur finns ett vardefullt
avsnitt om for- och nackdelar hos olika
instrumenttyper och riktlinjer for vilka
minimikrav som bor kunna stéllas.

En klok doktor
Framst &r emellertid Abramsen klok
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