att minska chansen till bakteriologisk
utldkning. Dettaleder i sintur till att val
av annat antibiotikum maste vara vél-
grundat.

| kapitlet om alergi mot penicillin
betonas att akta penicillinalergi &r
mycket ovanlig samt vikten av att noga
penetrera anamnesen avseende eventu-
ell allergiforekomst. Exantem utan ki &
dai samband med penicillinintag utgér
ingen kontraindikation for fornyad be-
handling med penicillin. Urtikaria &r
vanligtvis inte orsakad av penicillinal-
lergi. Endast urtikaria med allménsym-
tom eller tidig debut under behandling-
en bor betraktas som en &kta penicillin-
allergi, liksom klaraanafylaktiskareak-
tioner.

D4 det galler mellangruppen med
anamnes pa urtikaria utan allménsym-
tom med debut mer an tva dygn efter
paborjandet av en penicillinkur rekom-
menderas provdos med penicillin pa
mottagningen féljd av en timmes ob-
servation med anafylaxiberedskap. Om
dessa principer foljs kommer den
grupp patienter som far annat antibioti-
kum an penicillin V pa grund av miss-
tanke om penicillinallergi att minska
betydligt.

Skérpt diagnostik

vid ter apisvikt

Ett annat rationel It motiv for att val-
jaett annat antibiotikum an penicillin vV
ar formodad eller sékerstélld terapi-
svikt. | vardprogrammet for bland annat
akut otitis media och maxillarsinuit be-
tonas vikten av skérpt diagnostik vid
misstanke om terapisvikt. Bedémning
av trumhinnan utfors sékrast med éron-
mikroskop. Det & emellertid inte prak-
tiskt mgjligt att gora en dronmikrosko-
pisk undersdkning vid varje misstankt
Oroninflammation. Dé&remot rekom-
menderar vardprogrammet att sddan
alltid skall gorasvid misstankeomtera-
pisvikt. Palikartat sitt rekommenderas
att kakhaepunktion alltid skall utféras
vid misstanke om terapisvikt vid maxil-
larsinuit.

STRAMA-gruppen hoppas att detta
vardprogram skall bidratill att behala
och helst forbéttra den relativt gynn-
samma resistenssituationen for luft-
végspatogener i Sverige. De rekom-
mendationer om skérpt diagnostik som
finns i programmet kan eventuellt kort-
siktigt leda till okade kostnader. Pa
langre sikt borde emellertid kostnader-
naminskatill foljd av ett minskat behov
av antibiotika i alméanhet och dyra
bredspektrumantibiotikai synnerhet.

Urinvagsinfektioner

i nasta program

STRAMA-gruppen kommer nu med
andrad sammanséttning att borja arbeta
med urinvégsinfektionerna.
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Prasten Stephen Hales och hans assistent méater blodtrycket pa en hast. En kanyl ar inford
i halspulsadern och blodet far stiga fritt i ett tvA meter I&ngt glasror. Teckning av Elizabeth
Cuzzort i Medical Times 1944. | bakgrunden har hon ritat in Hales’ hem och kyrka.

FOrsta bl odtrycket mattes
pa en hast av en prast

et var varken en fysiolog eller
en |akare som var forst att méta
blodtrycket pa en levande varelse.
Det forunnades i stédllet Reverend
Stephen Hales (1677-1761), préast
i den lilla orten Teddington vid
Thames, nu forort till London.
Hales hade botanik som sin hobby
och var framst intresserad av hur tré-
den och blommorna lyckas suga upp
saven frén rotterna och fora den ut
anda till de finaste bladverken. Nar
Hales en gang i sin tradgard rékade

bryta av en vinranka i fullmoget
skick, virade han magsacken fran ett
nyslaktat djur runt brottytan for att
stilladet ymnigaflodet av sav. Sack-
en spandes snart ut och Halesforstod
av dettaatt saven stod under tryck, ett
fenomen som han fann anledning att
studeranérmare.

Han gjorde snitt i vinrankan pa
olika nivaer och stack ner rér som
han angl 6t till u-formade glasror fyll-
da av kvicksilver. Hales noterade att
kvicksilverpelareni u-réret forskots,
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och kunde av denna foréndring di-
rekt uppskattamed vilket tryck saven
trangde upp frén roten och ut i gren-
verket. Darmed var kvicksilverma-
nometern upptéckt, men det skulle
dr6ja 100 &r innan den blev ett stan-
dardinstrument vid blodtrycksmét-
ning.

Provadesin tespadjur

Hales gode van, provinsiallaka-
ren i Teddington, William Stukeley,
foljde med stort intresse Hal es expe-
riment. De diskuteradeingdende alla
iakttagelser och deras innebord.
Samma mekanism som leder saven
till trédets topp, sade de, borde gélla
&ven i djurriket och fér manniskan!
Hjartat borde vara pumpen som
alstrar det tryck med vilket blodet
forsut till kroppensalladelar.

Hales var inte sen att préva hypo-
tesen, till en borjan pa hundar och
snart &ven pa hastar. | hans redovis-
ning foér sina experiment, publicera-
de 1733 i »Statical essays», finnsin-
gen illustration, men ett dgonvittne
har i bilden ovan sokt beskriva situa-
tionen.

Hales snittade et hdl i en pul sader
pa hastens hals, dar han férde in en
kanyl som var tillverkad av luftstru-
pen fran en gas. Till kanylen ansl6t
han ett glasror, i vilket blodet fick sti-
gafritt. Blodet rann standigt over ala
braddar. Forst nér Hales hade byt till

Hales blev en féregangs-

man inom fysiologin och

raknas till Englands stors-

ta vetenskapsman under
sitt &rhundrade.
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ett ror som var mer &n 9 feet langt
réckte det till for att blodet inte skul-
le rinna over (9 feet & 2 720 mm).
Det tryck under vilket blodpelaren
stod var alltsa2 720 mm, vilket, divi-
derat med kvicksilvrets specifika
vikt, blir 200. Hastens blodtryck var
alltsd 200 mm Hg!

Foregangsman

Halesblev genom dessaiakttagel -
ser enforegangsmaninomfysiologin
och réknas till Englands storsta ve-
tenskapsman under sitt &rhundrade.
Det var dock knappast den ecklesis-
ka litteraturen han kom att berika
utan fastmer biologins, fysiologins
och medicinens. Han blev ocksa er-
kand av sin samtid, eftertrédde | saac
Newton som preses i den engelska
vetenskapsakademien och var i 16 &r
president &en i College of Physi-
cians, den ende prasten pa denna
prestigefyllda post.

Det skulle dr6ja 100 &r innan den
franske medicine studeranden Jean
Poisseuille dterupptackte Hales u-
ror for blodtrycksmatning, och ytter-
ligare 60 & innan Riva-Rocci i Itali-
en gjorde den forsta oblodiga blod-
trycksméatningen pa ménniska.

Men det & en annan historia.

Bengt Pernow
professor emeritus
Stockholm
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