Program for behandling av infektioner i ppenvard

Penicillin forstahandsva

vid luftvagsinfektioner

Véljer man ett annat antibio-
tikum an penicillin V vid empi-
risk behandling av bakteriell
luftvagsinfektion riskerar man
att chansen till utlékning mins-
kar. Ett val av annat antibioti-
kum maste vara véalgrundat. Det
havdasi det vardprogram for
behandling av luftvagsinfektio-
ner i Oppenvard som samman-
stélltsav STRAMA-gruppen vid
Stockholmslanslandsting.

Antibiotikaoch kemoterapeutikahar
anvantsi dver 50 & med storavinster for
folkhdsan, men de har ocksa medfort
resistensproblem. Totalkonsumtionen
av antibiotika har successivt okat, och
enstorredel av konsumtionen utgorsnu
av bredspektrumpreparat.

| Stockholms |&én varierar forskriv-
ningsvanorna geografiskt och mellan
och inom olika grupper av |&kare. For
att forbéttra situationen bildade Smitt-
skyddslékaren i Stockholmsléans|lands-
ting en sa kalad STRAMA-grupp
(Strategigruppen for rationell antibioti-
kaanvandning och minskad antibiotika-
resistens) med foretradare for allman-
medicin, apoteksverksamhet, barnme-
dicin, infektionssukdomar, Klinisk
bakteriologi, klinisk farmakologi, §uk-
hushygien och 6ron-, nés- och hal ssjuk-
domar.

BOr sessom

rekommendation

Sedan STRAMA-gruppen studerat
antibiotikaf orbrukningen ochresistens-
laget inom lanet och nationellt ansags
att antibiotikaanvandningen borde kun-
na optimeras genom ett vardprogram
med tonvikten lagd pa behandling av

Forfattare

PER LUNDBERGH
ordférande i STRAMA-gruppen,
chefsoverldkare, docent, smitt-
skyddslékare, Smittskyddsenheten,
Karolinska gjukhuset, Stockholm.
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luftvagsinfektioner i Gppenvéard. Pro-
grammet & forankrat hos berdrda spe-
cialsakkunniga och 8mnesforetradare.

Vardprogrammets rekommendatio-
ner begrénsas till sjukdomar som van-
ligtvishar bakteriell etiologi hosfor 6v-
rigt friska patienter i Oppenvard men
kan g téackain varje ténkbar klinisk si-
tuation. Darfor bor programmet sessom
en rekommendation varifran man kan
avvika om motivet noterasi journalen.

| syfte att klarare identifiera de bak-
teriella luftvagsinfektionerna forordas
skérpt diagnostik. Det & dock inte all-
tid 1&tt att pavisa om det foreligger en
infektion och i safall om den &r bakte-
riell. Dessutom varierar principernafor
diagnostik mellan olika sjukdomstill-
sténd. Vid akut otitis media & inspek-
tionav trumhinnan det endaséttet att s&-
kert faststélla diagnosen och bakteriell
provtagning & utan vérde, medan det
omvanda géller vid akut tonsillit orsa-
kad av grupp A-streptokocker. Akut pu-
rulent maxillarsinuit kan i almanhet
endast diagnostiseras med sékerhet ge-
nom kakha epunktion. Det & dock inte
altid praktiskt genomfdrbart, varfor en
viss osikerhet méste accepteras. Vid
ovre luftvagsinfektioner & C-reaktivt
protein sdllan av betydelse i diagnosti-
ken, medan det & av vérde vid nedre
|uftvagsinfektioner.

Kapitlen bygger paen analys av vil-
ka bakterier som &r vanligast och mest
angelagna att behandla, till exempel
pneumokocker och grupp A-strepto-
kocker som kan orsaka allvarliga kom-
plikationer. Inférandet av vaccination
mot kapslade Haemophilus influenzae
typb 1993 har nastan helt eliminerat all -
varliginvasiv infektion orsakad av den-
nabakterie hosbarn. Vérdet av att dver-
huvudtaget behandla infektioner orsa-
kade av Moraxella catarrhalis &r tvek-
samt.

Penicillin V framhalls

som fér stahandsmedel

Behandling av akut bakteriell luft-
végsinfektion bor sdledes i forsta hand
riktas mot pneumokocker och grupp A-
streptokocker, och da de senare alltid &
kéngliga for vanligt penicillin (penicil-
lin V) och pneumokockerna trots fore-
komst av sddanamed nedsatt kanslighet

Vardprogrammet

for behandling av luftvagsinfektioner
omfattar 81 sidor och inleds med kapitel
om luftvags-patogenernas
antibiotikakanslighet, hur man hanterar
fynd av pneumokocker med nedsatt
kanslighet, hur man anvander
luftvagsantibiotika och korrelation mellan
antibiotikakonsumtion och
antibiotikaresistens hos luftvags-
bakterier. Darefter foljer kapitel om hur
diagnostiken kan skarpas, val av
antibiotika samt val av antibiotika vid
misstankt penicillinallergi. Sedan foljer
vardprogram for olika luftvagsinfektioner
som akut otitis media inklusive recidiv
och terapisvikt, akut tonsillit, akut
maxillarsinuit, akut obstruktiv bronkit hos
barn, bronkit hos vuxna, pneumoni hos
barn och hos vuxna samt exacerbation
av kronisk bronkit. Avslutningsvis finns
ett kapitel om luftvagsantibiotika med
preparatnyckel.

Den som onskar erhalla ett exemplar av
vardprogrammet for luftvagsinfektioner i
6ppenvard kan kostnadsfritt fa detta
Oversant efter bestallning per fax

08-31 57 67.

bast behandlas med penicilliner har pe-
nicillin V framhallits som forstahands-
medel.

Dessa 6vervaganden leder alltsa till
slutsatsen att val av annat antibiotikum
an penicillin vid empirisk behandling
av bakteriell luftvégsinfektion riskerar
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att minska chansen till bakteriologisk
utldkning. Dettaleder i sintur till att val
av annat antibiotikum maste vara vél-
grundat.

| kapitlet om alergi mot penicillin
betonas att akta penicillinalergi &r
mycket ovanlig samt vikten av att noga
penetrera anamnesen avseende eventu-
ell allergiforekomst. Exantem utan ki &
dai samband med penicillinintag utgér
ingen kontraindikation for fornyad be-
handling med penicillin. Urtikaria &r
vanligtvis inte orsakad av penicillinal-
lergi. Endast urtikaria med allménsym-
tom eller tidig debut under behandling-
en bor betraktas som en &kta penicillin-
allergi, liksom klaraanafylaktiskareak-
tioner.

D4 det galler mellangruppen med
anamnes pa urtikaria utan allménsym-
tom med debut mer an tva dygn efter
paborjandet av en penicillinkur rekom-
menderas provdos med penicillin pa
mottagningen féljd av en timmes ob-
servation med anafylaxiberedskap. Om
dessa principer foljs kommer den
grupp patienter som far annat antibioti-
kum an penicillin V pa grund av miss-
tanke om penicillinallergi att minska
betydligt.

Skérpt diagnostik

vid ter apisvikt

Ett annat rationel It motiv for att val-
jaett annat antibiotikum an penicillin vV
ar formodad eller sékerstélld terapi-
svikt. | vardprogrammet for bland annat
akut otitis media och maxillarsinuit be-
tonas vikten av skérpt diagnostik vid
misstanke om terapisvikt. Bedémning
av trumhinnan utfors sékrast med éron-
mikroskop. Det & emellertid inte prak-
tiskt mgjligt att gora en dronmikrosko-
pisk undersdkning vid varje misstankt
Oroninflammation. Dé&remot rekom-
menderar vardprogrammet att sddan
alltid skall gorasvid misstankeomtera-
pisvikt. Palikartat sitt rekommenderas
att kakhaepunktion alltid skall utféras
vid misstanke om terapisvikt vid maxil-
larsinuit.

STRAMA-gruppen hoppas att detta
vardprogram skall bidratill att behala
och helst forbéttra den relativt gynn-
samma resistenssituationen for luft-
végspatogener i Sverige. De rekom-
mendationer om skérpt diagnostik som
finns i programmet kan eventuellt kort-
siktigt leda till okade kostnader. Pa
langre sikt borde emellertid kostnader-
naminskatill foljd av ett minskat behov
av antibiotika i alméanhet och dyra
bredspektrumantibiotikai synnerhet.

Urinvagsinfektioner

i nasta program

STRAMA-gruppen kommer nu med
andrad sammanséttning att borja arbeta
med urinvégsinfektionerna.
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Prasten Stephen Hales och hans assistent méater blodtrycket pa en hast. En kanyl ar inford
i halspulsadern och blodet far stiga fritt i ett tvA meter I&ngt glasror. Teckning av Elizabeth
Cuzzort i Medical Times 1944. | bakgrunden har hon ritat in Hales’ hem och kyrka.

FOrsta bl odtrycket mattes
pa en hast av en prast

et var varken en fysiolog eller
en |akare som var forst att méta
blodtrycket pa en levande varelse.
Det forunnades i stédllet Reverend
Stephen Hales (1677-1761), préast
i den lilla orten Teddington vid
Thames, nu forort till London.
Hales hade botanik som sin hobby
och var framst intresserad av hur tré-
den och blommorna lyckas suga upp
saven frén rotterna och fora den ut
anda till de finaste bladverken. Nar
Hales en gang i sin tradgard rékade

bryta av en vinranka i fullmoget
skick, virade han magsacken fran ett
nyslaktat djur runt brottytan for att
stilladet ymnigaflodet av sav. Sack-
en spandes snart ut och Halesforstod
av dettaatt saven stod under tryck, ett
fenomen som han fann anledning att
studeranérmare.

Han gjorde snitt i vinrankan pa
olika nivaer och stack ner rér som
han angl 6t till u-formade glasror fyll-
da av kvicksilver. Hales noterade att
kvicksilverpelareni u-réret forskots,
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